
艇路市の献立紹介

令和6年5月分



5月1日（水）

献立名

　・新茶のかき揚げ

　・ほうれんそうの和え物

　・iさものみ老汁

　・コ1さん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校618κcal、中学校740κcaI

　　　たんiぎく質：小学鋏25．Og、中学校29．30

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

5月2日（木）

献立名

・ 焼肉風

・わかωス・一「2

・ε1さん、牛乳

エネル羊一：小学挾586Kcal、中学校703κcal

たんぽく質：小学校2440、中学校2820

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



5月7日（火）

献立名

　・すずきのごま揚8f

　・小松菜のおひたし

　・わかωこ豆腐の∂続三汁

・ ε1さん、牛乳

　　　工ネル昌￥一：小学校637κcal、中学校693κcal

　　　たん1ぎく質：虚』、学校34、80、　中学牧29，10

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

5月8日（水）

献立名

　・手リコンカン

・ 海こ畑のサ弓ダ

・ 河肉晩柑（個包装）

　・減量パン、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校585κcal、中学校1793κcδ1

　　　たん161く質：小学挾258g、中学校32．30

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の最は、中学生分です。



5月13日（月）

献立名

　・ミン子プ1ツ

　・キャベツのカレー味

　・ミネストローネスー「2

　・減量パン、鱈L

　　　エネル羊一3小学校745κc81、中学校939κcal

　　　たん1♂く質：小学校23．40、中学校2a3g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

5月14日（火）

　　　　　　　献立名

　　　　　　　　・たまご焼き

　　　　　　　　　・きゅうりの梅訥かか和え

　　　　　　　　・筑前煮

　　　　　　　　・こiさん、牛乳

　　　　　　　　　　工ネ’L牟一：小学校576κcal、中学校687κcal

　　　　　　　　　　たん膠く質：小学校23．7g．中学校266σ

　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



5月，5日（水） 5月76日（木）

献立名

　・豚肉こ牛ム子の妙肋物

　・なの3汁

　・ご信ん、牛乳

献立名

　・千‡ンプ1レー

　・ツナサ弓タ

　　・麦ご13ん、牛乳

葱篇鵬験

・書櫛黙

エネル羊一：小学校598κcal、中学校774κcal

たん1謬く質：小学校26、50、中学校3090

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

エネル羊一：小学鋏657κc81、中学校773κcal

たんぽく質：小学校2Z80．中学校262g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、巾学生分です。



5月『7日（金）

、

献立名

　・サバのみ老煮

　・スナ・ジ7えんごう

　・ちゃん3汁

　・こけん、牛乳

　　　工ネ’レ￥一：小学校620κcal、中学挾771κcaI

　　　たん1♂く質：小学校2820、中学挾3α4g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

5月78日（月）

献立名

　・ポーウ千ヤツ7

　・さつ崔い壱・叶弓ダ（小繕ζ：まドレ聖シンヴ）

　・コンソメスー7

　・減量パン、牛乳

　　工ネル羊一：小学校602κcal、中学校812κcal

　　たん1♂く質3小学挾2490，中学校30，80

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、巾学生分です。



5月21日（火）

献立名

　・牛腐こピーマンの紗の物

　・野菜のみ釜汁

　・コ悟ん、牛乳

コ：ネル羊一：小学校608κcal、中学校725κcal

たん1♂く質：小学校22」o、中学校25．6g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

5月22日（水）

献立名

　・鶏肉のフレーウ焼き

　・添え野菜

　・豆乳スー7

　・減量黒糖パン、牛乳

　　：：ネ’L羊一：4、学校642κcal、　中学校888κca置

　　たんげく質2小学校34．，o、中学挾39．90

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の景は、中学生分です。



5月23日（木）

献立名

　・いかの薫」ぷら

　・ひじきの煮物

　・沢煮椀

　・筍ご1さん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校775κcal、中学校740κcal

　　　たん1♂く質：小学校3050、中学牧28βo

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

5月24日（金）

献立名

・ 照焼き肉団子

　・子ンゲンサイこコーンの和え物

・卵スー7

・ こ【8さん、牛乳

　　コ：ネル羊・一：小学校533κcal、中学校661κcal

　　たん1♂く質：虚』、料交　1980、　中学校24。30

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



5月27日（月）

献立名

　・インティアン焼き著1♂

　・フルーツよせ

　・減量パン、牛乳

コ：ネ’し羊一：小学校678κcal、中学校909κcal

たん膠く質：小学校1咳20、中学校24．Oo

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

5月28日（火）

献立名

　・焼き魚（1δ：皆ぢ）

　・たくあんのεま和え

　・高野豆腐の4陀じ

　・｛割さん、牛乳

　　　工ネル串一：小学校727κcal、中学校767κcal

　　たん膠く質：小学校4350、中学校3agg

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



5月29日（水） 5月30日（木）

献立名

　・じゃんじゃん豆腐

　・す‘1身団子スー7

　・ご信ん．牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校566κcal、中学挾679κc81

　　　たんぽく質：小学校249g、中学校2a8σ

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

献立名

　・牛＃

　　・由かひじきサ弓ダ

　・ご信ん、牛乳

　　工ネ’レ芋一：』」、学校6，7Kcal、中学噂交732κca置

　　躍んぽく質：小学校2450、中学校2a5g

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の最は、中学生分です。



5月37日（金）

献立名

　・鶏肉のう審い揚げ

　・7回・7コリーのおかか和え

　・か倦ぢゃだんコの∂側…汁

　・二信ん、牛乳

　　　工ネル孝一：小学校697κcal、中学鋏837κcaI

　　　たんぽく質：小学挾25．7g、中学校2％g

　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　写真の量は、中学生分です。

　　　　　　　　　　　5月の地元食材紹介

《淡路市産》

米（塩田）・たまねぎ（浦）・鶏卵（育波）・塩蔵わかめ（佐野）

鶏卵（育波）・はも（岩屋～塩田）・はまち（生穂）・すずき（生穂）

《淡路島産》

牛乳・牛肉・スナップえんどう・葉ねぎ・ほうれん草・大豆もやし・

もやし・レタス・ミンチカツ・メークイン・きゃべつ・きゅうり

5月實日

　新茶のかε揚げ

5月8日

　河内晩柑（個包鵜）

5日74日

　きゅうりの梅訥かか和え

5月η日
　ス「卜Ψ7えんどう

5月23日

　筍ご飯

5月30日

　♂雪かひじきサ『ラダ

5月季節の献立



螢 と
　　　　　　　　　　・●レ　　　　　司卜　　　　　　　　　　　・　や

　　ぼ　　い　ケ　　　　　ごコ　ゐヘ　　ロロげいコ　　　　　　　　　　コ　　　　　　　　　　　じア　　ア　　　　こ

　5FI馴1に．圖民の卍1目こどものllですが、「鵡のrの蝕イ1
　むリヨるう　しらし　　　ヒんニ　　　セコゴ　　　　　　　　　　　　　　　コヤ　　　り　　　　　げノう

かな叱廻｝配う階’rび｝価iり」でもありよ・か節ll止名のつく行
ロ　　　　　　　　　　げリニやムト　　　　いねロリ　　おニロニ　　　リロゆコか　　　　ようほロ　　むコく

吻‘ユ：亀か‘二，1「1了ll【『，1人IIの帥【引．：Pj：lllジンll．巳の節珂1，

　ヒ　コ　ハ　　　しき　サ　　ぴ　ら　　　　ゐ　ユノノフユサ　　　リドゆごコ　アコく

7，」7…ヨ‘りILウび】節1ψ」Lgll9口6「1「可璽臼睡‘「｝節il」」｝う【あr，，5

　　　ヘ　リコ　へ　　　こ　ツっ　え　　　　　　　み

と射｝ζ1，｛節i・」・；配帥供：｝1と呼ばれ宝噂

　ヨサ　ドく　　　マ　　　　　　か　ゆコ　　しるマツ　　ド　　ピほひ　ロ　　バらヂリ

　中1邑1カ・ら応、オ｝｝ノ：唖ミ艦’ろill心｛封寧rlぴ｝h・匡‘二変化し鉦も¢’rC，

けタう　ロしづピ　　　　　　　しにへ　しヒい　　　　く　　　　　　　　　　　　　　　　るヒ　　　　　ご

チテllし疲ξrは．臣川歪で率せ‘博碁らせるようこ甲、ヒいう隙1・が15絢られ

　　　　　　　　　ぢコ　く　　　　　　　ロリ　ニ　　ほしヘコ　　　ゆのいヒ　　　お　　　　　ねユ　

てい輩t，それぞれの節旬には、邪気：噛儀や疑蹴を趨こす悪い
を　　　　けフ　　　　　　　　　サロコ　しタくヴつ　さヨ　　　　　　　　　　　　　　まよぢタシ

気〕を払うとされる彰節の袖物が曙いられζいるの柵亀債で寸

韓2し噛う’讐

　　　　　　　　　　　ぬ　　　ごぬ
1こどもの日は「こどもの人轄を重んじ、1
■　　　　　　　こ，o峨　　　　　　　　　　　　　　　廓3　　　1
ロ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コ

：蘇もの鱒鱒か鰭と壱に・耽i
i懸す租旦屯堅定㌘蕪おD・i
㌦零繁は、鰯午の瞳句とは別の行事です。：

鮒廓り牒献枇「騨がゆ1を郎て・’物鱒1
恩聚を剰いまオ、，鴇1‘ユ、セlj，†ズ虐、71ギ．尋ウ．ハ？べつ、

ホけノザ．ス対　　スズンτ7で、’FのLサともいい5・t，

磐籍＿婁撫遡炉

矯齢謂攣
｛橘の薗句》

　　総鍛くり0うしお汁
㊥盒盆

困〆壁
課句 ㊥

）

四七タの節句
幟の当動 か

羅瀞
　キモ　　コノ　　ゆほ　　　　しりを　　　ロロ　　　　　ノサ　　ぽヤ　　　　　　　　ほヘドコも

　菊の強い占1）で騒1；気を払い，長寿を嘲いま†　現代？「ユ．
　　　　　　　　　　　　　ユ　ロロ　しセレ　　　　ロ　り　ヲ　　　し
あまりなじみが、帽1ません型、ゴ1二戸時代には肚節｛り脅繍勧く
　ほのンピ　　　　　　　　をら　　サリゆ　　　　　　　　　　　　いメぴら

くる舌r1‘として、黛の花見をするなど、　髄の
ロしロご　　　　　りりだ　　　りずのふ　ぴこり

人びとのr閉でも盛北仁行’」れ’ζいました．

　　　　　5“

お茶・。一。9レ臓。囎驚c鱒。噺
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お叢嫁、ツ八‡㎜樹rチャ」の葉から作られますウ繰茶の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　隔■　　・：聖餌φ　紺‘　　　　　　　“　　rrい1ハ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか、ウーロン茶や紅茶も陶じチャの葉を窟料としますが、チや
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　∩　　・‘，レ」．■　　rF▼51」111、　馬τ　　　　　prハ　　　」㌧，　　　　」・駅　　　，，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の木の6鳳加工方濡の週いで、晋りや昧わい1ホ大きく冥なり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ドいめ　　　　ち　　　ロ　　　　　　　　ゆ　　　　　　　　　　　　　　ロノ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ます．縁茶は、葉を裾したり、釜でいったりした後に、もみなが
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　PA　4、　　　　　　　　　　　暫・ロ‘r　　　　　　　　　r凡，，’，昂　　　1コヒh　　　’

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ら乾爆させたもので、加熱することで’醸化騨聚“の働きを止め、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　巳’・「　　，、「”・巳・こ1殉噛　　　　　　　　　　　　し」　A’r‘．A
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発酵徹化）させ飢1ので「襯茶」ともいじ麟す，霜の縁色
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㌃急　　　　　　　　　　　　　　悔　　　　：【，r－・　　　　1，一・ゆ，　二，・堕“　　しの，二、　　弓r

‘…・…・……・・…・………・……・…・…・…一・　が傑たれ、さわやかな昏りが笥徴です朔一万、虹茶は＋分に発

≡　　　　　　　　　　　　　　　　　　i　醇させた「発酵茶」、ウーロン茶は途中で発酵を止めた「半発醇
i　　　　　　　　　　　　　　　L　　　　；　宮F　　　　　　凹馬’φ，・璽恥13・：ツ　　　：7山：・3簡　　　貫・h

i　　　　　　　　　　　　　　　　　　i　斎」です。また、槌生報紅〕カで発前εせる「後尭薄璽蓑1ξ：いう珍し

：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　：　　　㌔，　　ハ　ひo摺♂」　　　oL耽．ll轟　　既u肛厚㌧　　　∂Lb岨い、■　　　翼lM，，」‘

≡　　　　　　　　　　　　　　　i夕茶」、高知県のr碁石茶」、徳島県のr阿液映茶」、慶暖榎の
：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1　　　軋，．・，、「「hA　　　　1坤執，　　　　　　　　　　ゴ　　け　　轟．，　　　　　7の

乱、＿．，＿．，＿．，．，，．，＿＿．．＿．＿．．．．，，，＿＿．，i　「石鎚鼎剰の㎜で、モれそれ作り方も陰わいも異なりますり

oレ、1曾　『ラし、19　91’、lq　o，，、1曾　Oレ、●9　91、r、1嘗9，，、09

ス1」ラツカ　｛羅1簾繍謙認認
一一一一一一騨一一一一一

　：鴇秘、騎。轟館、範2218’跡2囎．、1、。、帥蟷言，i

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い　と
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　首粥ツ17・シ：ずヤリ息ダ・げう・三，・戸

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　凹占£う　　登r・止，　　　　　　　’書　　9　　　　　　　　　　　と，　　二叱ビ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　インド半島の傷戴、インド洋に浮かぶセイ0ン團程薗土と冒
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コ　ヒくし　　　　　　　　　　よヨ　　しムコロ　　　　　　　　　　　　　なあド　　　　　　　ベ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　る島国で、「インド洋の真蛛」や「インドの涙」などと呼ばれま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　論こ弓　　卵．　贈り　　L　　　　　　　　　　　一㌧　　　　　　　　　　　　L、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　す．，人0の約7割を占めるシン八ラ人のほか、タミル人うムー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロロヘ　　　ヂ　　　　　く　セし　りく　　さしリモロごミヨ　ガ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロで

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ア人が葛らす多民族・多宗数国憲であO、スリランカという国
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　幽」、　　　　　　　　　　ご　　　　ひ，　ゴr悼　　L9　　　　　　　・．1瀞　　　　　｛亀し3㌧　　22i

スリランカカレー　　　　　名駄詑幌解1塑際息」という鰍喩叩髄ヒ
コロナッツミルク入りのカレ＿，　　　　　　　て高湿多湿馨気償で・季鐘風1モンスーン｝の影響により、爾

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1「、1、　　L1くべ17　　　1’ゆ　　．．’　　　　　　玉　ρ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西邪とオ煉嘔τ硝賜の異なる「両季」がありま甘．スリランカ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，1’「鴨　　　　　・璽㍉・」eIゆ、　　　　　　　　　　　　　　　　　’：昏　　　　　　　’て、め　　　㌧’

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　旧理には、書辛料とココナッツミルクを便うことが特徹で、肉
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　チゆは　ヒ　　　ねヘロ　　　　　　　　　　　　　　ロ　ム　　　　　　　　　　　らココヒく　　しへ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　や勲、豆、野銅など、さまざまな種頬のカレーが食皇に並びま
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ニけ　　　　むら　　　　　　　　こぱこ　　　　　コく　　リロ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　す。インディカ米のこ匪のほか、米粉から作る廼やクレープの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ　　　ロへげ　　ぼ
カトゥレット　　　　　　　　　ようなものと一緒に宜べることもあります・また・rセイロン
　　　　　　アハ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ　　ぽ　　　　　　　　こロれロ　　ドらヨ　　　　　　　じバぽハ　　ゆロリ　

スパイスのきいた負のコロッケ．　　　　　　ティー」の名で親しまれる紅益の産地として世界的に有名で可。

▼馳’『を▼’レウu，9「ウ》脚を讐幽pg’る・Ψ，砂9「璽脚を▼鰍な▼「つ臼・を



薩でり纏》罰
ロリ　　　　　　　　　　た　　　　　　　　　　　　　　ロも

馨に8いしい食べものカードガ麓んでも、重↑．
りおし　　べいこ　　　　　　　　　　　　　　　　ガん

鴻審と藁鍛のカードをモれぞれ1幽でつないで轟塞しよう。
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