
艇路市の献立紹介

令和5年72月分



72月旧倫） 72月4日（月）

献立名　「地産地潰推進特別給食』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・猪肉のしょうが焼き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・Ψナサンド

　・ほうれん釜うのおかか和え　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小繕マヨネー屍

　・信壱のみセ…汁　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・ミネストロー一ネスー－7

　・ご1さん、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・減量パン、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校638κcal、中学校768　Kcal　　　　　　　　　　　　　　コ：ネル羊・一：小学校5175κcal、中学校786κcal

　　　たん催く質3小学校2概90、中学校35．Oo　　　　　　　　　　　　　たん1♂く質：小学挾21．40、中学校27鴻o

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の量は、中学生分です。



72月5日（火） 72月6日（水）

献立名

　・鶏腐こ里芋の揚lf煮

　・豆腐の∂チそ汁

　・ε1さん、牛乳

エネ’L呂￥－3小学校642κcal、中学挾762κca置

たん1♂〈質：小学挾23．2g、中学挾26．70

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

献立名

　・ボー〃千ヤ・ジ7

　・「2回噌コ1’一

　・ポト7

　・減量パン、牛乳

　　　　コ：ネル羊一：小学校590κcal、中学校802κcal

　　　　たん1♂く質：11、学挾2930、　中学校3600

　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



72月7日（木）

献立名

　・魚（にしん）の塩Oうじ焼き

　・水菜こたくあんのコま和え

　・叶んちん汁

　・｛：1さん、牛乳

　　　：【ネル羊一3小学校570κc81、中学校659κcal

　　　芯んぽく質：小学校2390、中学校25．80

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

72月8日（金）

献立名

　・’、ヤシ弓イス

　・じゃ3のサ弓タ

　・憂コ13ん、牛乳

エネJL羊一3置』、学堵交662κcaI、　中≒撃噂交78，κcaI

躍ん1♂く質：小学校2Z50、中学校2620

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



72月77日（月） 72月72日（火）

献立名

　・五目うζん

　・海こ畑のサ弓タ

　・‘1んこ【ジャム

　・減量パン、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校584κcal、中学校795κcal

　　　たんげく質：小学校21．2g、中学校27，10

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

献立名『淡路のωぐおまる二こ縮食」

　・艇路島牛＃

　・変わ51な俸す

　・みかん

　・ε8さん、牛乳

　　　工ネ’邑」『£一：置5、学校642κcd、　中学噌交762κcal

　　　たん1ぎく質：小学校23．7g、中学校27．40

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



72月73日（水）

献立名

　・タコ弓イス

　・汁ピー7ン

　・ご13：ん、牛乳

コ：ネル牟一：小学校575κcal、中学校687κcal

たんげく質：小学校23．0σ、中学校2680

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

72月74日休）

献立名

　・鮭の∂チゼれか叶

　・∈1ゆう‘1の梅おかカ1和え

　・じゃ力陪、ものみゼ汁

　・｛！iさん、牛乳

　　　：：ネル半一：小学校588κcal、中学校675κcaI

　　たんぽく質：小学校25．8g、中学校27！70

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



72月75日（金）

畑

献立名

　・ポーウシューマイ

　・小松葉のいろζり和え

　・叩スー7

　・ε悟ん、牛乳

　　　コ：ネ’L羊一：4、学校598κc81、　中学校756κca置

　　　たん131く質：小学校22．7g、中学挾27．Oo

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

72月78日（月）

献立名

　・トマトオムレΨ

　・ジャーマンボ〒ト

　・コンソメスー7

　・減量パン、牛乳

　　コ：ネル羊一：小学牧538κcal、中学挾727κcal

　　たんピく質：小学校1agg、中学校229σ

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



72月79日（火） 72月20日（水）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・六根こいかの煮物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・7弓イド千牛ン

　・千ンゲンサイの和え物　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・印2ロ・ソコリーのコンソメ味

　・豆腐のすまし汁　・味付叶のり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・豆乳のウリームスーr2　・ケリZマスケー牛

　・コ信ん、牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・減量パン、牛乳

　　　：【ネル羊一：小学校489κcal、中学校578κcal　　　　　　　　　　　　　：：ネル羊一：小学校674κcal、中学牧881κcaI

　　　たんぽく質：小学校22．70、中学挾26．7g　　　　　　　　　　　　　　たん1♂く質：小学校263g、中学校32」g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の量は、中学生分です。



72月27日（木）

献立名

　・いわしのしょう力置煮

　・白菜のゆず香和え

　・ほうこう

　・こ健ん、牛乳

　　：：ネ’レ￥一：小学校623κcal、中学校7，8κcd

　　たん儲く質：小学校247g、中学校26．50

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

　　　　　　　　　写真の量は、中学生分です。

　　　　　　　　　　　1月の地元食材紹介

《淡路市産》

米（塩田）・たまねぎ（草香）・はくさい（草香）・にんにく（草香）

大根（草香）・にんじん（草香）・葉ねぎ（黒谷）・金時にんじん（草

香）・鶏卵（育波）ブロッコリー（草香）・くろだい（生穂）塩蔵わ

かめ（佐野）

《淡路島産》

そうめん・古代米・ささげ・大豆もやし・里芋・乾ししいたけ

ちりめんじゃこ・ほうれん草・もやし・淡路牛のハンバーグ

牛乳



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1月24日から30日全国学校給食週間

全国学校給食週間は、学校給食への理解や関心を深めることを目的に実施されます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　淡路市における全国学校給食週間の取組について

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「ひょうご五国うまいもん給食」

　五っの国（摂津・播磨・但馬・丹波・淡路）が一つになった兵庫県。丑日間を通して兵庫県の特産物や郷土料理、ご当地グルメをお届けします。

7月24日【播磨献立】

　播州弓一メン・ひねぽんサ弓4

　橿州弓一メン1さ匝脇市を中心こした北播磨地域15食べられτい藩す。焼豚・ねぎ・壱やしなごく1さシンr肌石すが「甘い」スー7が特微です。審た、ひねぽん

サ弓4壱播磨地方のこ蚤地グルメ冠す。名物の親鶏を柚子や酢冠味付しτい審す。さっ催りこし鶴味付力直特微です。

7月25日【淡路献立】

　演路牛のハンバーグ・小松菜のおかか和え・ぢょほ汁

　ぢょほ汁iδ：、江戸時代の頃から受け継力電れτき萢「覆路島の郷土料理」石す。「団子」・「ささ1圏『」・里芋の茎な乾燥させτ作った「覇「いき」がλっτいます。団

子1さ体力をつけ、ささH℃ずいき1さ血砦きれいにしτくれるこいれれτい審す。離路牛信、濁路島冠生審れ育った牛、俸紀信、爆路島で過εし紀期簡が一番侵

い牛をいい審す。甘み力艦たっぷりでやわらかいoこ力薩特徴石す。

7月26日【丹椴献立】

　猪肉のカレー弓イス・黒豆こ枝豆のサ弓タ

　丹椴市1さ日本15も良質な猪肉がこれるOこ履有名履す。猪肉に健鉄分やビタミン8群が豊富に含まれτ窃明、禦養価も高い石す。今回惨猪腐こ豚肉む71レー

にλれた新メニュー石す。黒豆憾昔から丹椴地方で栽培されτい審し萢。今層駐、兵庫県石多く栽培され兵庫県力旧本一の産地こなっτい審す。粒が六きく、

色つや力臨よくもち壱ちし絃食感が特微15す。

1月29日【但馬献立】

ハムステーキ・力りフ弓η一のカレー味・カ＝こしタスのスー7

　「香住れ二」こしτ知られるべ二興ηイ弱二や但馬名産の「松葉弱二」力薩水蜘fされ、兵庫県のカニ漁獲窩健全国三位πす。

1月30日【摂津献立】

　ほっかけ＃・かず汁

　ほっかけ丼こ駐、牛筋こOんにゃくの煮込んだ壱の奄こ1飯にカ1叶τ食べるもの石す。戦後の食糧不足の時に、釜れ審で信捨τられτいた牛すじな藁味しく食

べられるように考えられた偶理唇す。コれ信神戸市の喪田地区冠生審れ芯こ！当地ヴルメ冒す。審た、兵庫県惨日本洒生産量第一位冒す。力吋汁信洒造qの副産

物で満る「洒かす」を使用した体温崔る冬場に景適な汁壱の石す。


