
艇路市の献立紹介

令和5年77月分



71月7日（水） 77月2日（木）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・鶏肉の香草焼き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・擁肉風

　・‡ヤベツのカレー味　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・カ1ほぢゃだんεのa彪汁

　・コンソメスーr2　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・｛：悟ん、牛乳

　・こ13ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校554κcal、中学校644κcal　　　　　　　　　　　　　　コ：ネル牟一：小学校630κcal、中学校755κcal

　　　たん催く質：小学校28．7g、中学校3α7σ　　　　　　　　　　　　　　たん1♂く質：小学校25．1g、中学校2agσ

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）　　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の量は、中学生分です。



”7月6日（月） 77月7日（火）

献立名

　・ポーウビーン褒

　・春雨サ弓タ

　・減量パン，牛乳

献立名

　・おさカ1なとほ弓＃（魚そぼ弓、錦糸卵）

　・豆腐のみ釜汁

　・二【1∂：ん、牛乳

コ：ネル羊・一：小学校584κcal．中学校’797κcal

たん1ぎく質：小学校24。20、中学校2999

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

コ：ネル牟一：小学校552κcal、中学校658κcal

たん1♂く質：小学校294g、中学校34．Oo

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



77月8日（水） 77月9日休）

献立名

　・か伊5やのクリーム煮

　・ボー〃，、ムサ弓ダ

　・減量パン、牛乳

献立名

　・豚腐ここピ1まうのうま煮

　・もずくのす崔し汁

　・こ割さん、牛乳

コ：ネル羊一：小学校533κca屡、中学校740κcal

たんぽく質：小学校22．4g、中学挾279g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

エネル孝一：小学校598κcal、中学校716κoal

たん膠く質：小学校2α2g．中学校23．20

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、巾学生分です。



77月70日（金）

献立名

　・小松簾のナムル

　・豆苗スーr2

　・ご1さん、鱈川か叶

　・牛乳

　　　工ネル羊一：小学校602κcal、中学校721κca8

　　　たん131く質：小学校22．80、中学校2650

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

77月73日（月）

献立名

　・ちゃん3うごん

・倦うれんそうのいろどq和え

　・減量黒糖パン、牛乳

エネ’L羊一：8』、学挾577κcaI、　中判交8，3κcaI

たんぽく質：小学校23．30、中学校3α20

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

写真の量は、中学生分です。

奄



”7月14日（火） 77月75日（水）

献立名

　・ピリ辛＃

　・ト・ソ〃スー「Z

　・ご1さん、牛乳

コ：ネ’レ￥一：小学校627κcδ1、中学校751κcal

たん1♂く質：小学校24．20．中学挾2790

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

献立名

　・審だいの和風あんかけ

　・小松粟の訥ひたし

　・かす汁

　・｛：1さん、牛乳

　　コ：ネル羊一：小学校624κcal、中学校774κcd

　　たん1♂く質：小学校2800、中学校3α30

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の量は、中学生分です。



77月76日（木）

献立名

　・71レー弓イス

　・海こ畑のサ弓4

　・憂ご信ん、牛乳

エネル羊一：小学校677κcal、中学校788κcal

たんぽく質：小学校22．90、中学挾26．60

（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

77月7’7日（金）

献立名

　・鶏肉の漬叶焼さi

　・‡ヤベΨの｛1崔和え

　・のっぺい汁

　・コ13：ん、牛乳

　　コ：ネル羊一：小学校558κcal、中学校666κc81

　　たん1♂く質：小学校2二80、中学校27．40

　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の景は、中学生分です。



77月20日（月）

献立名

　・卵サンド（叩、ΨrF、野葉）

　・小黛マヨネー霧

　・「7ンタンスー7

　・減量パン、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校563κcal、中学鋏751κcal

　　　たん1♂く質：小学校別．20，中学校25．60

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

77月2旧（火）

献立名

　・看捲き

　・水菜の＝審和え

　・えび団子のす審し汁

　・いもξ信ん、牛乳

　　　：：ネル羊一：小学校583κcal、中学校674κcal

　　　たん膠く質：小学校2α70、中学校23．20

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の景は、中学生分です。



77月22日（水）

献立名

　・豚肉のアッr2ルソース

　・千ンゲンサイこコーンの和え物

　・レタスのスー7

　・減量パン、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校500κcal、中学校696κcal

　　　たん1ぎく質：小学校24．90、中学挾3α9g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分景で計算しています）

17月24日（金）

献立名

　・焼き魚（さん春）

　・ほうれん釜うの和え物

　・きのoの∂続ε汁　・納豆（個包装）

　・コ1さん、牛乳

　　　工ネル牟一：小学牧592κcal、中学校674κcal

　　　たんぽく質：小学挾249g、中学校27ρg

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の景は、巾学生分です。



77月27日（月）

献立名

　・魚（たら）7弓イ

　・牛ヤベΨのし毛ン和え

　・コーンケリームZ－「2

　・減量パン、牛乳

　　　コ：ネ’レ￥一：小学校597κcal、中学校゜771　KcaI

　　　たん1♂く質：小学校27．4g、中学校31．4g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

77月28日（火）

献立名

　・豚肉こ六根の煮物

　・竹輪のす審し汁

　・コ1さん、牛乳

エネ’L羊一：小学挾560κcal、中学校674κcal

たんげく質：小学挾22．5g、中学校264g

（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

写真の景は、中学生分です。



77月29日（水） 77月30日（木）

献立名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立名

　・焼∈…ハンバーグ（テミヴ弓Zソース）　　　　　　　　　　　　　　　　　・すき焼き煮

　・チ川ツ弓「7一のコンソメ味　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・もやしのゆず番和え

　・さつまい壱のz－r2　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・こ【信ん、牛乳

　・二【1さん、牛乳

　　　工ネル羊一3小学校622κcal、中学校713κcal　　　　　　　　　　　　　エネル羊一：小学校572κcal、中学校681κcal

　　　たんげく質：小学校24．40、中学挾26，4g　　　　　　　　　　　　　竃ん131く質：小学校2α9σ．中学校242g

　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）　　　　　　　　　（小学校の栄養価は、3・4年生の分量で計算しています）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真の量は、中学生分です。



《淡路市産》

11月の地元食材紹介

米（塩田）・たまねぎ（草香）・メークイン（草香）にんにく（草香）

大根（草香）青パパイヤ（野田尾）温州ミカン（育波・山田）鶏卵

（育波）猪肉（佐野）塩蔵わかめ（佐野）

《淡路島産》

白菜・チンゲンサイ・ブロッコリー・里芋・かぶ・乾ししいたけ葉

ねぎ・ちりめんじゃこ・ほうれん草・もやし・牛肉・牛乳

　　　　　　　　　　　　12月季節の献立

12月冒日

猪肉のしょうが焼き

72月6日

　7回・7コリー、ポトフ

72月7日

水菜こたくあんのこ藩和え、けん弓ん汁

72月12日

　変わ‘1なます、みかん

12月74日

　鮭の∂補ξれか叶

72月，9日

　六根こいかの煮物

，2月20日1〃リスマス献立】
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