
艇路市の献立紹介

令和4年5月分



5月2日（月） 5月6日（金）

献立名

　・五自うどん

　・新茶のかき揚げ

　・いち1｛：ジャム

　・誠量パン、牛乳

献立名

　・豚肉と牛ム手の妙の物

　・たまねぎのみ釜汁

　・ご恰ん、牛乳

エネル羊一：小学校609κcal、中学校808κcal

たん膠く質：小学校23．置o、中学校2¢60

　　　（小学3・4年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　コ：ネ’L羊一一：胡、判交589κca置、　中学牧705κcaI

　　　　　　　　　　　たん1♂く質：胡、≒料交25．80、　中学牧299σ

　　　　　　　　　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



5月9日（月） 5月70日（火）

献立名

　・白身魚（メ’Lルーサ）の香草焼きi

　・7ロッコり一のコンソメ味

　・コーンケリームスー7

　・黒糖パン、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校561κc81、中学校740κcaI

　　　たんげく質：小学校28．60、中学校33！70

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・牛肉こピーマンの紗あ物

　・野菜のみ哲汁

　・日向夏（個包装）

　・｛：iさん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学挾620κcal、中学校736κc81

　　　たんぽく質3小学校22ゐo、中学校26．Oo

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています。）

写真の景は、中学生分です。



5月7旧（水） 5月72日（木）

献立名

　・牛一マカレー

　・野菜のスー7煮

　・パン、牛乳

コ：ネル羊一：小学校636κc81、中学校820κcal

たんぽく質：小学校27．5σ、中学校3390

　　　（小学3・4年生の分景としています）

献立名

　・親子＃

　・倦うれん管うサ弓タ

　・小終マヨネー褒

　・｛：1さん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校622κcd、中学挾゜738κcal

　　　たん1ぎく質：虚』、学嘘交2460、　中学嘘交2a40

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



5月73日（金） 5月76日（月）

献立名

　・いかのヲξぷら

　・きゅう‘1こわ力嚇の酢の物

　・沢煮椀

　・筍｛：1さん、牛乳

　　　工ネ’L羊一：小学校602κcal、中学校730κca8

　　　たん1♂く質：小学校23．70、中学牧28ρo

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています）

献立名

　・ジャージャー麺（中華防ん、肉み釜、野菜）

　・ソフト千・一ス

　・減量パン、牛乳

エネル孝一：小学校717κcal、中学挾925κcal

たん1♂く質：小学校2940、中学校36．30

　　　（小学3・4年生の分景としています。）

写真の景は、巾学生分です。



5月”7日（火） 5月78日（水）

献立名

　・だし巻きた春ε

　・小松葉の和え物

　・筑前煮

　・｛：1さん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校600κc81、中学校704κcaI

　　　たん1♂く質：小学校2550．中学牧2a30

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・ハヤシ弓イス

　・’、ムサ弓4

　・麦こ悟ん、牛乳

エネ’L』ドー：』』、≒撃牧6°76κcal、　中学校802κcal

応ん愕く質：小学校27，10．中学校24．60

　　　（小学3・4年生の分景としています。）

写真の景は、中学生分です。



5月79日（木） 5月20日（金）

献立名

　・さ1ぎの∂兜…煮

　・ス十Ψ7エンドウ

　・ちゃんこ汁

　・コ信ん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校624κcal、中学挾776κcaI

　　　たん1謬く質：小学校282g、中学校3050

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・酢豚

　・壱ずくスーr2

　・やさい8川かけ

　・こ【1さん、牛乳

　　　：【ネ’L牟一：小学校638κcal、中学校762κcaI

　　　鶴んぽく質：小学校2450、中学校284σ

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の景は、中学生分です。



5月23日（月） 5月24日（火）

献立名

　・亡さみフ弓イ　・小黛こんかつソース

　・ボイル牛ヤベツ

　・ミネZトローネスー7

　・パン、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校630κcd、中学校798κcaI

　　　たん131く質：小学校28．Oo、中学挾33ゐσ

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・魚（すずき）の塩3うじ焼き

　・ひじきの煮物

　・コま叶んちん汁

　・こiさん、牛乳

　　　工ネル翠一：小学校554κcal、中学校648　Kcal

　　　たん膠く質：小学校282g、中学校3α6g

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています。）

写真の量は、中学生分です。



5月25日（水） 5月26日（木）

献立名

　・インラ…イ1Pン焼きセ…i♂

　・7ルーツよせ

　・減量パン、牛乳

コ：ネル羊一：小学校645κcal、中学校857κcaI

たん1♂く質：小学校20．7σ、中学牧25！7g

　　　（小学3・4年生の分景としています）

献立名

　・豚しゃぶサ弓4

　・小袋ほん酢しょうゆ

　・じゃ力薗いものみ釜汁

　・菜肋し、牛乳

　　　工ネル牟一：小学校586κcal、中学校702　Kcal

　　　たん1謬く質：」』、学書交23．’70、　中学牧2730

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



5月27日（金） 5月30日（月）

献立名

　・スタミナ＃

　・叩スー7

　・ご信ん、牛乳

献立名

　・ツrFサ弓ダ

　・ボー〃ビーンヌi

　・パン、牛乳

コ：ネル羊一：小学校625κcal、中学校747κcal

たん1♂く質：小学校24’70、中学校2a50

　　　（小学3・4年生の分景としています）

エネル牟一：小学校640κcal、中学校826κcal

たん1♂〈質：小学校2a8g、中学校35！70

　　　（小学3・4年生の分景としています。）

写真の量は、中学生分です。



5月37日（火）

献立名

　・あじの南蛮潰叶

　・窃かひじきの窃力1か和え

　・高野豆腐の五自煮

　・｛：信ん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学恢648κcal、中学校754κcδ1

　　　たん擢く質：小学校31．8g、中学校35．50

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています）

写真の量は、中学生分です。

次のページへ



　　　　　　　　　　　　5月の地元食材紹介

《淡路市産》

米・たまねぎ・塩蔵わかめ・カットわかめ・すずき・鶏卵

《淡路島産》

スナップえんどう・葉ねぎ・ほうれん草・芽ひじき・牛肉・牛乳

　　　　　　　　　　　　6月季節の献立

きゅう‘1の梅おかか和え（6月7日）

ボー〃シューマイ・εゆう‘1の梅訥かか和え・春両スー7

鶏肉のなるこオしンジソース・アスパ弓サ弓ダ（6月8日）

鶏腐のなるこオレンジソース・アスパ弓サラタ・も5豪スーラ邑

おかひじきのこき和え（6月70日）

魚G訣勤ツ弓イ・おかひじをのこ崔和え・豆腐のすまし汁

パインア・ソr2ル（6月14日）

魚（さわら）のご審み釜だれ・小松菜の和え物・沢煮椀・パインア・ソr2匹

夏野菜の∂ナゼ穿十（6月15日）

牛肉とピーマンの妙肋物・夏野菜のみ管汁

あんずジャム（6月20日）

トマトオムレツ・ジャーマンボ〒ト・コンソメスー7

きさやいんげんのごま和え（6月21日）

竹輪の磯辺揚げ・さやいんrfんのこ審和え・なあ3汁

：：くらん1ぎt郵’一　（6月24日）

鶏肉の塩｛：うじ焼き・きんぴらこ！ほう・えび団子のす吉し汁

さく6うん1ぎゼr’一一

1δ：もの∂種5汁・淡路のびわ督り一（6月30日）

擁きAンバーヴ・壱ゆし中華和え・魚麺のすまし汁

今月の給食レシピ

。　，　℃0・

気No．1サラダ ，．海藍蜘o働ラ4

〈材料4人分〉

　キャベツ……………70g
　きゆうり・・…　四。・・。鱒・・409

　ツナ缶……・・………60g

　にんじん・・…・………20g

　コーン缶……・……・・20g

　干しひじき……・……・・6g

・｛　上白糖…・・…・…小亡じ2強

　酢…・…………小さじ2強

　うすくちしょうゆ…大さじ1／2

　　　C）1

瓢叢幽：lilll；1；；lll：Ji

んもせん切りにする。

②コーンは汁を吉っておく。

③①と②をさっとゆでで冷まし、水分をしぼる。

④ひじきは戻して、さっとゆでる。

⑤ツナは油をきっておく。

⑤ボウルに調囎㈲を合わせて・すべての材料i

を入れて混ぜる。

新型コロナウイルスに負叶るな給食応授事業

　　　　　　　　　「菖こ希望のぶるさご給食」

　感染予防対策に努萌な力臨ら、学挾生活奄迷る児童生徒奄縮食壱応援し

春す。今年鷹も学期に置回の実施予定石す。

簗7回目の献立（6月28日）

　湿路ビーフの牛写らし・信ものみ釜汁・北簸のびわゼリー

地元の農家・漁師・伽江業者・仲卸業看の方々力雇一窺こなっτ、蟹路市の藁

味しい食材な準備しτくれτいます。

簸路市の食材なふんだんに値用し、児童生徒に地元の農業・漁業や産業奄知

っτもらう良い機会になれ1♂こ息います。

　濃路市の縮食履、児童生徒の笑顔が少し石も増えたらうれしいです。


