
艇路市の献立紹介

令和4年4月分



4月8日（金） 4月77日（月）

献立名

　・マーボー豆腐

　・海こ畑のサ弓タ

　・ご信ん、牛乳

献立名

　・焼き釜i謬

　・7口Ψコリーサ弓タ

　・小繕かんきつドレ・ソシンケ

　・減量パン、牛乳

コ：ネ’L羊一：小学校654κcal、中学校770κcaI

たんぱく質：小学校2810、中学校32．60

　　　（小学3・4年生の分吊としています）

　　　　　　　　　　　エネ’L羊一：小学校595κcal、中学校787κca1

　　　　　　　　　　　たん悟1く質：置』、学噌交22．80、　中≒蓼牧29．70

　　　　　　　　　　　　　　（小学3・4年生の分景としています。）

写真の量は、中学生分です。



4月72日（火） 4月73日（水）

献立名

　・『Fヤ「2子エ

　・わかあスー・「2

　・ふ51か叶

　・ε信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校580κcal、中学校690κcal

　　　たん161く質：小学校1¢7g、中学挾2Z4g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・肉じゃが煮

　・ほうれん釜うのいろど‘1和え

　・｛：信ん、牛乳

写真の量は、中学生分です。

コ：ネ’L牟一：小学校546κcal、中学校642κcδ1

たんぽく質：小学校21．5g．中学校24．20

　　　（小学3・4年生の分量としています。）



4月74日（木） 4月75日（金）

献立名

　・鶏肉のレモン圃味

　・小椴葉の和え物

　・たまねぎのみそ汁

　・ε信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校608κcal、中学校725κcal

　　　たん膠く質：小学校22．9g、中学校26．4g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・豚丼

　・弓イスパスタサ弓タ

　・｛：iさん、牛乳

コ：ネ’レ￥一：小学校587κcal、中学挾706κcaI

たん1♂く質：小学校244g，中学校28．30

　　　（小学3・4年生の分景としています。）

写真の景は、巾学生分です。



4月78日（月）

献立名

　・コロΨケ

　・牛ヤベツのカレー味

　・レタスのスー7　・さくら督り一

　・パン、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校656κcal、中学校807κcaI

　　　たんぽく質：小学牧7咳50、中学校2380

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

4月79日（火）

　　　　　　　　献立名

　　　　　　　　　　・焼き魚（さわら）

　　　　　　　　　　・もやしのコま和え

　　　　　　　　　　・た叶のユこ鶏腐の∂兜…煮

　　　　　　　　　　・二llさん、牛乳

　　　　　　　　　　　　工ネ」レ￥一：小学挾632κc81、中学挾738κcal

　　　　　　　　　　　　たん1♂く質：小学挾32．6σ、中学校3620

　　　　　　　　　　　　　　　（小学3・4年生の分景としています。）

写真の量は、中学生分です。



4月20日（水） 4月27日（木）

献立名

　・フ弓ンウフルトのケ手ヤツ「2和え

　・キャベ塾γこコーンの和え物

　・〃1’一ムスー7

　・パン、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学牧567κcal、中学校736κcaI

　　　たんぽく質：小学校26．90、中学校33コg

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています）

献立名

　・木の棄＃

　・千ンゲンサイの和え物

　・テコポン（個包装）

　・ご1さん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校558κcal、中学校65，κcδ1

　　　たんぽく質：小学校27．80、中学校25．Og

　　　　　　（小学3・4年生の分吊としています。）

写真の景は、中学生分です。



4月22日倫） 4月25日（月）

献立名

　・カレー弓イス

　・3んにゃくサ弓4

　・麦飯、牛乳

献立名

　・ツナサ弓タ

　・えびのウリーム煮

　・パン、牛乳

エネ’5羊一：小学校683κcδ1、中学校806κca塵

たん1♂く質：小学校22．4g、中学校25βo

　　　（小学3・4年生の分量としています）

：：ネ’L羊一：小学校606κcal、中学校784κcal

たんげく質：小学校25．4g．中学校31．8g

　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



4月26日（火） 4月27日（水）
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献立名

　・焼きハンバーヴ（和風ソース）

　・ほうれん釜うの和え物

　・若竹汁

　・ご信ん．牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校564κcd、中学挾643κcal

　　　たんぽく質：小学校23．5g、中学牧25．3σ

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています）

献立名

　・豚肉のみそ紗防

　・ちゃん3汁

　・ごi3：ん、牛乳

エネル半一：小学校624κcal、中学校743κcal

たんぽく質：小学校26．8σ、中学校31．7σ

　　　（小学3・4年生の分最としています。）

写真の量は、中学生分です。



4月28日（木）

灘 興

献立名

　・魚（ぐち）の震ぷら

　・きんぴらこ【ぼう

　・山菜のかきたま汁

　・コ信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校575κcal、中学挾668κcal

　　　応んぱく質：小学校2440、中学校2690

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分

　　　　　　　　　　　　5月の地元食材紹介

《淡路市産》

米（入野）・たまねぎ（浦）・すずき・塩蔵わかめ（佐野）・カットわかめ（佐野）

鶏卵（育波）

《淡路島産》

スナップえんどう・葉ねぎ・ほうれん草・牛肉・牛乳・乾しひじき

5月季節の献立

新茶のかき揚げ（5月2日）

五目うζん・新茶のかき蜴げ・減パン・いちごジャム

た春ねぎの∂fそ汁（5月6日）

豚肉と牛ム手の妙の物・躍審ねぎの∂続ξ汁・ε1さん

日向夏（5月10日）

牛腐εピーマンの妙あ物・野菜のみ釜汁・ご1さん・日向夏（個包襲）

筍ご飯（5月13日）

いカ1の蓑ぷ弓・さ…ゆうりこわかあの酢の物・沢煮椀・筍こ駐ん

スナ・ゾ7えんζう（5月19日）

サバの味噌煮・スナ・》7えん（こう・ちゃんO汁・こ：信ん

じゃがいものみそ汁（5月26日）

豚しゃぶサ弓ダ・じゃがいものみ著汁・菜飯・（小繕ポン酢しょうゆ）

おかひじきの雷かか和え（5月26日）

あじの南蛮漬付・おかひじきのおかカ1和え・高野豆腐の五目煮・こ信ん

新玉ねぎ（挺の春）の寄贈についτ

5月9日にJA儀路日の出農業協同組合様よq、新玉ねぎ「艇の春」

300キロを寄贈しτい紀だ己審した。5月72日の給食「親子丼」に値用

させτいただ∈5俸す。こ厚意に感謝し、蚤路の春の味な葵味しく頂き俸す。
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