
艇路市の献立紹介

令和4年3月分



奪鳶　　㌦講唱謡無〆

　 ～　〆、・騨鐸

3月7日（火） 3月2日（水）

献立名

　・擁巴ししゃも

　・煮び躍し

　・錆前煮　・噺寸けのり

　・こ1惨ん、牛乳

献立名

　・マーボー豆腐

　・春爾サ弓4

　・コ惨ん、牛乳

エネル羊一：小学牧595κc81、中学挾702κcaI

なん1♂く質：d、学噂交2630、　中学瞭突29L30

　　　（小学3・4年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　エネ’L羊一：小学校656κcal、中学校776κcaI

　　　　　　　　　　　薦ん膠く質：小学校27．Oo、中学校3，ρo

　　　　　　　　　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



簗灘総！

3月3日（木）

献立名

　・牛15らし（肉、錦糸卵）

　・信んぺんのす審し汁

　・ひお督り一

　・ちらしずし、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校655κcd、中学校781κcal

　　　たんぽく質：小学校22．8g、中学較265σ

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

3月4日（金）

　　　　　　　　献立名

　　　　　　　　　　・鯛老うωん（揚げ鯛、セ…うωん汁、しい竃け）

　　　　　　　　　　・菜の花のおひたし

　　　　　　　　　　・（中学校のみ）訥祝い督り一

　　　　　　　　　　・赤飯、牛乳

　　　　　　　　　　　　工ネル羊一：小学校597κc81、中学校729κcal

　　　　　　　　　　　　たん1♂く質：d、i学校25．40、　中i学校27．80

　　　　　　　　　　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



／隔縁撫幽！

撫 撲！（＼、誓1嚇・

3月7日（月） 3月8日（火）

献立呂

　・カレーうζん

　・春串ヤベツこわ力嚇のサ弓4

　・減量パン、牛乳

エネル羊一：小学校625κcal、中学校819κcal

たん1ぎく質：胡、学挾26．6g、　中学嘘交33．30

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・鮭のタルタルソース擁巴

　・r2口Ψコリーのぽん酢和え

　・野菜のみ釜汁

　・ζ：iさん、牛乳

　　　工ネル牟一：小学校603κcal、中学挾688κcal

　　　たん8謬く質：4、酵牧3α4g．　中勢自幽窪32．20

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



鱗撫雑△

3月9日（水）

献立名

　・えびカツ・サンド

　・添え野菜　・小繕こんカ1つソース

　・豆苗スー7

　・パン、牛乳

　　　コ：ネル弔・一：小学牧576κcd、中学挾゜724κcai

　　　竃ん1♂く賀：胡、学牧24．6g、　中≒鉾書交29ρg

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

3月10日（木）

献立名

　・豚腐こ六根の煮物

　・かき薦崔汁

　・清見オレンジ（個包装）

　・コ惨ん、牛乳

　　　：：ネ’L羊一：小学校583κcd、中学校694κcal

　　　たんぽく質：小学校2Z40、中学挾25．9g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



∬
細

3月77日（盒） 3月74日（月）

献立名

　・菜の花こ5りωんのかき揚げ

　・茎わか66のきんぴら

　・なωo汁

　・｛：捗ん、牛乳

　　　：：ネル羊・一：小学校651κcal、中学校1775κcal

　　　たん膠く質：小学挾248g、中学挾2a70

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・マカロニのケ千ヤザ2妙ω

　・ケリームシ子ユー

　・食パン、牛乳

エネル牟一：小学校577κcal、中学校706κcal

たん信～く質：亙』亀判交2510し　中判交3α40

　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



，叢〆膨

3月75日（火） 3月76日（水）

献立名

　・鶏肉のうまい蜘f

　・小松菜の十ムル

　・牛ム千スーr2

　・ε信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学牧682κc81、中学校8，6κcal

　　　たん1謬く質：胡頑到陵2840、　中≒堕ψ交32．90

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・訥鰐み焼き

　・力吋汁

　・味付けのり

　・ε捗ん、牛乳

　　　：【ネル羊一：小学校695κcal、中学挾783κcal

　　　陀ん冨ぎく質：4、学牧30．Oo、　中学牧328σ

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



1烹愈：嬉ジ

3月17日休） 3月78日（盆）

献立名

　・千ンゲンサイのい弓ごり和え

　・高野豆腐の五目煮

　・いカ1なご【のくぎ煮（個包装）

　・コ恰ん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校589κcal、中学校697κc81

　　　たん1♂く質2小学校26．1g、中学校3α2g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・71レー弓イス

　・ピ噌コロサ弓4

　・小繕ごまドし噌シンヴ

　・豪飯、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校719κcal、中学校843κcaI

　　　たん1♂く質：胡、藍学噌交23．9gら　中卓単瞭突27．6σ

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



3月22日（火） 3月23日（水）

献立名

　・鶏肉のすだちソースかけ

　・白菜こ春菊のこ審和え

　・じゃ力禧い壱のみ釜汁　・（小学校のみ）窃祝い督り一

　・コ惨ん、牛乳

　　　コ：ネ’L羊一：4、学校676κcd、　中学瞭交756κcd

　　　たん1♂く質：小学牧23．8g．中学挾27．30

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・鮭のタルタルソース焼き

　・「2口噌コリー

　・ミネストローネスーrZ

　・パン、牛乳

　　　工ネ’L牟一：小学校664κcal、中学校832κcal

　　　たん醒♂く質3胡、学牧3520、中判交47ρσ

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。


