
艇路市の献立紹介

令和3年72月分



＼

72月7日（水） 72月2日（木）

献立名

　・r7一ボー豆腐

　・春雨サ弓4

　・｛：信ん．牛乳

献立名）　中田小5年生考案「こっτ訥きの∂僅…汁」

　・急（ほき）7弓イ

　・7口・7コリーのぽん酢和え

　・牛肉のみ釜汁

　・わ力嚇｛：1さん、牛乳

コ：ネル羊一：小学校656κc81、中学校776κcal

躍ん1ぎく質：胡、学嘘交27．Oo、　中ヨ学噌交37ρo

　　　（小学3・4年生の分量としています）

　　　　　　　　　　　エネ’L識邑一：」』、学挾623κcal、　中学噂交722κcal

　　　　　　　　　　　躍ん1♂く質：d、≒料交2760、　中≒料交3α5σ

　　　　　　　　　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



鵬罫τ．r　1・、、冤

72月3日（金） 72月6日（月）

献立名

　・膏パパイヤの千ンジャオロース

　・ト・7ケスー7

　・こ信ん、牛乳

エネJL羊一：4、学校640κca量、　中学挾764κcal

たん1♂く質：小学校27．5g、中学挾24コo

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・スパゲティナポリタン

　・r2口・7コIJ一サ弓タ

　・小理肇ご皆ドレ・vシンヴ

　・減量パン、牛乳

　　　　コ：ネル羊・一：小学校662κcal、中学校846κcaI

　　　たん1♂く質：小学校24．6g、中学校30．50

　　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



悔鋒播’

72月7日（火） 72月8日（水）

献立名　中田小5年生膏案「こっτ訥きのみ釜汁」

　・鶏肉の塩oうじ焼巴

　・小松菜の和え物

　・お壱うのみ釜汁

　・｛：惨ん、牛乳

　　　コ：ネル孝一：小学校606κc81、中学挾704κcd

　　　たん1♂く質：小学挾3α3g、中学挾32．，o

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・千リコン71ン

　・さっ1ぎ‘1サ弓4

　・‘1んこ督1’一

　・パン、牛乳

　　　工ネル羊一3小学校663κcal、中学挾849κcaI

　　　たん131く質：岨、』轍2a°7　g覧　中学噂交35．60

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



難寮憲

72月9日休） 72月70日（金）

献立名

　・メヒカリの南産漬叶

　・水菜のコま和え

　・沢煮椀

　・ε惨ん、牛乳

　　　：：ネル羊一：小学校555κcal、中学挾665κcal

　　　にん曜く質：小学校22．50、中学挾2600

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・じゃんじゃん豆腐

　・かきたま汁

　・こiさん、牛乳

：：ネ’レ芋一：小学校567κcal、中学牧679κcal

躍んげく質：小学挾2430、中学校2aOo

　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



塚

72月73日（月） 72月74日（火）

献立名

　・魚（カ1れい）の帽一1hウ揚肝

　・添え野菜

　・コーンケリームスー7

　・パン、牛乳

　　　コ：ネル半・一：小学校629κcal、中学挾784κcal

　　　たん1♂く質：胡、学校2¢9g、　中等鴇交34、80

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・焼肉風

　・もずくのすまし汁

　・ご信ん、牛乳

：【ネル羊一：小学校596κcal、中学校775κcal

たん1♂く質：小学校25．20、中学校29．3g

　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



72月75日（水） 72月76日休）

献立名

　・擁き急（さ叶）

　・白菜のゆず香和え

　・倦うこう

　・コ悔ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校568κcal、中学校664κcal

　　　たん膠く質：小学校29．30、中学校3，コo

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・ナ1レー弓イス

　・じゃ3のサ弓4

　・麦こ信ん、牛乳

エネル羊一：小学校685κcal、中学校808κcal

応ん1♂く質：亙』碑蓼噂交2」歌30、　中学…噌交2a20

　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



72月77日（金） 72月20日（月）

献立名

　・他人＃

　・千ンゲンサイのい弓ζ‘1和え

　・こ惨ん、牛乳

献立名

・ 焼き釜ぽ

・フルーツよせ

・減量パン．牛乳

エネ’L2￥一：小学校62，κcd、中学校731　kcaI

たんぽく質：小学校24コo、中学挾285g

　　　（小学3・4年生の分量としています）

エネル牟一：小学校644κcal、中学校850κcaI

陀んぽく質：小学校2α10、中学校25コg

　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



罵醜駈

72月27日（火）

献立名

　・み著塗冠ん

　・倦うれん釜うの和え物

　・パン、串乳

エネル羊一：小学鋏540κc81、中学校646κcδ1

たん1♂く賀：小学校21．50、中学挾25．70

　　　（小学3・4年生の分量としています）

72月22日（水）

　　　　　　　　献立名

　　　　　　　　　　・擁きハンバー〃（ケ手ヤ・ソ「zソースか叶）

　　　　　　　　　　・かほ与やサ弓タ　　・小襲マヨネー潅

　　　　　　　　　　・レタスのスーr2　・♂7リスマスケーキ（『Fヨコ）

　　　　　　　　　　・減量パン、牛乳

　　　　　　　　　　　　コ：ネル羊一：小学校674kcal、中学校837　kcd

　　　　　　　　　　　　萢んぽく質：小学挾24．3g．中学校2＆6g

　　　　　　　　　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。
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72月23日（木）

献立名

　・鶏肉のから揚げ

　・千ンゲンサイこコーンの和え物

　・たまねぎのみ釜汁

　・ピ弓7、牛乳

　　　　コ：ネル』ドー：小学校668κcal、中学校゜760κcal

　　　　たん健く賀：小学校24．80、中学校27．8g

　　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。
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《淡路市産》

1月の地元食材紹介

米・たまねぎ・キンセンカ・ブロッコリー・まだい・みかんゼリー・塩蔵わ

かめ・鶏卵・酒かす・味付のり

《淡路島産》

古代米・里芋・ささげ・カリフラワー・白菜・ほうれんそう・キャペツ・牛

肉・牛乳

　　　　　　　　季節の献立（1月正月献立含む）

7月77日：ぶりの揚げ照り焼き・r2紅白な春す・白玉雑煮

7月13日：六根こいかの煮物・r2ロ噌コリーのゆず香和え・与やん3汁

7月17日：豚閃の番草焼き・“7ロ》コ置’一のコンソメ味・白菜のクリーム煮

1臼78日3さん審のかぼす煮・水菜こたくあんのこま和え・高野豆腐の叩己じ

1月24日：かす汁うζん・ほうれん釜うサ弓ダ・

7月25日：春櫓き・｛：」ふきい壱・かにこしタスのスー7

7月26日：策路島牛丼・あわじ花サ弓4・みかん督り一

1月27日：姫路訥でん・ひねぽんサ弓4
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12月16日（木）ふるさと思い出給食の実施について

コロナ禍で色々な制限のある中で感染予防対策に努めながら給食時間を少しでも

楽しんでいただけたらと淡路市出身の有名な方々の思い出給食が登場します。第一

弾は、志筑小学校・一宮中学校出身の総合格闘家、住村　竜市朗チャンピオンに出

演いただきました。淡路市スポーツ親善大使を務められ、淡路市の児童生徒のため

に協力をしていただきました。淡路市児童生徒から多数の質問が届けられ、1つ1

つの質問に丁寧に答えていただきました。当時の思い出等を伝えていただき、また、

最後に、淡路市児童生徒へ、心温まる応援メッセージをいただきました。今後もこ

うした企画を続けてまいりますのでよろしくお願い致します。

　　〈材料4人分》り

　　　㎜・…………1／3撫
　　　じゃがいも（中）・………5側・・

　　　にんじん………・…1／2本’

　　　だいこん・……・……5cm嗣

　　　板こんにゃく・………1／3枚り

　　さつま揚げ・・・・・…　－2枚←・

　　焼き竹輪・・・・・・・・…　2本争，

鷹灘

〈作り方〉“

①じゃがいもは大きめの角切り、にんじん、だいこんド

　は、太めのいちょう切り、竹輪は20■の輪切り、獅1

　2蒸揚げは大さめの角切りにする・4

②こんにゃくは厚さ1q剛の色縦切りにして亡っと下糾

　ゆでする。副

③だいこんはやわらかくなるまで下ゆでする副

④鶏肉を妙め、かつおだしを入れ、にんじん、だい忌

　ん、じゃがいも、こんにゃくを煮る．・1

⑤調蘇料（★）を入れ、しばらく煮、さつま掲げ、竹・，

輪を入れて窯る．“

⑤ある穫度材料に味がしみたら、みそを入れ、さっ引

　と煮踏めて仕上げる・1
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