
淡路市の献立紹介

令和3年5月分



5月6日（木） 5月「7日（金）

献立名

　・いかのiξぷら

　・きゅう‘1こわか肋の酢の物

　・沢煮椀

　・筍ε1さん、牛乳

献立名（覆路日の出農業協同組合様より新玉ねぎ「淡の春」寄贈）

　・牛丼

　・ほうれん釜うサ弓ダ

　・小袋マヨネース

　・コ1さん、牛乳

コ：ネル羊一：小学校635κcal．中学校768κcal

たん擢く質：小学校23．70、中学校2aOo

　　　（小学3・4年生の分旦としています）

　　　　　　　　　　　コ：ネJL鐸ニー：胡、学校680κc81、中学牧818κc81

　　　　　　　　　　　たん催く質：小学校22．，σ、中学校2590

　　　　　　　　　　　　　　（小学3・4年生の分騒としています。）

写真の量は、中学生分です。



5月70日（月）

献立名

　・五目うζん

　・新茶のかき揚1・f

　・減量パン、牛乳、い15こジャム

エネル3￥一：小学校631κcal、中学校829κcaI

たん置6く質：小学校23，10．中学校29．6g

　　　（小学3・4年生の分量としています）

5月77日（火）

献立名

　・魚（すずき）の塩oうじ焼き

　・千ンゲンサイの和え物

　・厚揚げの中華煮

　・ε1さん、牛乳

　　　コ：ネル3￥一：小学校646κcal、中学校757κcaI

　　　たん1ぎく質：小学校29．60、中学校32．8g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



5日72日（水） 5月13日（木）

献立名

　・カレー弓イス

　・ささみサラ4

　・麦ご1さん、牛乳

コ：ネル羊一：小学校723κcal、中学校855κcal

たん1♂く質：小学校24870、中学挾2a70

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・焼きハンバーグ（訥ろしソースか叶）

　・さやいんげんのごま和え

　・なω3汁

　・こ1さん、牛乳

　　　工ネ’レ￥一：小学挾627κcal、中学校716κcaI

　　　たん1♂く質：豊』、学牧2540、　中判交27．50

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています。）

写真の量は、中学生分です。



5月74日（金） 5月77日（月）

献立名

　・豚肉こ牛ム千の妙ω物

　・魚糎のすまし汁

　・ご信ん、牛乳

コ：ネル羊一：小学校606κca8、中学校724κcal

たん置♂く質：胡、学校25．6g、　中学牧3000

　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・鶏肉のから錫げ

　・7口・7コリー

　・野菜スー7

　・黒糖パン、牛乳

　　　工ネ’L3￥一：小学校670κcal、中学挾889κcaI

　　　たん131く質：小学挾267g、中学校32．60

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の景は、巾学生分です。



5月78日（火） 5月79日（水）

鍵

製

聾
∠動

献立名

　・だし巻きた審二【

　・おひたし

　・筑前煮

　・ε信ん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校632κcal、中学校743κcaI

　　　たん1♂く質：小学校25．8g、中学校2a7g

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・インティアン焼きセ引さ

　・フルーΨよせ

　・減量パン、牛乳

エネ’L串一：小学校662κcal、中学校868κcal

たんぽく質：小学校79．7g、中学校25，置g

　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



5月20日（木） 5月27日（金）

献立名

　・さ1♂の∂｝セ…煮

　・ス十Ψ7エンドウ

　・与やん3汁

　・コ信ん、牛乳

　　　：：ネル羊一：小学校6617κcal、中学校765κcal

　　　たん1拶く質：小学校2a20、中学挾3050

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

猷立名

　・親子＃

　・中華風サ弓4

　・コ1さん、牛乳

エネル羊一：小学校651κcal、中学校768κcal

たん1♂く質：小学校26．Og，中学挾29．80

　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



5月24日（月） 5月25日（火）

献立名

　・セル7’サンド（ウインナー、野菜）

　・小終ケ子ヤ・ゾ2

　・ポタージュスー7（浮き実）

　・パン、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校660κc81、中学校841κcal

　　　たん曜く質：小学校25，50、中学校37」5σ

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています）

献立名

　・スタミr卜＃

　・曙脈一7

　・ごiさん、牛乳

エネ’L羊一：小学校653κcal、中学校781κcaI

たん1ぎく質：小学校245g、中学校285g

　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



5月26日（水）

献立名

　・あじの南蛮漬叶

　・おかひじきのおかか和え

　・けん15ん汁

　・こ1さん、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校603κca醒、中学校697κcal

　　　たん1♂く質：小学校2ム9σ、中学挾2¢4g

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています）

5月27日（木）

献立名

　・豚しゃぶサ弓4

　・小繕膠ん酢しょうゆ

　・じゃ力隔いものみ釜汁

　・菜ωし、牛乳

　　　工ネル単一：小学校628kcal、中学校749　kcal

　　たん1♂く質：小学校23．7g、中学挾27．3σ

　　　　　　（小学3・4年生の分景としています）

写真の量は、中学生分です。



5月28日（金） 5月37日（月）

献立名

　・タ噌71ンジョン

　・rFムル

　・わかのスー7

　・こ信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校637κcal、中学校758κcδ1

　　　たん擢く質：小学挾22．70、中学校26Jo

　　　　　（小学3・4年生の分景としています）

献立名

　・，、ムサ弓4

　・ポーウビーンス

　・パン、牛乳

エネ’L牟一：小学校647kcd、中学校837　kcal

たん1♂く質：小学挾2alo、中学校3480

　　　（小学3・4年生の分景としています）

写真の最は、中学生分です。



　　　　　　　　　　　　5月の地元食材紹介

《淡路市産》

米・たまねぎ・塩蔵わかめ・すずき

《淡路島産》

メークイン・さやいんげん・スナップえんどう・葉ねぎ・ほうれん草・牛肉・

牛乳

　　　　　　　　　　　　6刀季節の献立

モ｝q「く噌ナ「ラダ（6月7日）

カレーうごん・もずくサラ4・減量パン

牛肉こピーマンの妙ω物（6月8日）

牛肉こピーマンの妙ω物・わかののみ釜汁・ご1さん

アス，rε『ラサ『ラダ（6月9日）

鶏肉のなるこオレンジ・7スパ弓サ弓4・た春ねぎのスーr2・パン

あんずジャム（6月74日）

しょうゆ弓一メン・海藻サ弓4・パン・あんずジャム

夏野菜のみそ汁（6月75日）

鶏肉の塩3うじ焼き・ひσさiの煮物・夏野菜のみと汁・こ！恰ん

北演びわゼリー（6月18日）

蟹路ビーフの擁肉国＃・しタスのスー7・ご1δ：ん・北覆のびわ督り一

きゅうqの和え物（6月22日）

いかの煮付け・きゅう明の和え物・芯叶の｛：と鶏肉のaと煮・コ1渉ん

魚（きす）の天ぷら（6月24日）

魚（きす）の芙ぷら・小松菜の和え物・豚汁・コ駐ん

さくらん8まゼリー　（6月25日）

ピリ辛丼・ト聖ケスーrZ・｛：1さん・亡くらんほ督り一

モ｝司rくスーr2（6月30日）

酢豚・壱ずくスー7・こ1さん

今月の給食レシピ
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〈作り方〉・1

①しようが蟻皮をむき、すりおろしておく。・・

②鍋に①と調味料（★）を入れて煮立たせる副

講鞭叢’
礁欝壁　熾

新型コ回ナウイルスに負けるな給食応援亭業

　　　　　　　　　「麟こ希望のふるさこ給食」

　感染予防対策に努のな力隔ら、学挾生活奄迷る児童生徒癒給食石応擾し

ます。今年度1さ学期に7回の実施予定石す。

　策7回自の献立（6月18日）

　　簸路ビーフの焼肉風＃・しタスのスー7・ご1さん・北蚤のびわ督り一

地元の農蒙・漁師・カ1口：業者・仲卸業者の方々力薗一孔こなっτ、淡路市の美

味しい食材奄準備しτくれτい蓉す。

淡路市の食材壱ふんだんに使用し、児童生徒に地元の農業・漁業や産業を知

っτもらう良い機会になれ健こ思い皆す。

　覆路市の給食で、児童生徒の笑頗力竜少し石も増え芯らうれしい石す。

県産水産物学挾縮食提侠亭業（6月29日）

　兵庫県漁業協同組合連合会様より「覆路島産のり佃煮」な頂きました。

漁業関係者の皆様方．あリカ薗こう｛：ぎい審し応。


