
艇路市の献立紹介

令和3年4月分



4月8日（木） 4月9日（金）

献立名

　・マーボー豆腐

　・春雨サ弓ダ

　・こ1信ん、牛乳

献立名

　・肉じゃ力礁

　・ほうれん釜うのい弓ごり和え

　・＝信ん、牛乳

コ：ネル：￥一：小学校685κca醒．中学牧809κcal

鶴ん膠く質：小学校27コo、中学校37コo

　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。

エネル単一：小学校625κcd、中学校731　kc81

たん1♂く質：小学校205g、中学校23，70

　　　（小学3・4年生の分量としています。）



11鰍纏
　　　へ　門

4月72日（月） 4月73日（火）

献立名

　・焼きセ…1♂

　・野菜サ弓4

　・小襲ε審ドレ》シンケ

　・減量パン、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校641κc81、中学校837κcal

　　　たん1♂く質3小学校23．Og、中学挾2夘o

　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・焼き魚（さわら）

　・きんぴらこ1倦う

　・ちゃん3汁

　・｛コ渉ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校597κcd、中学挾695κcd

　　　たん1♂く質：小学校27．3g、中学校29．50

　　　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



濃　鎖

4月74日（水） 4月”5日（木）

献立名

　・鶏肉のレモン魔味

　・小松簗の和え物

　・野菜のみ釜汁

　・コ信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校644κcal、中学挾768κcd

　　　たん1♂く質3小学牧23．OO、中学校26．6σ

　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・豚＃

　・海こ畑のサ弓タr

　・こ！1さん、牛乳

コ：ネル羊一：小学校605κcal、中学校727κcal

たんぽく質：小学校249g、中学挟29．2σ

　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



4月76日（血） 4月79日（月）

献立名

　・カレー弓イス

　・校豆のサ弓4

　・麦飯、牛乳

エネル羊一：小学校769κc81、中学校907κcaI

たん醒♂く質：小学校23．70、中学校2°750

　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・7弓ンウ7ルトのケ千ヤツ「2和え

　・‡ヤベツこコーンの和え物

　・じゃ力隔いものスー「露　　・さくらゼリー

　・パン、牛乳

　　　工ネ’L』ドー：小学校629κcal、中学校8mκcal

　　　たん膠く質：小学挾2510、中学校315g

　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



噸

冨
汐

4月20日（火） 4月27日（水）

献立名

　・手ヤr2手エ

　・わ力吻スー「露

　・ぷ‘1かけ

　・ε惨ん、牛乳

　　　工ネ’レ￥一：小学挾607κca量、中学校779κca置

　　　たん1♂く質3小学校19．70、中学挾22鴻9

　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・コロ噌ケ

　・‡ヤベΨの力し一味

　・ミネストローネスー「露

　・パン、牛乳

　　　工ネル羊一：小学校687κcal、中学挾857κcal

　　　鳶んi31く質：小学挾2220、中学挾279σ

　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



4月22日（木）

献立名

　・ホの葉丼

　・弓イスパスタサ弓4

　・ご信ん、牛乳

エネル羊一：小学校610κcal、中学挾720κcaI

たん1♂く質：小学校22．80、中学校26ρo

　　（小学3・4年生の分量としています）

4月23日（金）

献立名

　・急（亡け）の塩Oうじ焼き

　・手ンゲンサイの和え物

　・た叶のOこ鶏肉のみ管煮

　・こ【18旨ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校655κcal、中学校゜767κcal

　　　陀ん1ぎく質：小学校3Z50、中学校36」σ

　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



4月26日（月） 4月27日（火）

献立名

　・Ψ十サ弓4

　・えびのケリーム煮

　・パン、牛乳

コ：ネ’レ￥一：小学校577κc81、中学挾668κcai

たん1♂く質：小学校2290、中学校2550

　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・焼きハンバー〃（和風ソース）

　・ほうれんそうの訥かか和え

　・若竹汁

　べ：健ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学校586κcal、中学校672κc81

　　　薦んぽく質：小学校23．8g、中学校256g

　　　　（小学3・4年生の分量としています。）

写真の量は、中学生分です。



4月28日（水） 4月30日（金）

献立名

　・魚（ぐち）の震ぷら

　・7回Ψコリーの信ん酢和え

　・酌のみ釜汁　　・味付けのq

　・こ信ん、牛乳

　　　コ：ネル羊一：小学牧595κcal、中学校682κcaI

　　　たん膠く質：小学校2鳳4g、中学挾2620

　　　　　（小学3・4年生の分量としています）

献立名

　・牛肉こ｛：ほうのうま煮

　・山菜のかきた審汁

　・日向夏（個包装）

　・｛：13ん、牛乳

　　工ネル5￥一：小学挾612κcal、中学校728κcd

　　たん1♂く質：小学校27．80、中学校25．10

　　　　（小学3・4年生の分量としています）

写真の量は、中学生分です。



　　　　　　　　　　　　4月の地元食材紹介

《淡路市産》

米・たまねぎ・ぐち・塩蔵わかめ・味付のり

《淡路島産》

たけのこ・葉ねぎ・白菜・ブロッコリー・ほうれん草・ちりめんじゃこ・牛

肉・牛乳・乾しひじき

5月季節の献立

筍こ割さん（5月6日）

いかの震ぷら・きゅう‘1こわか萌の酢の物・沢煮腕・筍二【信ん

新茶のかき揚lf（5月10日）

五自うと：ん・新茶のかさi蜘f・パン・いちξジャム

さやいん肝んのごま和え（5月13日）

亡やいんlfんのコ審和え・擁きハンバー〃・なあO汁・こ11さん

ス十・ソr2えん（こう（5月20日）

サバの味噌煮・ス十噌7えんごう・ちゃん3汁・こ【信ん

おかひじきのおかか和え（5月26日）

味の雨蛮漬け・おかひじきのおかか和え・けんちん汁・こ【惨ん

ジャ而イモiのみそ汁（5日2画7日）

豚しゃ蔀サ弓ダ・じゃ力隠い壱のみと汁・ε惨ん

新玉ねぎ（艇の春）の寄贈についτ

4月30日にJA蟹路日の出農業協同組合様よ‘1、新玉ね志「策の春」

300牛口奄寄贈しτいただきました。5月7日の給食「牛＃」に使用

させτい鶴ださi審す。ε厚意に感謝し．儀路の春の味な贅味しく頂きます。


