
　　　　　　　　　　　学絞i含創二つい竃

　学校給食は、栄養のバランスがとれた食事を食べる中で、感謝の気持ちを培い、食事

の自己管理能力を養い、日々の健康増進を図ろうとするものです。学校給食についての

お知らせをお読みいただき、学校給食についてご理解いただきたいと思います。

　給食の献立や食べたときの様子などを話し合ったりして、給食に関心をもてるように

お願いします。

献立作醐の条僻

★衛生面に気を付けます

★食品添加物の使用は

　できる限り控えます

栄養

★成長期の子どもたちに

　必要な栄養を確保し、

　不足しがちな栄養を

補います

★摂りすぎが心配される

★できるだけ旬の食材を取り入れ、季節

　感が感じられるようにします

バ昌ラエティ

（味付け、調曜法）

★食事の楽しさが感じられる

　献立作りを目指します

★決められた予算の中で

　おいしいものを

　一食当たりの給食費は

　小学校260円

　中学校280円です

　食材費のみ

　※それ以外は市負担

　　　　　　　　学校給食姪学郵3髭

　心身の健やかな成長を願い、学校教育の一環として行われる学校給食には、食を通した

人間形成や生きる力を育むため、次のような目標が定められています。
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自然が育む命の恵みに

　　感謝する
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成長期にふさわしい
栄養で健康づくり
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　食を通してつながる
さまざまな人たちへの感謝
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食事の大切さを知り、

よい食べ方を学ぶ
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国や各地域に伝わる
優れた食文化の理解

マナーを守り、助け合って

　　楽しく食べる
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　食べ物を通して
社会のしくみを学ぶ

学校給食の栄養 訥願い
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