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Ｔ－脚一Ｔ
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ノ
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１

　　　　　　　　

ｒ

　　　　　　　　　　　　　　　

．

日
（曜） こんだて名 血や肉になるもの

　　

（あか）
体の調子をととのえるもの

　　　

（みどり）

熱や力になるもの

　　　

（き）

「
火

　　　　

あ
たこのから揚げ

ゆでとうころもし
ぶたじる

自家汁

　　　　　　　　　

ぶたにく

　　

れいとうどう

　

ふ

鍾藁電車き凍豆腐

　　　　　　

に

　

ぼ

とうもろこし

　

にんじん

　　　　　　　　

は
こんにや〈

　

ごぼう 葉ねぎ

　　　　　　　　　　　　

こめ

　　　　

あぶら
６ でんぷん 米ぬか油

２
水

て

　　　

や

照り焼きチキン

　　　　

鍾 ゑゑきチキン 曇し昆希

　　　　　　　　　　　

あ

　　

もの

きゆぅりともゃしのキロぇ物

　　　

際 鯛 焼き機 能操鱗 踊り餐育朴輪のすまし洋

　　　　　　　　　　　　

は
きゅうり もやし

　

にんじん

　

葉ねぎ ６ ｒ鋸 いりごま

３
木

　　　　　

どう

　

ふ

マーボー豆腐
ちゆうか

　

ふう

中華風サラダ

　　　　　

れいとうどう

　

ふ

　　

ぶた

　　　　

に〈

最驚喜雷纂き肉

　　　　　　　　　　

とりにく

しようが にんにく にんじん

　　　　　　

ほし
たまねぎ

　

乾しいたけ

　

にら

キャベツ

　

きゆうり きくらげ

　　　　

さんおんとう

　　　　　　

あぶら

６ 調罰島でんぶん

　　　　　　　　　　　　

じようはくとう

４
金

さかな

　　　　　　　　　

しお

　　　　　　

や

魚（さけ）の塩こうじ焼き
えだまめ

枝豆
とうがん

　　　

に

　

もの

冬瓜の煮物

　　　　　　　　　

とりに〈 たまごみず

　

に

　　

さけ 鶏肉

　

うずら卵水煮

　　　　

あっあ

　　　　　　　　　　　　

けず

　

るくし

　　

厚揚げ

　

削り節

えだまめ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

みず

　

に
枝豆 とうがん

　

たけのこ水煮

にんじん

　

さやいんげん

　　　　　　　　　　

さんおんとう
６ 遣こうじ 三温糖 でんぷん

曾
こめ

　

こ

米粉のビーフシチュー

ポークハムサラダ
鍾 翠茜 ポークノ＼ム

にんにく にんじん

　

たまねぎ

マッシュルーム

　

トマトピューレ

セロリー りんご

　

キャベツ

　

きゆうり

　　　　　

こめ

　　　　

あぶら

＠〉米ぬか油 じゃがいも

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

じようはくとう
晦袴う１栗島のハイシノしウ 上白糖

８
火

ほしがた

星型ハンバーグ（あんかけ）＜Ｅ翻り

カラフルピーマン

　　　　　　　

じる

　　　

たな、ばた
そうめん汁

　　

七夕ゼリー

　　　　

ほしがた

鍾繋審議を髭」

　　　　　　　　

あぶら

　

づ

　　　　

えんぞう

　　　　

かんそう

　

ゆ

　

ば だ

　　

こん

　

ぶ

　　

けず

　

ぶし

　　

乾燥湯葉 出し昆布

　

削り節

　　　　　　

あか

　　　　　　　　　　

き
ピーマン

　

赤ピーマン

　

黄ピーマン

　　　　　

は

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

にんじん

　

葉ねぎ

　　　　　　

じようはくとう

　　　　　　　　　　　　　　　

あぶら

　　

上白糖 でんぷん

　

ごま油

６ 喜濯ぎ そうめん

　　

七夕デザート

票 ポークビーンズ

ビーフンサラダ

　　　　

ぶたにく

　　

む

　　

だい

　

ず

　　

豚肉 蒸し大豆

　

ベーコン

　　

スープベース

　

チキンハム

たまねぎ

　

にんじん

トマトピューレ

　

きゆうり

　　　　　　

こめ

　　　　

あぶら

　　　　　

じようはくとう宣誓電響灘唐
「Ｏ
木

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

きん

　

し

　

たまこ
おさかなそぼろ非（雷そぼろ、錦糸卵）
なっ や さい

　　　　　　　

しる

夏野菜のみそ汁

　　　　　　　　　

きん

　

したまご

　

あぶら

　

あ

鍾菱電蟹油揚げ

　　　　　　

に

　

ぼ

ごぼう にんじん

　

しょうが たまねぎ

　　　　　　　　　　　　　

は
ほうれんそう

　

かぼちゃ

　

なす

　

葉ねぎ
６ 鞘据

１１
金

　　　　　　　

あ

モロヘイヤのかき揚げ

　　　　　　　

あ

　　　

もの

キャベツの和え物

　　

み

　

だん

　

ご

　　　　　　　　　

じる

すり身団子のすまし汁

　　　　　　　　　　　　　　　

えんぞう

　　

ちりめんじゃこ

　

塩蔵わかめ

鍾 鼻業もクスボール

　　　　　

だ

　　

こん

　

ぶ けず

　

る：し

　　

出し昆布 削り節

モロヘイヤ たまねぎ

　

ホールコーン

キャベツ にんじん もやし
ほし

　　　　　　　　　　　

は
乾しいたけ

　

葉ねぎ
６葛羅諸

　　　　　　　　　　　　

あぶら

　

じようはくとう

曾
とりにく

　　

こうそう

　

や

鶏肉の香草焼き

　　　　　　　　　　　　

あじ
ブロッコリーのコンソメ味

ミネストローネスープ

　　　　

とりに〈

　　　　　　　　　　　　

ぶたに〈

種￥三者要－
バジルペースト ブロッコリー

ズッキーニ たまねぎ

　

にんじん
れいとう
冷凍トマト パセリ

　　　　　　　　　　

あぶら

◎ 乗ぬか油 じゃがいも

雪考う脂官でマカロニ

１５
火

ぶたに〈

　　　　　　　

いた

豚肉のみそ妙め
とうがん

　　　　　　　　　

じる

冬瓜のすまし汁

やさいふりかけ

　　　　

ぶたに〈 とりに〈

　　

豚肉 みそ

　

鶏肉

　　　　　

けず

　

るくし

　　

だ こん

　

ぷ

　　

削り節 出し昆布

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ね

　

る；か
キャベツ にんじん もやし

　

根深ねぎ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

すまし
エリンギ しょうが とうがん

　

乾しいたけ

やさいふりかけ

　　　　　　　　　　　

あぶら

　

じようはくとう

　　　　　

あぶら
６ 棄ぬか油 上白糖 ごま油

「６
水

の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〆一＼飲むゼリー（なるとオレンジ）＜ ＥＷノ

　　　　　

てん

　　　　　　　　

′－＼
たちうおの天ぷら

　

拶妊Ｅ四）

　

Ｅｗ ）

　　　　　　

す

　　

もの

　　　

ろくしよく

　　

／／－／

じゃこときゅうりの酢の物

　

六色あわじる

たちうお

　

ちりめんじゃこ

えんぞう

　　　　　　　　　　　　　　　　　

に

　

すま
塩蔵わかめ

　

みそ

　

煮干し 霊援デー；防ぎ

　　　　

てん

　　　　　

こ

　　

こめ

　　　　

あぶら

－－‐ 天ぷら粉

　

米ぬか油

　　　　

じようはくとう

　　

上白糖 じゃがいも

１‐７

木
サマーカレー
うみ

　　

はたけ

海と畑のサラダ

　　　　　

きゆうにく あぶら

　

づ

鍾 温 か漬ｉナ
にんにく にんじん

　

たまねぎ

　

なす

かぼちや

　

さやいんげん りんご

キャベツ

　

きゆうり ホールコーン

　　　　　　　　　　

あぶら

６ 棄ぬ鳶由 カレーフレーク

　　　　　　　　　　　　　　　　　

じようはくとう鼠 １ココナッッミルク 上白糖

　　　　　　　

Ｌ、

　　　

－－、
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ｉ・

　　　

、々．

２０２５ねん

　

了 が コ の

爾 翻ョ麟ふ結現ぜあ』．嘉

　　　

じるし

　　　　　　　

きゆうしよく

　　

ひ
※○印は、パン給 食の日となっています。

　　　　　　

まいにち

　　　　　　　

あら

　　　　

も
※おはｕま毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　

ざいりようとう

　　

つこう

　　　　　

こんだて

　　

へんこう

　　　　

ｉまあい

　　　　　　　　　　　　　　　

りようしようくだ
※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


