
も夢薄鴇謬

　

鯵夢コ亀拶も鴇夢も鞄多≧ 鴇 夢亀 島 ゆす

　　　　　　　　　　

淡 路 市 立 給 食 センター

日

（曜）
こんだて名

血 や 肉 に な る も の

　　　

（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　

（みどり）

熱 や 力

　

に な る も の

　　　

（き）

エネ、ルギー（ｋ（沼“

　

だこんば＜質｛ｇ｝
小｛３，４年生｝／中学生

１
央

たこのから揚げ

ゆでとうもろこし

豚汁
種義蟹乳 とうもろこし

　

ごぼう

　

葉ねぎ

にんじん

　

こんにや〈 ６ 跳ぶ儀 ５７２

２５．９

６８０

３０．３

２
水

照り焼きチキン

劾艦柳徹物豊麗罰』竹輪のすまし汁

きゆうり もやし

にんじん

　

葉ねぎ ａｉ藁 ５５８

２３．７

６４６

２６．Ｏ

３
木
マーボー豆腐

中華風サラダ 鍾篇霧茅
しょうが

　

にんにく にんじん

たまねぎ

　

乾しいたけ

　

にら

キャベツ

　

きゆうり きくらげ

　　　

ごま油 三温糖

６

　

でんぷん はるさめ

　　

上白糖

６５６

２７．６

７７３

３１７

４
金

魚（さけ）の塩こうじ焼き
枝豆
冬瓜の煮物

鍾ｉ嘘繋留．
枝豆 とうがん

　

さやいんげん

たけのこ水煮 にんじん ６誓粛踊
６４０

３３．８

７５１

３７．４

筈 米粉のビーフシチュー

ポークハムサラダ
ミ三纂藷…汚

鍾 牛肉 ポークハム

にんにく にんじん

　

たまねぎ
マッシュルーム トマトピューレ

セロリー

　

りんご

　

キャベツ

きゆうり

◎ 諸※瀧上白糖
減量パン１米粉のハイシルウ

５４２
２０．５

６８９

２５．６

８
火

星型ハンバーグ（あんかけ）

カラフルピーマン

そうめん汁

　

七夕ゼリー

　　

星型ハンバーグ

　　

まぐろ油漬け

　

なると

　　

塩蔵わかめ

　

削り節

　　

乾燥湯葉

　

出し昆布

ピーマン

　

赤ピーマン

黄ピーマン

　

にんじん

　

葉ねぎ

　　　

でんぷん

　

ごま油

二

　　

上白糖

　

いりごま

　　　

そうめん

　　　

七夕デザート

６５５

２３．ｌ
７５０
２５．２

や ポークビーンズビーフンサラダ
鍾懸禦ぎ警も、

　　

スープベース

たまねぎ

　

にんじん

トマトピューレ

　

きゅうり

　　　

麻ｉ

　　　

米ぬか油

　

上白糖

昌繋縛油
６２０

２６．４

７６３

３１．７

１０
木

おさかなそぼろ井

　　　

（魚そぼろ・錦糸卵）

夏野菜のみそ汁
錘嶺夢想ぎ

ごぼう にんじん

　

しようが

ほうれんそう かぼちゃ

　

なす

たまねぎ 葉ねぎ

６

　

三温糖
５５６

２７．ｌ

６６３

３１．４

１１
金

モロヘイヤのかき揚げ

キャベツの和え物

すり身団子のすまし汁

　　

ちりめんじゃこ

纏 鴎呈額ボール

　　

出し昆布

　

削り節

モロヘイヤ

　

たまねぎ

ホールコーン

　

キャベツ もやし

にんじん

　

乾しいたげ

　

葉ねぎ

　　　

さつまいも

６ 葦龍鱒
６０４

１９．５

７１８

２２．３

嘗
鶏肉の香草焼き
ブロッコリーのコンソメ味

ミネストローネスープ

　　

鶏肉

　

コンソメ

　

豚肉

纏；ラニー

バジルペースト ブロッコリー

ズッキーニ たまねぎ

にんじん 冷凍トマト パセリ
◎諸繋駕
減量パンＩＡＢＣマカロニ

５５５

３４．ｌ

６６６

３８．５

「５
火

豚肉のみそ妙め
冬瓜のすまし汁
やさし、ふりかけ

　

輯霧き
鍾冨豊麗

キャベツ

　

にんじん もやし

根深ねぎ エリンギ

　

しょうが
とうがん

　

乾しいたけ
やさいふりかけ

６ 繋ぎ
上白糖 ６１９

２６．２

７３７

３０．６

１６
水

飲むゼリー（なるとオ隻遥遠．たちうおの天ぷら

　

壕緩聾
じゃこときゅうりの酢の物

六色あわじる‘滋誘導

たちうお

　

みそ

塩蔵わかめ

　

煮干し

ちりめんじゃこ

せ濁さ！きゅうりたまねぎ
ＩＥ．麹鮪
なす

　

にんじん

　　　

米ぬか油

◎

　

編め粉

　　　

上白糖

　

じゃがいも

５１４

１２．２

６１８

１４．３

１‐７
木
サマーカレー

海と畑のサラダ
鍾 鼠言油漬け

にんにくにんじん たまねぎ
なす

　

かぼちゃさやいんげん
りんご

　

キャベツ きゆうり

ホールコーン

６秀渋もキ白糖
区 劃

　

ココナツッミルク・

７２５
２２．２

８５３

２５．８

６５０
２１０

８３０

２７．Ｏ

淡路市産：

　

米（塩田） たまねぎ（草書） 塩蔵わかめ｛佐野） なす｛草香｝

　　　　　

にんにく（草香｝

　

メークイン（草番） ちりめんじゃこ（生穂｝

　　　　　

きゅうり｛草書｝

　

にんじん（北山） たちうお（砦屋・東浦・津名）

　　　　　

飲むゼリー（なるとオレンジ）（津名）

淡路島産：

　

きゅうり

　　

葉ねぎ ピーマン

　　

牛肉

　　

牛乳

※○印は パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら 「その他紙類（雑がみ）」として、１」サイクル

　

してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

なっやす

　　　　

はじ
まもなく、待ちに待った夏休みが始まります。

紫う美した嘗深みを過ごし、

　　　　　　

繋蕗鷺の趨ぼれた董繕艶欝翻すの愛寵〒をしんがつき

　　

げんき

　　

むか
新 学期を 元気に迎 えられるようにしましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

し弱

　　　　　　

っ・

　

サじ

　

ぅさ るに“

　　　　　　　　　　　

か

　　　　　　　　　　　　　

た

圏 驚喜熱を案かぎず食べる
参夜ふかししたりせず、

　

．朝ごはんを食べると脳

　

参栄養のバランスも意識

　

早寝・早起きを心がけ、

　

の働きが活発になり、

　　　

してみましょう。

　　　　　 　　　　　　

　

　 　食べましょう。

　　　　　　

しやすくなります。

　　　　 　

　

　

　

　

　　

　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　

すい

　

ぷん

　　

１ま

　

きゅう

⑩ こま珍櫨水分補給奄する
命コップ１杯程度を、

　

命冷房の効いた室内で

　　

参泉雰喬繋には水や麦秦

　

のどが渇いたと感じる

　　　

は、 のどの渇きを感

　　　　

など、 甘くないもの、

　

前こ、 こまめに飲みま

　　

じにくいため、意識

　　　

ヵフェィンを含まない

品
隣
一目

　
　
　
　　　

しよう。

　　　　　　　　　　

して飲みましょう。

　　　　

ものにしましょう。

たな

　

ばた 長瀞も きょう

　

じ

　

しよく

　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　

　　　　　　　

　
　　　　

　　　　　　

まいとし

　　

がっなのか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

つた

　　　

毎年７月７日は、孟郡るの
馨っ「勢多」です。綿蒲から伝

　　　　　　　　　　　

おりひめ

　　

ひこぼし

　　　　

でんせつ

　　　　

にほん たなぼた

　　

め

　　　　

でんせつ

　　　

わった「織姫と彦星」の伝説や、日本の「棚機つ女」の伝説

　　　　　　　　　

ぎよう

　

じ

　　　　

はたお

　　　　

いと

　　　　

よぞら

　　

う

　　　　

あま

　　

がわ
がもとになった 行 事で、 機織りの糸や、 夜空に浮かぶ天の川

　

みた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

た

　　　　

ふうしゅう

　　　　　　　　　　　

あっ

　　　　

しよく
に見立てて 「そうめん」 を食べる風 習 があります。 暑さで 食

よく じ

　

き

　　　　　　　　　　　　　　　　

た
欲がわきにくいこの時期に、 のどごしょく食べやすぃそうめんは、 ぴったりの

き肴う孝養くです。
きゆうしよく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

はい

　　　　　　　　　　　　　

じる

　　　　

とうじよう
給

　

食 では、 なるとやにんじん、 わかめが入った 「そうめん汁」 が登 場

　

します。

　

１属国

ぎ「袋ふ

　　　　　　

がつ

　　　

にち

　

ぢも１

　　　

あれ じ

　

し

　　　　　　　　

きゅうしょく
あわじ

　

し

　　　

みりょく
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あじ

　

　

　

　

　

　

　 　

　

　 　

　　

　 　 　 　

　　

　　　　　　　 　　　　　　　
私学 蒙れ青った鰐で採繁 華 鶴ドることが・議納ド謙っ

‐

　　　　

草 《

　　　

ノ
－ 塾 圭三も

鮮度もとても良ぃですｏ淡路市の食材たっぷりの献立をご紹介１
十

　　

一 豊遊 轟 当滋

　

　

　　　 　

　

　

　　　　

　

　　　　　　　　　　　　

　　　　
　　　　
　　　
　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 　

　

　　　　　　

Ｌ 盤

　

．飲わ朝，一ｒなるしオレンジ

　　

〆 議さん、業者さん＼

　　　

＜之コ

　

鰯ザ
ー き
ル．

　

佐斡

，．業ね』峯三
一 ーｒ拳

　

，． おき
ありがと号ノ

　　

亀 轟

　

き…；ゞ≧ず三一－－←ｉ 三二Ｗ“ハ‐溜 輔

　　

鰯 “ 曜…－メー

　　　

草轄

　

三 ｉ きき維 甜・津名

　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

　

　

　　

　

　　　　　　　　　

　　　　

　　

　　
　　
　
　　　

．

　　　　　　　　　　　　　

てん
１

　

．たちうおの天ぷら
１ す

　　

もの

ｉ‘じゃこときゅうりの酢の物
ｉ．美樹あわじる

　　　　　　　　　　　　　

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　

　　　　　　　　　
　　

　　　　　　　　　

　　　　
ゎじる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

篭鵠

　　　　

－

　　　　　　

ｒ｝“二、・遣畠

この日は、市内産食材として、 ※野添稲作グループ〕、なるとオレンジ〔くるだ〕、 ≦寵 裂

　

轟 緒
名

たちうお〔ＫＡＭ関西淡路島市場〕、ちりめんじゃこ〔宮本水産〕、わかめ０中物産〕、

　　　　

ほ

　

じ

　　　　　　　　　　　　　　　　

、、

　　

や

　　　　　

、

　　　　　　

、

　　

な

　

での蔽
うえ
－
ん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・みそ〔保地みそ〕、たまねぎ．じゃがいも．なす．きゅうり〔名手農園〕、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｒ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

‐￥ゞ＄

にんじん〔津田農園〕を使わせていただきます。

　　　　　　　

※敬称略。

　　　

※牟 乳の代わりに、飲むゼリー（なるとオレンジ）が付きます
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ｔｏ「＆カコ：麗械；Ｆ．嬉輸ジ

　

紹執．篇；慧’＃瑠．翻

　

綜“；、に＝

　

。α；ｈ都な

　

ぉ治

　

写犯

　

克樹．鍔灸

　

亨ニー

　

嵩に樹ぷ餓軸坐

　

，メ獅

　

鍬と擬；▽塩と塘

　

たコ

　

な然が，ず
れ

養繍し臨艶最宅擬酸参議翌ラ謀ろ乳ぅです。 ‘

裏蕗希の薪桂のけ譲撃寝の発峯芳が７箸、
しよにんしやけんしゆう

　　　　　　

きゆうしよく

　　　　　　　　　　　

さ
初任者研修にて、給食センターに来てくれました。
あわ

　

じ

　

し

　　　

きゆうしよく

　　

しよくいく

　　　　　　　　

宗な
淡路市の給食や食育について学んでいただきました。

☆☆☆給 食センターニュース☆☆☆

輔

　　

調理場にも入って配食の様子を

　　　　

．
；

　　　　　　

見学しましたー
・々

　

罵
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宣‐欄

　

．‐‐員

　

－

　

－“・庫‐‐‐零

　

一

　

一

　

瞥‐１．・・・一

　

”．－

　

．・α

　

－

　

－

　

．・翼

　

一

　

．・．‐胃・Ｉ

　

Ｅ‐‐．・

　

ついたち

　

か
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じる
［
；

　

ヌｊ１５日（火）

　

冬瓜のすまし汁 ズッキーニスリ

　　　

か

　

けつ
１４日（月） ミネストローネスープ

とお

　

か

　

もく

　　　　

なつや

　

さい

　　　　　　　

しる
１０日｛木） 夏野菜のみそ汁

ようか

　　

か

　　　　

ほしがた
８日（火）

　

星型ハンバーグ

き

　

せつ
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そぅめん坪

　　

匿 圃

　　

にち

　

きん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

あ
１「日（金）

　

モ□ヘイヤのかき揚げ

　　

にち

　

も＜
１７日（木） サマー力レー

よつ

　

か

　

さん

　　　　

えだまめ
４日（金）

　

枝豆

ゆでとうもろこし


