
　

日

　　　

こ ん だ て 名

　　　

血 ゃ 剛こな る も の

　

体の調子をととのぇるもの

　

熱 ゃ ヵ にな る も の

　

エネルキ故獅

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

たんぱく質｛ｇ）

　

｛曜）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（あか）

　　　　　　　　

（みどり）

　　　　　　　　

（き）

　　　　　

リ雌，４年生粋学生

　 　　　 　

　

　　　　　

　

　　　　　　　　 　　　

　

　 　

　　

３

　

鶏肉の塩こうじ焼き

　　

虚 鰻 麗 摺 農村饗め おかひじきもやしたまねぎ

　

◎ 峯言責葛定義、
５５６

　

６３７

　

（火）

　

おかひじきのごま和え

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２９．４

　　

３１‐３

　　　　

ふのみそ汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

にんじん 葉ねぎ

４

　

肉騨繍

　　　

鍾 榊 掘旭

　

ー欝露 塾 窺う６署艶ず ６４１ ７糾

　

（水）

　

ごぼうのカミカミサラダ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２１．３

　　

２３６

　　　　

かみかみ大豆（個包装）

　

気

　

重幸雲：喜雨

　　　

虚話題離一身；蕎

　

禄だ彊ビ一；三参が ◎ 芸呈露め三温糖

　

躍 身請

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

にんじん きくらげ

６

　

さわらの西京焼き

　　

鍾 蕎 勝 瀞 食＊ 欝 ｉこんじんえのきたけ ６ 三温糖上白糖

　

５３４ ６１９

　

（金）

　

小 松 菜の和え物

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２５．６

　

２７．７

　　　　

はんぺんのすまし汁

　 　　　　　

　

　　　　　

　

　　　　　 　 　　　 　 　
　 　　　　　　

　

　 　 　　

　

　　　　

　

　 　 　 　 　

冊 馨劣－のソースからめ 鍾要巽；焼豚

　

票濯程篇 峰墓謡樽導か油 身ｇＢ‘？ｇ

　 　　　　　

　　

　　　　　　　 　 　

　

　 　 　

　

　　　
倦

　

豚肉のアガルソース

　　

鍾 更 に 言

　　

たまねぎ 躯 キヤ～

　

◎ 雷雲きぬか油

　

６の

　

ｍ

　

｛金）
ボイルキャベツ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２７．５

　　

３１．９

　　　　

さつまいものスープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

にんじん セロリー

⑩ 皿うどん

　　　　　

鍾 墜墓スヱ
プベース

　

認 開 議窯て臨 終ぎ ◎ 皿うどん米ぬか油

　

６２７

　

７３９

　

｛月）

　

ハムサラダ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

きゅぅりホールコーン

　　　

巨壷匂 でんぷん 上白糖

　　

２５・５

　

３０・２

弱

　

震蒙著妬き１濃味

　

鍾隻議事腐

　　

妻塚、；談獄ぎ薦ぎうａ ｌ雷麓塗油

　

繋 駅

　　　　

具だくさんみそ汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ごぼう 葉ねぎ

裾

　

室チ家 事

　　　　

震 豚肉もず６ 物、ム

　

醐んたまねぎ 砂 ルー ６ 準整理為呈呈．て

　

凝

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

りんご きゅうり キャベツ

　　　

医三町

　

ココナヅソミルク

　 　 　　

　　

　 　　　 　 　 　 　

　

　

　

　　　

　

　 　

　

（木）

　

小 松 菜のナムル

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２６．０

　

３０．２

　　　　

かきたま汁 たまねぎ 葉ねぎ

ｍ 加ギ

　　　

鮭か馳

　　

駆翫乳酸藁霊 ◎ 馨考箸鰯

　

繊 ｍ

　

｛金）

　

豆 苗スープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２３．４

　

２６．９

　　　　

淡路のびわゼリー

符 套擬 逆デ
ブソースかけ） 回 辱楚鑑ラ； ’；をぢんばねぎレタス

　

鳥 漣ごま油

　

毘 麗

謡

　

醜爵蓄警ま煮

　　

鍾蜜き蟹 鼠乾燥湯葉冥ｉば恭盤隻鉱淳ｉ

　

ｏ 三温糖米ぬか油

　

開 墾亘

⑮事競闘総額の観戦轡 － 閑雅鰯奏柊 鳥 鰍器霧弓ｇ１龍

　

（水）

　

コンソメスープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

なるとオレンジマーマレード

２６

　

いわしの梅煮

　　　

最 終 繋 ぎ
油揚－ず

　

キャベツチンゲンサイにんじん
６ ・・糖じが も

　

濠

　

鋤

　

（木）

　

チンゲンサイの和 え物

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２１．９

　

２３．９

　　　　

じゃがいものみそ汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

たまねぎ 葉ねぎ

　 　　　

　　　

　　　　 　　 　 　 　　

　

　 　　 　 　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

根深ねぎ きゅうり

⑩ 紬 し

　　　

鍾愛繋豊麗

　

奪弱 震だぷ

　

馨多謝副ぎ 繊 臨

　

（月）

　

野 菜のスープ煮

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

キャベツ

　

セロリー

　　　　　　

圧幻 じゃがいも

　　　　　

２４．８

　

３０．８

※Ｏ印は、パン給食の日となってい封。

　　　　

ー 鋸 の地元食材 ー

　　　　　　　　　

基準ィ直

　

６５０

　

８３０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２１．０

　　

２７．０

　

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、

　　　　　

淡路市産： 米（塩田）

　

たまねき（浦）

　

塩蔵わかめ｛佐野｝

　　

鶏卵（音波｝

　　

鶏肉｛岩屋） 焼きのり（仮屋）

　　

ご了承下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

びわゼリー（北淡） なるとオレンジマーマレード｛中田） くるだい｛岩屋～生穂） にんにく（草書）

　

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会

　

の判断により、前日に給食中止の決定をする場合があります。

　　　

淡路島産：牛乳

　

さやいんげん

　

きゅうり

　

葉ねき 牛肉

　

キャベツ

※○印は、パン給食の日となっています。
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、
ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会

の判断により、前日に給食中止の決定をする場合があります。

爪はあらかじめ
つめ
爪はあらか
みじか

　　　

さ
短く切って

く＝＞

　　　

おきましょう。

あら

　　　

のこ

　　　　　　　

おお、

　　　　　　　　

′不

　

′ぶん

　　　

ねん

　

し、

競い撰し鍵多い（：）部券審議象恩賜鴇罰

　

後 事 をゆっくりよくかんで 謙 わって食べて

　　　　　　　　　　

え

　　　

こラ か

ぃますか？

　

よくかむことは、食べ錫兼業の諜

　

『選《夢墓』濯遮轡繕あれ巷灘墨

　　　　　　　　　　　　　　　

かん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

のう

　　

｛またう

　　　　

たか
がわかっておいしく感じられるだけでなく、

蛍

　

ｏ脳の働きを高める
ば

　　　

ひ

　

まん

　　

ふせ
歯ゃ肥満を防 に とにっながるなど、 健康づく

　　　　

蹴

　　　　　　

ハ

リの繋三歩です。６宵盲目～ 総 覧ま「歯と音

　

参寿ごの発達を

　　　　

◎（ ◎

　

霜凄
ん

の健康 週 簡」です。食べるときはよくかむこと

　

助ける

　　　　　　

ｗー

　

評←寵お
た

　

す

　

雌

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

瀞食べ過ぎを防ぐ

　

い

　

しき

　　　　　　　

た

　　　　　

あと

　　　　　　　　　　　

は

　　　

みが

　　　　　　　　　　　

えいよう

　　

きゆうしゆうを意識して、 食べた後はしっかり歯を磨き、 健

　

拳栄養の吸収が
康な歯と口を保ちましょう。こフはく”も

　　

，発翻 墓 亀島霊 園；キ ー 柳櫛騨
れ＼む っ て す ご い １

食む脂宝ま

跨ぎ諺票 もち藍言罷
　　　 　　 　　　　　　 　

　

　 　

　

　　　　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

で・

　　　　　　　　　　　

きゆうしよく

／

　

☆☆☆☆

　

給 食 センターニュース

　

☆☆☆☆

　

－“－・一・一“－．・
＼

，
／

　

５宵写自（為、実餅に撃浸，撃峯の，．署が常誉センターの

　　　

＼

　　　　

をナんがく

　　　

き

－

　　

見学に来てくれました！

１

　

さ；寿ぎ壕－『騨 『磐寧す糊懲躍小

　

，ー 調理員さん

　

　

　　　　　　　

難諦 ｝ゞ

　　　　　

棲

　　

が

　

１－

　　

きゅ鳩 輸ん

　　

はなし ｆ

　　　　　

＼

　　　　　　　　　　　　　　

ー

　　　　　　　　　　　　　　　　　

－－

　

熟鼠食指闘士麹霊、

　　　

豪儀竃

　

－

　　

， 刷 ね綿賄

　　　

，－
歯ヒ□の健康遮間です。

　　　

目 を栄養教諭の谷実発生から１

　　　　　　　

１実穿こ調理賞さん碗 一…
が 艦 ＝ 意識して食べ れ “ ｏ

　

ｕ

　　

聞きました。

　　

≦

　　　　　　　

１ が作っているところを見学 し
′

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

重くてむずかしいなあ…

　　　　　　　　　　　　　　　　

＼
‐

　　　

，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．／

感染症◎食中憲予防の塞歩璽穫事務－．－．－’－．－－ － －－－－－．－．－．－．－－－－．－－ｉ〆

醗しい蝿夢誠鶏鴎急騰を確認しよう
す齢 鷹島高畠、

榊湘－－渥美閣議、ふさぎ鱒雷発、鴇雷 電醒釜暑精霊－－
草

　　

せっけんをつけ、 手のひらをよくこする裟垂

　　　　

こする

　　　　　　　　

』 念入りにこする

　　　　　　 　　　　　　　
　　　　　　　　　 　 　　　　　　　

　
　 　　　　　　　　　　　　

　　
　　　　　　　　　　　

　 　
　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
董

　　

ねじるようにして雲襲う

　　　　　

部肘つ

　　　　　　　　

と

　

覇

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

清潔なハンカチやタオルで６、き取る冨

　

　　　

　

　　　　　 　　　　

ちょうりいん

　　　

さぎょう

　

たいけん 全部食べるぞ～ー

　　　

ー

調理員さんの作業を体験！

むし

　

ば

　　　

よ

　

ぼう
虫歯を予防する

恩寵副蝦　　

　

し、

　　 　

　　　　　　　

　　　

　　　　　　　
る

　　　　

ヂ
に

　

す

　

か

　

　

　

　

　　　　　

　

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

１１

　　

つ

　　　　　　　

ご

　

　

　

　

　　　　　

　

　　　　　

　

　 　　　

　　

　

－－忍
カー寛一－－ゴー‐

禦 ぎ
一柳影

　

琵、夏誓おかひじ宣誓吾妻禾ｏえ

　

むぃか きん

　　　　　

さし遠ようや

　　　　　　

鳶をｒ

　

６臼（金） さわらの西 京 焼き

キ８自救）さやいんげんのごま希え

　　　　　　

疑謝≧

　　　

にち

　

か さかな

　　　　　　　　　　　　　　　　

ふうみ
１７日（火） 魚（ｆまき）のしそレモン風味
は つ

　

か

　

きん

　　

あわじ
２０日（金） 淡路のびわゼリー

２５韻 識 鷺箇のなるとオレンジソース、アスパラサラダ


