
品，
こんだて名

　

血や肉品 評 もの 体の調子を
ととのえるもの 熱やかこなるもの Ｌ濯 璽 １

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（みどり）

　　　　　　　　

（き）

② 華鮫撮湘ぇ

　

鮭を豊か
キヤヘツにんじんレモン果汁 鳥 慰 霊 ｉ身謝 るｉ

　　

（月）

　

レタスのスープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

たまねぎ レタス セロ１」－

３ 鶏肉の塩こうじ焼き

　

鍾誓躍 れ 鞭・めおかひじきもやしたまねぎ 母 峯巨諸 凝 固 鱈 罰

　

（火）

　

おかひじきのごま和え

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

にんじん 葉ねぎ

　　　　

ふのみそ汁

　

　

　　　

　　

　 　 　　

　

　　　　　　　　 　　 　 　 　　

　

（水）

　

ごぼうのカミカミサラダ

　　　　

かみかみ大豆（個包装）

呆一致が

　　

鍾麗筆ぢ兇

　

虐落 盤；＃≠ ◎ 鱈ｒ三温糖暑寡 聞

　　　　

小松菜の和え物
６ さわらの西京焼き

　　

鍾 勝 瀞 ＊ 轟詐にんじんえのきたけ ６ 謝 蝋 聯 関

　

｛金） はんぺんのすまし汁

　 　　　　　

　

　　　　　

　

　　　　　　 　　　　　　　　

　

「ｏ

　

焼き魚はくるだい）

　　

麓 鷲ご
牛肉みそ

　

さやいんげんキャベツ

　

ミラ 、りごま ．温糖

　

５４４

　

６２９

　

（火｝

　　

さやいんげんのごま和え たまねぎこんにゃく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２５．６

　　

２７．７

　　　　

あわ神七福汁 にんじん 葉ねぎ

冊 聾麹ジーのソースからめ 錘誓要雲焼豚

　

蜜蝋で繋駕腫遍鎚 鷺叢
か油 覧鰯．８

１

　 　　　

　　

　　　　　 　　　 　

　

　 　 　

　

　　　

　

　　
倦

　

豚肉のメツプルソース

　　

鍾 慶致 す

　　

たまねぎ 帰 キヤ～

　

○ 哲要ご
輸油

　

６

　

ｍ

　

″７

　

（金｝

　

＃生ま春の
ベ
麦ソープ

　　　　　　　　　　

にん ん セｄＪ－

　　　　　　　　　　

２７・５

　

３１．９

　

ｄ暖め 皿うどん

　　　　

虚諺堕しなプベ【ス

　

謡え藁名誉芝主事尋ね 墓う 皿うどん米ぬか油

　

６２７

　

７３９

　

｛月）

　

ハムサラダ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

きゅうりホールコーン

　　　

際喬司 でんぷん 上白糖

　　

２５．５

　

３０．２

品

　

擾ｇ繋ぎ妬き圭沼味

　

鍾豊享禦ぎ腐

　　

章ギ対談獄ぎ薦そう６ 隆菌強・’由

　

喜琴
．
ｇ駅

　　　　

具だくさんみそ汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ごぽう 葉ねぎ

裾

　

著チ霜身

　　　　

鍾 豚肉もずくチ物込

　

醐んたまね＝ 競ルム ６ 襟 度 梨音糖 身身ｚ

　

雑

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

りんご きゅうり キャベソ

　　　

巨 罰

　

ココナヅソミルク

　 　 　　

　　

　　　　 　 　 　 　

　

　

　

　　　

　

　 　

　

（木）

　

小松菜のナムル

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

たまねぎ 葉ねぎ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２６．０

　

３０．２

　　　　

かきたま汁

ｍ 加ギ

　　　

鮭…馳

　　

駆 徴酸騒ぎｏ 馨 毅鰯

　

醐 ８Ｕ

　

（金）

　

豆苗スープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２３．４

　

２６．９

　　　　

淡路のびわゼリー

密 議霧愛 ゲ
プソースかけ） 鉾 誓麹雲影

　

踏んたまねぎレタス

　

鳥 護ごま油

　

題 麗

箇

　

繋縛萱誓ま煮

　　

錘蜜隊福島乾燥湯葉君臨雛 短衣服

　

ｏ 三温糖米ぬか油

　

身ぞ”龍

　

　

　　　　　　　　　　　　　 　 　　　　　 　 　　　　　　　

　

　

　

（水） コンソメスープ

２６

　

ぃわしの梅煮

　　　

鍾 ； 雑 轡
油揚げ

　

キャベツチンゲンサイにんじん
◎ ・・ 榔

　

繊

　

鋤

　

（木）

　

チンゲンサイの和え物

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

たまねぎ 葉ねぎ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２１．９

　

２３．９

　　　　

じゃがいものみそ汁

　 　　　

　　　

　　　　　　　 　 　 　　

　

　 　　　 　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

根深ねぎ きゅうり

　

　

　　

　　　

　　　　　　

　

　　　　　

　

　　　　　　 　 　

　

｛月）

　

野菜のスープ煮

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

キャベツ

　

セロリー

　　　　　　

匡訂 じゃがいも

　　　　　

２４．８

　

３０．８

※０印は、パン給食の日となっています。

　　　　

ー ９月の地元食材 ー 基準値

　

６５０

　

８３０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２１．０

　　

２７．０

　

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、

　　　　　

淡路市産： 米（塩田）

　

たまねぎ｛浦）

　

塩蔵わかめ｛佐野｝

　　

鶏卵（育波｝

　　

鶏肉｛巻屋） 焼きのり｛仮屋）

　　

ご了承下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

びわゼリー｛北淡） なるとオレンジマーマレード（中田） くるだい（岩屋～生穂）

　

にんにく（草香）

　

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会

　

の判断により、前日に給食中止の決定をする場合があります。

　　　

淡路島産：牛乳

　

さやいんげん

　

きゅうり

　

藁ねぎ 牛肉

　

キャベツ

※○印は、パン給食の日となっています。
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、
ご了承下さい。
※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会

の判断により、前日に給食中止の決定をする場合があります。

つめ
爪はあらか
みじか

　　　

さ
短く切って

く＝＞

　　　

おきましょう。

　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　

　　　

　　

　　 　

　

　　　

　　

　　

健康離縁 《 甥溝：－

　

； 遮些夢 調

　　　

◎

　

しょくじ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ぁじ

　　　　　

た

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

え こう

　

か
食事をゅつくりょくかんで、味ゎって食べて

　

『選《夢嵩』鑑藍轡繕参れ犠鰯暴

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

た ものほんらい

　　

あじ
いますか？

　

よくかむことは、 食べ物本来の味

　　　　　　　　　　　

かん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

のう

　　

はたら

　　　　

たか
がわかっておいしく感じられるだけでなく、

蚤

　

争脳の働きを高める
ば

　　　

ひ

　

まん

　　

ふせ
歯ゃ肥満を防 に とにっながるなど、健康づく

　　　　

蹴

　　　　　　

ハ

リ鼠馨言曇；す。６終 ｊ請は「一 等すぎ
達を

　　

◎ミニ

　

錆鵠

　

一の健康
し造常」です。食べるときはよくかむこと

　

助ける

　

い

　

しき
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感染症。食中轟予防の墓毒霊選軒寮－．－－．－－－－－－．－－－－．－－－．－－－．－．－
一

腰しい蝿夢誠鳩隊憲臓を儲議しよう
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３日（火） おかひじきのごま和え

　

壱旨（
き諭 さわらの

さ註集う暴き
と お

　

か

　　

か
１Ｏ日｛火）さやし、んげんのごま希え

　　　

にち

　

か さかな

　　　　　　　　　　　　　　　　

ふうみ

　　　　　　　　　　

●

　　　

”

　　　　　

＼〆１７日（火） 魚（ほき）のしそレモン風味

　　　　　

・，
はつ

　

か

　

きん

　

あわじ
２０日（金） 淡路のびわゼリー

２５
１言説 鷲薗のなるとオレンジソース、アスパラサラダ


