
日
細書 こんだて名 血や肉になるもの

　　

（あか）
体の調子をととのえるもの

　　　

（みどり）

熱や力になるもの

　　　

（き）

曾
しろ

　

みざかな

　　　　　　　　　　

こうそう

　

や

白身魚（すずき）の香草焼き
はる

春キャベツとわかめのサラダ

たまねぎのスープ

　　　　　　　　

とり

鍾；、莞雷鱒二

　　　　　　　　　　　

はる
バジルペースト 春キャベツ

　

にんじん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かじゆう
きゅうり ホールコーン

　

レモン果汁

たまねぎ レタス

　

セロリー

＠竣営繕
１““

４
火

　　　　　　

ぎゆうにく

　

きん

　

し

　

たまご

牛ちらし（牛肉、錦糸卵）
はな

　

ふ

　　　　　　　　　

じる

花薮のすまし汁

ひなゼリー

　　　　　

ぎゅうにく

　

きん

　

し

　

たまこ

　　

もめんどう

　

る、

種雷蟹徳富綿豆腐
ごぼう

　

さやいんげん

　

にんじん

　

みつば

たけのこ れんこん かんぴょう
ほし
乾しいたけ

ａ －謝器基 陳ぜ－
１ちらしずしＩ

雫
ポークチヤツプ

　　　　　　　　　　　

あじ
カリフラワーのカレー味

コンソメスープ

錘 喜蒙呂 ベーコン スープベース
たまねぎ 枝豆

　

カリフラワー

ブロッコリー にんじん

　

キャベツ

　

セロリー

　　　　　　　　　　　

あぶら

　　

さんおんとう

＠ 〆ぬが由三温糖
トず～が でんぶん

６
木

たい

　　　　　　　　　　

あ

　　　

だい

　　　　　　　　　　

じる
鯛そうめん（揚げ鯛、そうめん汁）
な

　　　

はな

菜の花のおひたし

　

いわ

お祝いクレープ（雷撃緩のみ）

　　　　　　　　

いわ

　　　　　　　　　

かんそう

　

ゆ

　

ば

　　

たい 祝いなると 乾燥湯葉

　　　　　　　　　　　　　　　　　

だ

　　　

こん

　

ふく

鍾 馨
，ヤ
かめ出し昆布

　　　　　　　　　　　　　　

ぶし

　　

削り節

　

かつお節

ほし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

は
乾しいたけ

　

にんじん

　

葉ねぎ

な

　　　

はな
菜の花 ほうれんそう

　　　　　　　　　　

しお

　　　　　　　　　　　　

こめ

　　　　

あぶら

６墓蓑洋語

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

じようはくとう

－せ離ん一
お撹し、クレープ（いちご）

７
金

ぶたどん

自家井

ツナサラダ

　　　　　　　　　　　　　

あぶら

　

づ

鍾 貢蒙茜まぐろ油漬け
しょうが たまねぎ

　

にんじん

　

しらたき

ねふくか
根深ねぎ キャベツ

　

きゅうり セロリー

　　　　　　

こめ

　　　　

あぶら

　

じようはくとう

　　　　　

あぶら

６隻常駐量甑置き

⑫

　　　　　　

こめ

ポテトとお米のささみカツ

バンサンスー

ワンたまスープ く ＥＷノ

　　　　　　　　　　　

こめ

　　　

ポテトとお米のささみカツ

　　　　　　　　　　　　　

けいらん
鍾 ポークノ、ム 鶏卵

　　　

スープベース

きゅうり たまねぎ

　

にんじん

とうみよう

　　　　　　　　　　　

かんてん
豆苗

　

こんにゃく寒天

　　　　　　　　　　　　　　

あぶら

　　　　　　　　　　　

じようはくとう

＠ 嫌 ぬか油 はるさめ上白糖

鼎 馬１ごお由 ワンタン でんぷん

１１
火
カレーライス
かいそう

海藻サラダ

　　　　

ぶたに〈

　　

とり

　　

豚肉

　

鶏ささみ

　　　　　　　　　　　　　　　

くき
鍾 謙る・のりわかめ 茎わかめ

　　　　　　　　　　　　

しろ

　　

赤つのまた

　

白しきんのり

にんじん

　

たまねぎ

マッシュルーム りんご

　

きゆうり

　　　　　　　

こめ

　　　　

あぶら

６９都淳一ざ警醒，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

じようはくとう

１雲孔

　

ご麦笛 ココナッツミルク

１２
水

ぎゆうに〈

　　　　　　　　　　　

いた

　　

もの

牛肉とピーマンの妙め物
ゆ ば

　　　　　　　　

じる

湯葉のすまし汁

　　　　　

きゆうに〈 もめんどう

　

ふ

　　

えんぞう

錘義震虜龍罰富

　　　　　　　　　　　　

みず

　

に
にんじん

　

たけのこ水煮

　

ピーマン

　　　　　　　　

は
もやし

　

しょうが

　

葉ねぎ

　　　　　　　　　　　

あぶら

　　

さんおんとう６ 棄ぬ鳶由 三温糖

「３
木

ぶたに〈

豚肉のアップルソース

　　　　　　　　　

あ

　　

もの

チンゲンサイの和え物

　　　　　　　　　　

しろ

たまねぎのみそ汁

　　　　　

ぶたに〈 あぶら

　

あ

　　　　

えんぞう

最 警 醒
ず塩蔵わかめ

　　　　　　

に

　

ぽ

たまねぎ りんご

　

キャベツ

　　　　　　　　　　　

は
チンゲンサイ にんじん

　

葉ねぎ

　

，

　　　　　　　　　　　　　　　　　

あぶら６ 宅営繕業ぬか油

１４
金

さけ

　　　　　　　　　　　　　　　　

や

鮭のタルタルソース焼き

　　　　　　　　　　

あじ

キャベツのカレー味

　　

むき

もち麦スープ

　　　　　　　

かくぎ

　　　

けいらん

　　

こな

　　

さけ角切り 鶏卵

　

粉チーズ

錘 詞逢離す或騰貢蒙

　　　

スープベース

たまねぎ パセリ キャベツ

　

にんじん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

あぶら

６ ；痩
ズオリーブ油

　　　　　　　　

むき

嘗 ミートソーススパゲティ
ピッコロサラダ

　　　　　

ぶた

　　　　

に〈

　　

ぎゆう

　　　　

にく

鍾 自家ひき肉 牛ひき肉

　　

チキンハム

たまねぎ にんじん

　

マッシュルーム

にんにく パセリ キャベツ

　

きゆうり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

あぶくギ
◎ スパゲティオリーブ油

　　　　　　　　　　　　　

あぶら

　

じようはくとうげんりよう

　

粟ぬか油 上白糖

１８
火

とりにく

鶏肉のすだちソースかけ

　

ブロッコリー

　　　

みだん

　

ご

　　　　　　　　　

じる

すり身団子のすまし汁

　

いわ

お祝いクレープボ堅緩のみ）

　　　　

や

　

さい

　　

野菜ミックスボール

　　　　　　　　　　　　　　　　　

だ

　　

こん

　

ろ；

種 離婚評し昆布

　　

削り節

　

鶏肉

すだち果汁

　

ブロッコリー もやし

　　　　　　

ほし

　　　　　　　　　　　　

は
にんじん

　

乾しいたけ

　

葉ねぎ

６靴農雌

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

あぶら

　　　　　　　　

いわド観１お祝、ク －プ（いちご）

⑦

　　　　　　　　　　　　　　　　

や

　

さい
セルフサンド（ウインナー、野菜）

　

こ

　

ぶくる

（小袋ケチヤソプ）
とうにゆう

豆乳スープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ぶたに〈

最鞍髪真－ｒ
キャベツ

　

きゆうり にんじん

　　　　　　　　　

は
たまねぎ

　

きくらげ

　

葉ねぎ
◎ 鵜凄ま箔

２「
金

さけ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

や

鮭のタルタルソース焼き

　　　　　　　　　　　　　　

あ

　　

もの

チンゲンサイとコーンの和え物

　　　　　　　　　　　

しる
じゃがいものみそ汁

　　　　　　　

かくき

　　　

けいらん

　　

こな

種灘麗馨誓謝ｒ

　

みそ 煮呈し

たまねぎ パセリ チンゲンサイ

　　　　　　　　　　　

は
ホールコーン

　

にんじん

　

葉ねぎ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

あぶら

６ 二言
オリーブ油

⑩璽

　

電◎鶴

　

修繕
鴻驚も 瀦墓誌臨 読も諺遮嘉

　　　

じるし

　　　　　　　

きゆうしよく

　　

ひ
※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　　　

まいにち

　　　　　　　　

あら

　　　　

も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　

ざいりようとう

　　　

つ

　

ごう

　　　　　

こんだて

　　

へんこう

　　　　　

ばあい

　　　　　　　　　　　　　　　　　

りようしようくだ
※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


