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日

（曜）
こんだて名 血 や 肉 になる も の

　　　

（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　

（みどり）

熱 や 力 に な る も の

　　　

（き）

エネルギー（ｋ（沼１〉
たんぱく質（ｇ｝
小｛３，４年生｝／中学生

Ｉ
（金）

ハヤシライス

ライスパスタサラダ 種 牛肉脱脂粉乳チキンハム
にんにくにんじん

　

たまねぎ
マッシュルーム 黄ピーマン
きゆうり 島蔓妻滋錆 ７００

２１．Ｏ
８２５
２４．３

５

（火）

照焼き肉団子

墨・盤躍綴銚騨種憲需真二
切干し大根 にんじん にら
根深ねぎ

　

ごぼう

　

こんにや〈
たけのこ水煮

　

章弦しいたけ ◎ 占麗
ごま油 ６４３

２４．５
７３４
２６．７

◎
（水｝

ちやんこうどん
海藻サラダ
りんごジャム

　　　

鶏肉 木綿豆腐出し昆布

　　　

削り節

　

鶏さきみ

　

赤まふのり

　　　

わかめ

　

赤つのまた

　

茎わかめ

　　　

白しきんのり

ごぼう

　

ぶなしめじにんじん

こんにや〈はくさい

　

きゆうり 畠鞭彰董ｒ ６０２
２４２

８１１
３０．Ｉ

７
（木）

鮭のみぞれかけ

離籍裾愁饗ぇ廼◎ 鍾 さ‘捕揚げみそ煮干し
だいこん

　

キャベツ

　

にんじん

たまねぎ 葉ねぎ

　

赤しそ ６ 靴選ぶそぎ
６０７
２６．Ｏ

６９３
２７９

８
（金）

あんかけ井

ひねぽんサラダ 鍾 墓寅
なるとスープベース

もやし キャベツ

　

チンゲンサイ
たまねぎ にんじん きくらげ
葉ねぎしょうが きゅうり
ゆず里汁 ６巻鍾蒼酸

５７０
２２．８

６７８
２６．４

冊 魚（寒ポラ）のカレームニエル
添え野菜
コーンクリームスープ 鍾鱒二為ふ ，

キャベツ

　

にんじん たまねぎ

クリームコーン

　

パセリ

⑳ 小麦粉米ぬか油
席憲司

　

じゃがぃも有塩バター

５６８
２６．９
７４８
３１．Ｏ

｛２

ー火）
鶏肉と里芋の揚げ煮
かきたま汁

　　

鶏肉 塩蔵わかめ なると

錘雛聯斯獅
にんじん

　

こんにゃく 葉ねぎ

さやいんげん たまねぎ ６蓋鞘言錫
６５８
２４．２
７８２
２８．ｌ

「３
（水）

和風煮込みハンバーグ
きゅうりの梅おかか和え
さつまいものスープ 震を；髪緊要節

ぶなしめじ 生しいたけ たまねぎ
きゅうり乾燥カー」カリ梅 にんじん
セロリー ６ 澱亨ｒＷ

６３１
２４．５

７２３
２６．５

１４‐
（木）

豚肉と青パパイヤのしょうが焼き
小松菜の和え物
豆腐のみそ汁 鍾騒覇二 しょうが たまねぎ 青パパイヤ

こまつな にんじん 葉ねぎ

　　　

米ぬか油 いりごま

６ 諸髭でんぶん
６６１
２７．３

７８６
３１５

「５
｛金）
すき焼き煮
もやしのゆず香和え 震 牛肉冷凍焼き豆腐

にんじん

　

たまねぎ はくさい
こんにゃく根深ねぎ もやし
きゅうりゆず果汁

６ 嘉穂茅墓奮油
信富司 上白糖

６０３
２１．Ｉ

７１７
２４．４

冊 鶏肉とレバーのソースからめ

豆乳スープ
鍵 竪粟琴豚肉豆乳

しょうが たまねぎ 赤ピーマン
にんにくもやしにんじん
乾しいたけきくらげ 葉ねぎ

＠多．でんぷん米ぬが由
琵高洲町

　

上白糖ごま油
６０１
２６．Ｉ
８１４
３２．２

「９

（火）
いもこ煮

チンゲンサイの和え物 鍾 墓瑠１獅
たまねぎ にんじん

　

しらたき
さやいんげん

　

キャベツ
チンゲンサイ ホールコーン ６ 里芋 上白糖

６２２
２２．Ｏ

７４１
２５．５

宴 きのこスパゲティ
ツナサラダ

錘 ベーコンま悌由漬け
たまねぎ ぷなしめじ

　

生しいたけ

湧ユー 納“斌ん，豊 艶器
『趨かジ申

きゆうりセロリー

６０１
２２４

８９８
２９．７

２１
；）

豚肉と大根の煮物
かぼちゃだんごのみそ汁
納豆（個包装）

鍾 墓豊
油揚げ煮干しみそ だいこん 根深ねぎ にんにく

しょうが たまねぎ にんじん
葉ねぎ ６ 謬転覆型嚇

６５０
２４．５

７６８
２７．８

２２

（金）

焼き魚（さんま）
ほうれんそうのおかか和え
高野豆腐の卵とじ 種 畜窯管需茅遍腐

ほうれんそうにんじん

たまねぎさやいんげん ６ 上白糖 三温糖
６８８
３３－Ｉ

ＢＯＯ
３７．２

曾 キーマカレー

きのこのスープ煮

　　　

豚ひき肉

　

牛ひき肉

鍾支竺ジ癒遵
たまねぎ にんじん ピーマン
にんにくキャベツ

　

るミなしめじ
マッシュルーム

⑳ 勢竺濃、饗
巨審可

　

じゃがぃも

５８９
２４２

７９９
２９．８

２６
（火）

鶏肉のレモン風味
小松菜のおひたし
湯葉のすまし汁 震 鰯 瀞百

乾燥湯葉 レモン果汁 こまつな もやし
にんじん 葉ねぎ ６ 雑言

継が由 ６２４
２５．Ｏ
７４３
２８．９

２７
（水）
木の葉井
海と畑のサラダ 繍箸審議叢乳蟹節

たまねぎ にんじん 乾しいたけ
葉ねぎ キャベツ きゅうり
ホールコーン ６ 至言富三温糖

５７７
２３．２

６７７
２６．８

２８
（木）
ホイコーロー

もち麦スープ 震登鰍享そ焼豚
キャベツ 根深ねぎ ピーマン
赤ピーマンしょうが にんにく
たまねぎ にんじん レタス

　　　

米ぬか油 上白糖

◎

　

署繋でんぶん
６２３
２４．９

７３８
２８．８

２９

（金）

魚（くるだい）の照り焼き
わかめの酢の物
淡路島ポークの豚汁 いちじくゼリー 鍾馨馨多難腐

だいこん にんじん

　

こんにやく

ごぼう 葉ねぎ いちじくゼリー ６

　

上白糖でんぶん
６０９
２７．８
７０２
３０．８

６５０

　

，
２１．Ｏ

８３０
２７．Ｏ

※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。
※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

してください。

［諸餐センターにっぃてのお話
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１０／２２（火）
しづきしょうがっこう

　

ねんせい
志筑小学校１年生

　　　　　　　　　　　
　

地産地消とは、地域で生産された農林水産物を、 その地域で消費する取り組みです。 学校給 食 では、

環境問題や食 料自給率といった課題について目を向ける機会にしたいと考 えています。
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がっしりか か

　

ぽうれ 薗

　

電離勝
二′
－、

　　

。ご議

　　

。翠
う富

　

。謝早し契駿の捗めナムル

　　

てりや

　

ばだんこ

　　　　

。寓 常 ゴ□ゴ□養繋の景霧（レトルト）

　　　

ｏ照焼き肉団子

　

竹月５Ｂ｛火腺 建議．鵠裂の目』ということで、裾繋歌登 にしてしはす。

　

謝呈し美穂蜂編であり、蔓勘榛差が船≧です。まだ災害時に不足しやすい餐
栃繍翁も誓書なことから備蓄常にぴったりです。また雷鷲ゴ□ゴ□酋繋の曇媛

：

（レトルト）ｆこは、穣秦などの曇業難だけでな＜、タンパク質源となる胃曇常ポー

ルも入っています。 富めず、そのままの滋養で貴べられることも特報です。
１

　

この日はいつもの献笠とは蓬いますが、
． 地震が起きて避難挙措になった露の餐董の練習として食べてみて＜ださいね。

，２育成）難両と董撃の滋農
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わふうに

　

こ
１３日（水） 和風煮込みハンバーグ

さつまいものスープ
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あ
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農業が活性化することで
のう

　

ち ほ

　

せん

農地が保全され、
けいかん

　　　

い

　　

じ こうすい

景観の維持や洪水の
ほう

　

し

防止につながる

　　　 　　　　

　　　　　　　　　　　　　　

＝００口ＦＡ－１１－－－８メゴ 嫌 賓ｎ 醐

　　　　　

さん
１０月１（金）
おおまちしょうがつこう

　

ねんせい
大町小学校「年生

しんせん

　　　

しゅん

　　　

み

　

が＜

新鮮な旬の味覚を

　　

あじ

昧ゎぅことができる
÷ク

　　　　
　　

　　

　　

　　　　

もく
１０／ｌｏ（木）
うらしょうがつこう

　

ねんせい
浦小学校１年生

はこ

　　

きよ

　

り みじか

運ぶ距離が短くなり、

　　　　　　　　　　　　

シーオーツーはいしゆつりよう

エネルギーやＣ０２排出量

　　

さくけん

　　　　　　　

かんきょう

　　

やさ
が削減でき、 環境に優しい

薩回回霧争連騰

☆☆☆給食センターニュース☆☆☆
きゅうしょく
絵禽セン喫一の賞翫こ乗てくれました′

調理道具と一緒にパシヤリ幹

みんないい笑顔！

葬っている天の顔が

あんしんかん

　　　

え
安心１感が得られる
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つながる

エスディージーズ

　　　

じ

　

そくか

　

のう

ＳＤＧＳ（持続可能な
かいはつもくひょう

　　　　　　

だつせい

開発目標） の達成に

ち

　

し、きなし、

　　　

しきん

　　　

かんけん

地域内で資金が還元され、
ち

　

いきけいざい

　　

かっせい

　

か

地域経済の活性化に

　

貢献できる
こうけん

　　　

鑓翻瞳鰯

　　　


