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淡路市立給食センター

日

（曜）

③
月

4

火

5

水

6

木

7

金

⑩
月

11

火

⑫
水

13

木

14

金

⑰
月

18

火

櫓
水

20

木

21

金

②
月

25

火

㊥
水

27

木

28

金

こんだて名

L魚（たら）フライ
キャベツのレモン和え
レタスのスープ

あんかけ丼
さきいかとごぼうのカミカミサラダ

かみかみ大豆（個包装）．．刑鱗ζ

鶏肉の塩こうじ焼き　　　岬
おかひじきのおかか和え

豆腐のみそ汁

カレーライス

もずくサラダ

いかの煮付け
にんじんシリシリ

すり身団子のすまし汁

ハムステーキ（ヶチャップソースかけ）

カリフラワーのカレー味

たまねぎのスープ　　　　漸、
豚肉とピーマンの妙め物　理駿劣

具だくさんみそ汁
パインアップルスライス（個包装）

鶏肉のなるとオレンジソース
アスパラサラダ（小袋フレン升レッシング）

コンソメスープ

手巻きずし

魚麺のすまし汁

いわしのかぼす煮

小松菜の和え物
五目汁

　ベノノ　ジ

蓼筋

鶏肉とレバーのソースからめ
汁ビーフン

淡路のびわゼリー

他人丼

ささみサラダ

焼き魚（まだい）

さやいんげんのごま和え

あわ神七福汁

マーボー春雨
　　　　　　　　　　　ノニノゼノノ
モロヘイヤのスープ　努甥

魚（すずき）のしそレモン風味

ブロッコリー

豆腐のすまし汁

ドライカレー

野菜のスープ煮

さわらの西京焼き
きゅうりの和え物

かきたま汁

皿うどん

ハムサラダ

ユーリンチー
小松菜のナムル
豆苗スープ

豚肉のアップルソース
ボイルキャベツ
じゃがいものみそ汁

血や肉になるもの
　　　　（あか）

危　　　たら　鶏卵
　　　スープベース

幡　　　　豚肉なるとスープベース
　　　　さきいかかみかみ大豆

　　　鶏肉かっお節木綿豆腐値　　　塩蔵わかめ出し昆布
　　　削り節みそ

危豚肉・ず・チキ…

　　　いかまぐろ油漬け削り節

危　　　野菜ミックヌボール
　　　塩蔵わかめ出し昆布

　　　ボロニアステーキ危
　　　スープベース

　　　豚肉木綿豆腐みそ危
　　　煮干し

　　　鶏肉ポークハムベーコン危
　　　スープベース

　　　　手巻き用卵ウインナー

危　　　　焼き竹輪まぐろ油潰け　　　　焼きのり魚麺乾燥湯葉
　　　　出し昆布削り節

　　　　いわしかぼすレモン煮

値　　　　鶏つくね油揚げ
　　　　スープベース

　　　　鶏肉鶏レバー焼豚備
　　　　スープベース

危　　　牛肉鶏卵削り節
　　　鶏ささみ

危まだ・牛肉みそ煮干・

　　　豚ひき肉八丁みそ備
　　　チキンハムスープベース

　　　すずき木綿豆腐削り節危
　　　乾燥湯葉出し昆布

　　　豚ひき肉牛ひき肉
値　　　ウインナースープベース
　　　ベーコン

櫛
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響
嬬
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木
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幡　　　豚肉スープベース
　　　チキンハム

幡・離豚・一ブース

危豚離揚・みそ煮干・

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

キャベツにんじんきゅうり

レモン果汁たまねぎレタス

セロリー

もやしキャベツチンゲンサイ
たまねぎにんじんきくらげ
葉ねぎしょうがごぼうきゅうり
ホールコーン

おかひじきキャベツたまねぎ

にんじん葉ねぎ

にんじんたまねぎ

マッシュルーム

りんごきゅうりキャベッ

しょうがにんじんもやし

乾しいたけ葉ねぎ

カリフラワーブロッコリー

たまねぎにんじんレタス

セロリー

にんじんたけのこ水煮ピーマン
もやししょうがこんにゃく

ごぼう葉ねぎ
パインアップルスライス

グリーンアスパラガスたまねぎ

にんじんキャベツセロリー

キャベツきゅうりにんじん

葉ねぎ

こまつなにんじんチンゲンサイ

しらたきにら

しょうがたまねぎ赤ピーマン

にんにくもやしにんじんにら

びわゼリー

たまねぎにんじん乾しいたけ

根深ねぎキャベツきゅうり

セロリー

さやいんげんキャベツたまねぎ

こんにゃくにんじん葉ねぎ

たまねぎ赤ピーマンしょうが

にんにくにらモロヘイヤ

にんじんきくらげホールコーン

青じそレモン果汁ブロッコリー

にんじんみつば

たまねぎにんじんピーマン

マッシュルームにんにくキャベツ

セロリー

きゅうりたまねぎにんじん

葉ねぎ

キャベツチンゲンサイたまねぎ

にんじん葉ねぎしょうが

きゅうりホールコーン

にんにくこまつなもやし

にんじんたまねぎ豆苗セロリー

こんにゃく寒天

たまねぎりんごキャベッ

にんじん葉ねぎ

熱や力になるもの瓢憲謂
　　　　　（き）　　　　　小・a4年生陣学生

◎小麦粉パン粉

匝ヨ　米ぬか油上白糖

512　　682

23．1　　　26，4

　　　　米ぬか油ごま油e　　　　でんぷん上白糖
　　　　いりごま

589　　696

24．0　　27．7

e・塩・うじ
567　　652

31．4　　33，6

畠欝轄 667　　783

22，1　　　25．5

　　　　三温糖でんぷんe
　　　ごま油いりごま

535　　635

26，3　　　30．3

◎上白糖
減量パン

465　　655

18．5　　　23．5

e米ぬか油・温・
584　　687

25．3　　　29．3

　　　　でんぷん米ぬか油

◎　　　　なるとオレンジジャム
　　　　ツイストマ力口二

画　　　　小袋フレンチドレッシング
635　　850

24．3　　　30．3

畠…… 592　　731

26．8　　　33．2

e上白糖 567　　659

23．3　　　25．6

畠聾・雑1羅1
　　　米ぬか油おつゆふe　　　三温糖いりごま
　　　上白糖ごま油

628　　741

26，3　　　30．5

糖温三まごりいe 544　　629

25，6　　　27．7

　　　はるさめ三温糖e
　　　ごま油

567　　694

20．8　　　25．9

　　　でんぷん米ぬか油e
　　　上白糖

583　　666

26．5　　　28．6

／跳　有塩バター小麦粉
幾璽ツ　フルーツチャツネ
［ナン］　じゃがいも

536　　686

24，8　　30，8

　　　三温糖上白糖e
　　　ごま油でんぷん

572　　660

27．4　　　29．8

◎皿うどん米ぬか油

減量黒糖パン・んぷん上白糖

668　　891

25．0　　　31．7

　　　でんぷん米ぬか油e
　　　上白糖ごま油

613　　732

22．8　　　26．5

　　　上白糖米ぬか油e
　　　じゃがいも

591　　704

26．8　　　314

※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、

　リサイクルしてください。

基準値
650　　830

21．0　　 27．0

今月の地元食材

米｛塩田｝　まだい（森、仮屋、富島、岩屋、一宮｝

すずき（森、仮屋、冨島、岩屋、一宮｝　　鶏卵（育波｝

びわゼリー（育溺

たまねぎ哺）　天日塩（釜ロ1

塩蔵わかめ｛佐野）

淡路島産：メークイン　　牛ひき肉　　さやいんげん　　レタス　　きゅうり　　葉ねぎ

　　　　キャベッ　　なるとオレンジジャム　　にんにく　　牛肉　　焼きのり　　牛乳

あん　ぜん
nA

）
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羅養を食聴葛ために
6月4日～10日は翻と回の健康週間です！

　　た　　　あ　まえ　　　　のこ　　どうさいしき　食べることはごく当たり前のことで、「かんで飲み込む」という動作を意識しながら
た　　　　　　ひと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　た　　もの　　1丁いじょう

皇灘霧欝総撫聾∴∵’辮

正しい姿勢で
しょう。
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食べ物がロに入って
いるときにはしゃべ
りません。

×

　　　ミ　ド　　　　　ぬホとみうぼぷ　　　　　　　　　　　　　　ヨ　　　ひゆゑニ　　　ヒ　　　　　　　　コズヱマぶコ　　　コぐりひ　ニ

絆6節首はrかみかみ紬！轟セ

食べている人を笑わせ
たり驚かせたりしては

　　　　　　．◎　「

r’・べべ”・”・ 考冠ま劣じて厩淡宍5ぎ諺薩ぞ’’’’’’’’’’”ベベ’’”〉、
　ぢさん
“地慶地消推進特別給食

がつ　　　にち　すい

6月19日（水）

　べいはん　　　　　　　　　や　　　　ざかな

米飯　　・焼き魚（まだい）

　　　　　　　　　　　　　　あ
さやいんげんのごま和え
　　　　じんしらふくしる

あわ神七福汁
　　ひ　　あわじしまさん　　しようよていしタ〈ざい

この日の淡路島産の使用予定食材！

さぎいかとごぼうの

　　　　　　カミカミサラダ
　　　　　だヒのず　　　こ　にうそう

・かみかみ大豆（個包装）
ひと日30回かa

よくかむことを意識
しましょう。

ガレ1お

か電》

早食いは危険です。
絶対やめましょっ。

×

　　じ　しさん　こめ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　てんびえん　めわ○淡路市産：米、まだい、みそ、たまねぎ、天日塩

　　　　　　ぎゆうにく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は　　　しまさん　あわ　じ
○淡路島産：牛肉、さやいんげん、キャベツ、葉ねぎ

　　　　醐　’』レ　　　　　　　　　　ニ可　　　　　P．．　T．ヒ　　　　・　　．　　「　　屍　「5　　・　　　　　ぐ　「

　　　ゴ　　しおしよくにん

く　ノ　塩職人ヤマシタさんより
♪　　　てんびえん

写　霧日塩をいただき毒した’
、　　　　　てんぴえん

♪　　　天日塩とは…
モ

～　淋を盲晃に駈て、窯1桑せること蘭られる
♪「 しお　ふつうしお　つ〈かてい　ほね1ま
方塩です・普通の塩では・作る過程で・骨や歯をつくる
、　　　　　　　　　はたら　　　　　　　　　　　　　　　　えいようそ

〉、　などの働きがあるカルシウムや、栄養素をつくった

1・麓・辛1ずる窟・があ・・グネシウムなどの・

1・・ル・輔かれて・ま・・す・・幾・蘇

llをそ鱒晃議・蔓鱒それ・の・ネ・

♪　　ルが取り除かれることなく出来上がります。
、　　　　　　　　　　と　　　　　　　こうけつあつ　げんいん　　　　　えんか
♪　　　また、摂りすぎると高血圧の原因になる、塩化ナト
へ

～・リウムの翻富拶なしにと講智です。
、

丸へへ，・、，Nへ，・、，・、へ，・、’・、’・、へ’N’・、ヘへ’・、’・、へ’・、’・・へ’N’Nハ・ノ

緬の3鷹τ諺
　　　　　　すい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ　　いつか
　　5日（水）おかひじきのおかか和え

　　　にち　　か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こほうそう

11日（火）パインアップルスライス（個包装｝

　　　　　　　　とりにく　　　にぢ　　　　　　すい
12日（水）鶏肉のなるとオレンジソース

　　　　　　　　アスパラサラダ〔承饗フレンチドレッシン切

17旨（旨）雛のびわゼリー蟹

　　　　　　すい　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ　　　にぢ
19臼（水）さやいんげんのごま和え

蓬δ邑（もく
木）モロヘイヤのスープ

　　　にぢ　　きん　　さかな　　　　　　　　　　　　　　　　ふうみ
　　　　　　　　　魚（すずき）のしそレモン風味21日（金）

幽懸欝雛融雛魁

　　　ボいコハ　へ　　　　な　　　　　がらにずめセツ　し

★、継櫨。で三
…　　　つくられています1　　，

　　　　　o　ウ　　　　　　　　　7　．　　　　　亀

こんげつ

今月は、

　みつか
3日レタスのスープ
とおね
10日たまねぎのスープ
　にち　　ウ　　　こかな

19日焼き魚（まだい）　　　　　，
　　こんだて　　　しよう

　の献立に使用させていただく
　　　　　　　　　よ　じい
　　　　　　　　　予定です。

しよくにん　　かたりた

職人の方々への
　びんしす　　き　も　　　　　こ

　感謝の気持ちも込めて、

　おいしくいただぎましょう。

☆★☆給食センターニュース☆★☆
　　　　　　　　　　　　にち　きん　　　　なちゅうがっこう　ねんせい　めい　　　　　にち　　　　　　　げつ　　がつ
　5月13日（月）～17日（金）津名中学校2年生4名が

　　　　　　　　　　　　きゅうしょく
　トライやるウィークで給食センターへ来てくれました。

年に二度の

　　スナップえんどう！

丁箪に筋をとってくれました。

ひとつひとつ上手に

切ってくれました，

いつか　かん

5β燗おつか轟さまで乙た！


