
2・24ねん5がつの〕

区墜塾塑
　きょう　　　　　しつ　　　　　よう

（教　　室　　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター
一　　　　　　　　　　　　　　　　　一

E
ヨ

（曜〉

　　　　　　め　い

こんだて名
ぢ　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からだ　　　ぢょうレ

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ぢから

熱や力になるもの
　　　　（き）

1

水

薪箕のかき蕩げ

ほうれんそうの箱え暢

はものみそ罪

　　　きざみするめはも
危鵬げ鹸希齢みそ

　　ちや
せん茶たまねぎにんじんほうれんそう

　　　　はキャベツ葉ねぎ

∈）美ぷら蘇ぬ蒲f臨

2

木

簾颪

わかめスープ

　　　ぶたにく　はっちよう
　　　豚肉八丁みそスープベース
危
　　　牽閑雛議わかめ饒きかまぼこ

キャベツにんじんたまねぎにんにく

　　　　　　　は
しょうがりんご葉ねぎ

　　　こめ　　　　あぶら

　　　米ぬか油いりごまe
　　　艶緒ごま窟

7

火

すずきのごま瘍げ

・i・鹸のおひたし

わかめと量禽のみそ罫

　　　すずき朱韓量薦麓謡わかめ

危繍翻みそ 　　　　　　　　　　　　1ま
こまつなもやしたまねぎ葉ねぎ

　　　でんぷんいりごま

θ粟ぬ蒲催

⑧
水

チリコンカン

藩と猫のサラダ

編㈱（宿琶嚢）

　　　ぶた　　　にく　　む　　だいず

　　　豚ひき肉蒸し大豆幡まぐろ撮け義、ひ、き
たまねぎにんじんピーマンにんにく

トマトピューレパセリキャベツきゅうり
　　　　　　かわちぱんかん
ホールコーン河内晩柑

◎粟ぬ蒲f醜
げん　よう

9

木

籍笄
　　　　　　　　　　あほうれんそうのいうどり和え

　　　とりにく　けいらん　けず　ぶし　いと危　　　鶏肉鶏卵削り節糸かまぼこ
　　　　　　　　　ほ　　　　　　　　　　　は
たまねぎにんじん乾ししいたけ葉ねぎ

ほうれんそうぶなしめじキャベツ

　　　こめ　　　　あぶら

　　　米ぬか油おつゆふe
　　　さんおんとう　じょうはくとう

　　　三温糖上白糖

10

金

ホイコーロー

トックスープ
危　　　ぶたにく　はっちょう　　　豚肉八丁みそスープベース

　　　　ねぶか　　　　　　　　　　　　あか
キャベツ根深ねぎピーマン赤ピーマン

しょうがにんにくにんじんえのきたけにら

　　　こめ　　　　あぶら　じょうはくとう　　　　　あぶら

　　　米ぬか油　上白糖ごま油θ
　　　でんぷんトック

⑬
月

ミンチカツ

　　　　　　　あじ
キャベツのカレー味

ミネストローネスープ

　　　　　　　　ぶたにく
　　　ミンチカツ豚肉ベーコン
幡
　　　スープベース

　　　　　　　　　　　　　　　かん
キャベツにんじんたまねぎトマト缶パセリ

◎粟ぬ蒲漸マカ・二
囮・やがいも

14

火

　　　や
たまご焼き

きゅうりの構おかか霜え

鏡箭煮

　　　　　　や　　　　　　　　　　ぶし
　　　たまご焼きかつお節

値蝋さつ謝鵬ず

きゅうりi諺藻力リカリ祷にんじん

　　　みずに　　ほ
れんこん水煮乾ししいたけごぼう

こんにゃくさやいんげん

e踏蘇ぬ蒲望簾

15

水

蘇閑とキムチの捗め暢

　　　じる
なめこ汁

　　　ぶたにく　　もめんどうふ　　かんそうゆ　ぱ

　　　豚肉木綿豆腐乾燥湯葉危
　　　　　　に　ぼ
　　　みそ煮干し

　　　　　　　　　　　だいず
はくさいキムチキャベツ大豆もやし

　　　　　　　　　　　　　ねぶか
ぶなしめじなめこにんじん根深ねぎ

∈）粟ぬ蒲

16

木

　　　　　　　’　｛チキンカレー＜NEW、

　　　　　　　、＿ノ
ツナサラダ

危　　　とりにく　　　　　あぶらつ　　　鶏肉まぐろ油漬け
にんじんたまねぎマッシュルームりんご

キャベツきゅうりセロリー

　　　こめ　　　　あぶら

　　　米ぬか油じゃがいもe
　　　カレーフレークココナッツミルク
　　　　　　　じょうはくとう　　　　あぶら
むぎごはんいりごま上白糖ごま油

17

金

　　　　　にさばのみそ煮

スナップえんどう

　　　じる
ちゃんこ汁

　　　　　　　　とり
　　　さばみそ鶏つくね危
　　　えんぞう
　　　塩蔵わかめスープベース

しょうがスナップえんどうホールコーン

はくさいチンゲンサイ

e　　　さんおんとう　　　三温糖

⑳
月
ポークチャツプ
　　　　　　　　　こ　ぶくろ
さつまいもサラダ（小袋ごまドレッシング）

コンソメスープ

危　　　ぶたにく　　　豚肉ベーコンスープベース

　　　　えだまめ
たまねぎ枝豆キャベツにんじん

きゅうりレタスセロリー

　　　こめ　　　　あぶら　さんおんとう

　　　米ぬか油三温糖◎　　　でんぷんさつまいも
げん　よう
　　　　こぶくろ
　　　小袋ごまドレッシング

21

火

牽閨とピーマンの捗め暢

鹸のみ薪
幡　　　ぎゅうにく　あぶらあ　　　　に　ぼ　　　牛肉　油揚げ煮干しみそ

　　　　　　　　みずに
にんじんたけのこ水煮ピーマンえのきたけ

　　　　　　　　　　　　　　　　は
もやししょうがキャベツたまねぎ葉ねぎ

∈）粟ぬ蒲竺簾

禦
蝋のフレーク曉き
そ　　　やさい

添え野菜
量謂スープ

㊥　　　　　　　　　　　　　　あぶら　　　ノンエッグマヨネーズごま油
　　　とりにく　ぶたにく　とうにゅう幡　　　鶏肉豚肉豆乳スープベース

キャベツにんじんたまねぎ
ほ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

乾ししいたけきくらげ葉ねぎ 三勉絶コーンフレーク粟ぬか窟

23

木

　　　てん
いかの天ぷら

ひじきの糊

諌襯

　　　　　てん　　　　　ほ　　　　　　　　あぶらあ

　　　いか天ぷら乾しひじき油揚げ
幡さつま舖り轍蠣

にんじんこんにゃくこまつな

ごぼうえのきたけしょうがたけのこ

∈）．．＿＿とう
　　　　　　　　三温糖じゃがいもた　こ米ぬか油
ご　ん

24

金

てりや　　にくだんご

照焼き肉団子
チンゲンサイとコーンの耗え暢

翁ス＿プ

　　　てりや　　にくだんご　　けいらん危　　　照焼き肉団子鶏卵スープベース
ホールコーンチンゲンサイ

　　　　　　　　とうみょう　　　　　　　　　かんてん
たまねぎにんじん豆苗こんにゃく寒天

∈）でんぷん

⑰
月
　　　　　やインディアン焼きそば

フルーツよせ

危簾あおのり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　かん
キャベツもやしたまねぎパインアップル缶
　　　　　　　は　　　　　　　　　　　　かん　　おうとうかん

にんじんにら葉ねぎみかん缶黄桃缶
やさい

野菜ゼリーナタデココ

◎疏きそばめん粟ぬ蒲鰹
げん　よう

28

火

　　ざかなや

焼き魚（はまち）

　　　　　　あたくあんのごま和え

講量禽の鮒とじ

　　　　　　こうやどうふ　　けいらん
　　　はまち高野豆腐鶏卵危
　　　とりにく　けず　ぶし
　　　鶏肉削り節

せんぎり　　　　　　　づ

千切だいこん漬けきゅうり

にんじんたまねぎさやいんげん

e　　　　　　　さんおんとう　　　いりごま三温糖

29

水

じやんじや痘禽

すり錨手スープ 危瓢諜蟻馳め こんにゃくたまねぎにんじん

ねぶか　　　　　　ほ

根深ねぎ乾ししいたけしょうがチンゲンサイ
∈）粟ぬ蒲笙擁

30

木

牽笄

おかひじきサラダ

　　　ぎゆうにく　とり危　　　牛肉鶏ささみ
たまねぎにんじんしらたき
は

葉ねぎおかひじき
e繋磐幾緒

31

金

とりにく　　　　　　　あ

鶏肉のうまい揚げ

ブ・弼一のおかか転

かぼちゃだんごのみそ汁

　　　とりにく　　　　　　ぶし　あぶらあ

　　　鶏肉かつお節　油揚げ危
　　　に　ぼ
　　　煮干しみそ

にんにくしょうがブロッコリーたまねぎ

　　　　はにんじん葉ねぎ

　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油いりごまe
　　　じょうはくとう

　　　上白糖かぼちゃもち

　　じるし　　きゅうしょくひ
※○印は、パン給食の日となっています。
　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
　ざいりょうとう　　つこう　　　　こんだて　へんこう　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　りょうしょうくだ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


