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令和6年5月家庭配布用

淡路市立給食センター
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こんだて名

新茶のかき揚け
ほうれんそうの和え物
はものみそ汁

焼肉風

わかめスープ

すずきのごま揚げ
小松菜のおひたし
わかめと豆腐のみそ汁

チリコンカン

海と畑のサラダ
河内晩柑（個包装）

親子丼

ほうれんそうのいうどり和え

ホイコーロー

トックスープ

ミンチカツ

キャベツのカレー味
ミネストローネスープ

たまご焼き
きゅうりの梅おかか和え

筑前煮

豚肉とキムチの妙め物

なめこ汁

チキンカレ＿。誘誠珍

　　　　　　　、・4‘ノノ
ツナサラダ

さばのみそ煮
スナップえんどう

ちゃんこ汁

ポークチャップ
さっまいもサラダ（小袋ごまトレノノング）

コンソメスープ

牛肉とピーマンの妙め物

野菜のみそ汁

鶏肉のフレーク焼き

添え野菜
豆乳スープ

いかの天ぷら
ひじきの煮物

沢煮椀

照焼き肉団子
チンゲンサイとコーンの和え物
卵スープ

インディアン焼きそば

フルーツよせ

焼き魚（はまち）

たくあんのごま和え
高野豆腐の卵とじ

じゃんじゃん豆腐

すり身団子スープ

牛丼

おかひじきサラダ

鶏肉のうまい揚げ
ブロッコリーのおかか和え
かぼちゃだんごのみそ汁

血や肉になるもの
　　　（あか）

　　きざみするめ
値　　はも油揚げ
　　出し昆布削り節みそ

　　豚肉牛肉八丁みそ循　　塩蔵わかめ焼きかまぼこ

　　スープヘース

　　すすき木綿豆腐
値　　塩蔵わかめ出し昆布
　　削り節みそ

　　豚ひき肉蒸し大豆値
　　まぐろ油漬け乾しひしき

　　鶏肉鶏卵削り節危
　　糸かまぼこ

　　豚肉八丁みそ循
　　スープヘース

　　ミンチカツ豚肉値
　　ベーコンスープベース

　　たまご焼きかつお節
危　　鶏肉さっま揚げ
　　厚揚げ

　　豚肉木綿豆腐危
　　乾燥湯葉みそ煮干し

値魏ま，ろ油漬け

　　さばみそ鶏つくね危　　塩蔵わかめ
　　スープヘース

幡　　豚肉ペーコン

　　スープベース

　　牛肉油揚げ煮干し値
　　みそ

　　鶏肉豚肉豆乳値
　　スープベース

　　いか天ぷら乾しひじき

危　　さつま揚げ削り節豚肉
　　鶏肉油揚げ

　　照焼き肉団子備
　　鶏卵スープベース

危豚肉あおの・

　　はまち高野豆腐鶏卵幡
　　鶏肉削り節

　　豚肉がんもどきみそ
幡　　野菜ミックスホール

　　塩蔵わかめスープヘース

値牛肉鶏ささみ

　　鶏肉かつお節油揚げ値
　　煮干しみそ

体の調子をととのえるもの

　　　（みどり）

せん茶たまねぎにんしん
ほうれんそうキャベッ

葉ねぎ

キャヘツにんしんたまねぎ
にんにくしょうかりんご

葉ねぎ

こまつなもやしたまねぎ

葉ねぎ

たまねぎにんじんピーマンにんにく

トマトピューレパセリキャベソきゅうり

ホールコーン河内晩柑

たまねぎにんしん乾ししいたけ

葉ねぎほうれんそうぶなしめし

キャベツ

キャベツ根深ねぎピーマン
赤ピーマンしょうがにんにく

にんしんえのきたけにら

キャベツにんしんたまねぎ

トマト缶パセリ

きゅうり乾燥カリカリ梅にんじん

ごぼうれんこん水煮乾ししいたけ

こんにゃくさやいんげん

はくさいキムチキャベツ

大豆もやしぶなしめじなめこ
にんじん根深ねぎ

にんじんたまねぎりんご

マッシュルームキャベッ
きゅうりセロリー

しょうがスナップえんどう

ホールコーンはくさい

チンゲンサイ

たまねぎ枝豆キャベッ
にんしんきゅうりレタス
セロリー

にんじんたけのこ水煮ピーマン

もやししょうがキャベツ

たまねぎえのきたけ葉ねぎ

キャベツにんしんたまねぎ

乾ししいたけきくらげ葉ねぎ

熱や力になるもの
　　　　（き）

　　　天ぷら粉米ぬか油e
　　　上白糖

　　　米ぬか油いりごまe
　　　上白糖ごま油

　　　てんぷんいりごまe
　　　米ぬか油上白糖

㊥米ぬか油上白糖
減量パノ

　　　米ぬか油おっゆふe
　　　三温糖上白糖

　　　米ぬか油上白糖e　　　ごま油でんぷん
　　　トツク

　　　米ぬか油◎　　　じやがいも
減量バノ　ABCマ力口二

　　　上白糖米ぬか油
∈
）

　　　三温糖

∈）米ぬか油

　　　米ぬか油じゃがいも
θ　　　カレーフレークいりごま
　　　ココナッツミルク
麦ご飯　　上白糖ごま油

θ三温糖

　　　　米ぬか油三温糖

畠　　　　でんぷんさつまいも
　　　　小袋ごまドレッシング

e米ぬか油三温糖
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にんじんこんにゃくこまつな

ごぼうえのきたけしょうが

たけのこ

ホールコーンチンゲンサイ

たまねぎにんしん豆苗
こんにゃく寒天

キャベツもやしたまねきにんじん

葉ねぎみかん缶パインアノプル缶

黄桃缶野菜ゼ）一ナタデココにら

千切だいこん漬けきゅうり

にんしんたまねぎ
さやいんげん

こんにゃくたまねぎにんじん

根深ねぎ乾ししいたけしょうか

チンゲンサイ

たまねぎにんじんしらたき

葉ねぎおかひしき

にんにくしょうがブロッコリー

たまねぎにんしん葉ねぎ

∈）米ぬか油三温糖

匡亟］しやがいも

∈）でんぷん

㊥焼きそばめん
減量パノ　米ぬか油上白糖

eい・ごま三温糖

∈）米ぬか油三温糖

　　　おつゆふ米ぬか油e　　　三温糖上白糖
　　　ごま油

　　　てんぷん米ぬか油
θ　　　上白糖いりごま
　　　かぼちゃもち

×○印は、パン給食の日となっています。

×おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますのて、

ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会

の判断により、前日に給食中止の決定をする場合があります。

今月の地元食材
基準値
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1想34年生｝中学主
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210　　270

淡路市産．米（塩副　　たまねぎ（浦）　塩蔵わかめ（佐野）

　　　　すずき（生穂）　鶏卵（育波）

淡路島産　スナップえんどう　　葉ねぎ　　ほうれんそう

　　　　牛乳　　牛肉　　ミンチカツ　　メークイン

　はも（岩屋～塩田｝　はまち（生穂）

大豆もやし　　もやし　　レタス

キャベツ　　きゅうり

◎《墨oi魂彊顛そう・＠鰯
　　しんウよく　　め　　あ二　　　　　　ご七つ　　　　　　　　　　　　＿　　　　　　　　　あたっ　　　ゐんきょフ　　　　　　　　）

　　新緑が目に鮮やかな季節となりました。子どもたちは新しい環境にも
　な　　　　　　　　　　　　　　きレっしょく　　しゅんび　　あとプた　ノ　　　　きょっりょく　　　　　　　　　　　　アへ

慣れてきたようで、給食の準備や後片付けを協力してスムーズに進めて
　　　よつ　ア　　　　み

　いる様子が見られます。
　　しんねんと　　；し　　　　　　　　　，．　　　　　　　　　　　　　　＿＿ろ　　rワた　　つ♂　　　　：

　　新年度が始まって1か月がたちましたが、心や体に疲れが出ていないでしょうか9
　あさ　　　　　　　　　お　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＿っろrっ　　　　　　　　　　　　　　　　　しょくよく　　　　　　　　　　　　　 げ

　朝なかなか起きられなかったり、日中ポーッとしたり、食欲がないなど、気になる
　しょつしょノ　　　　　　　まあし　　　　オ　のへつ　　　　　　　　 みなお

　症状がある場合は、生活リズムを見直してみましょう。
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★楽しい雰囲気で食べると、

　　　　　　かね
よりおいしく感じます。

　きょうりょく　　　　りぴんび　　　　　　　に　　　　　しかん

★協力して準備をし、食べる時間を
ほが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にいせつ

長くとれるようにすることが大切です。
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　学校給食の献立は、文部科学省が定める「学校給食摂取基準」
に基づき藻養主が職していま洗・1首に鞭繰養富の・／3融
　きほん　　　　アそく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ろい　　おお

を基本に、不足しがちなカルシウムやビタミン類は多めにとれるよう
　　　　　　　　ちょっりほっほノ　　く　♪っ　　　ていきょフ　　　　　　の＿　　　　た　　　　しエくさしこノりょ

考慮し、食材や調理方法を工夫して提供します。残さず食べることで、
ぴつよっ　　！しいよリ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノ　　　　　　　　　ひと　　　　　も

必要な栄養をしっかりとることができますので、食べられる人は、盛り
っ　　　　　　　　りょっ　　ノ　　　こ　　　　　　ここる

付けられた量を食べ切るよう心がけましょう。
　」かて　　　た　　uの　　　　　　　　　　　ノ　　　　　　　　リよ，　　万く　　　　　　　　　　　きゅっしょく

　苦手な食べ物があったり、食べられる量が少なかったり、給食を
た　　　　　　　　　　心　あん　　，ん　　　　　　　　ぴと　　　　も　り　　　　　　　　　　たいしょ，！

食べることに不安を感じている人は、無理をしなくて大丈夫です。
七いちょノ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　F一

成長するにつれて、だんだんと食べられるようになりますので、少し
　　な
ずつ慣れていきましょう。

、199し、lo　Gレ、loθレ寸θ⇔o’、lc
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お茶講灘駕簾蟹麟
　　　　　　　　　　こっちゃ　　おな　　　　　　　は　　げんりょっ

　　　　　　　　　　紅茶も同じチャの葉を原料としますが、

　　　　　　　　　　　　　き　　ひんしゅ　かこうほうほう　　ちか

6　魯講澱鑑灘撮
　は　　む　　　　　　かま　　　　　　　　　　あと　　　　　　　　　　かんそっ

葉を蒸したり、釜でいったりした後に、もみながら乾燥させた

　　　　　は　　みどりいう　　たも　　　　　　　　　　　　　かお　　　とくちょう

ものです。葉の緑色が保たれ、さわやかな香りが特徴です。

　にほん　　つく　　　　　　　　　　　　　とやまけん　　　　　　　　　ちぜ　　こうちけん

日本で作られているのは、富山県の「バタバタ茶」、高知県の

　こいしちゃ　　とくしまけん　　　あ　わばんちゃ　　えひめけん　　　いしつちくろちゃ

「碁石茶」、徳島県の「阿波晩茶」、愛媛県の「石鎚黒茶」の4

しゅるい　　　　　　　　　つく　かた　あし　　　　　こと

種類で、それぞれ作り方も味わいも異なります。

　　　　　　　5肯は、「せ藤」の彙
　　　　　　　　　　　がつついノち
　　　　　　　　　　窺月旧・　鹸った、かき動げが

　　　　　　　　　お楽しみに1
　　　　　　　　　　　　　　　　　豊蕩します。

、1¢91，、肇90し→『ラ　oレ、聾G9レ頑欝

しん

曽里雛『纒』鶴聴慈㊧罰8

　5覚7自（か 火）1　綾蕗自の由震繋協同組合様より、新玉ねぎ

「鍍の暮」300キロを蕾轄していただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　とん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よう　　　　　　もく　　　　　　　　きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　おや　　かつ　　　　か
　5月9日（木）の給食の「親子丼」に使用させていただく予定です
　　　　　　　　　　あわ　　　　はる　　あし　　　　　　かんしや
　ご厚意に感謝し、淡路の春の味をおいしくいただきましょう

妙韓の。んだτ
　ついたぢすい　　しんぢゃ　　　　　　あ

　1日（水）新茶のかき揚げ
　ようか　すい　　かわぢばんかん　こほうそう

　8日（水）河内晩柑（個包装》

　　か　　か　　　　　　　　　　　　うめ　　　　　　　あ

14日（火）きゅうりの梅おかか和え

　　にぢ　きん
17日（金）スナップえんどう

　　にぢもくたけのこ　　はん
23日（木）筍ご飯

　　にぢ　もく
30日（木）おかひじきサラダ

　　　　がつ　　げん　　　　　　　　　ソよう

　　※5月は新たまねぎを使用します。


