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淡路市立給食センター
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日

（曜）
こんだて名 血や肉になるもの

　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　（き）

エネルギーlk㎝1｝

たんばく質1創

1」ll3．4年生），中学生

カレーライス

海と畑のサラダ

　　　豚肉まぐろ油漬け危
　　　乾しひじき

にんじんたまねぎキャベッ

マッシュルームリんごきゅうり

とうもろこし

θ　　　　米ぬか油じゃがいも　　　　カレーフレーク上白糖
巨亟］ココナ・ツミルク

　　i

671口88
22・9i26・6

　　…

9

（火）

10

（水）

鶏肉のから揚げ

春キャベツのごま和え

たまねぎのみそ汁

　　　鶏肉油揚げみそ
危　　　塩蔵わかめ煮干し

春キャベツたまねぎ

にんじん葉ねぎ

　　　でんぷん米ぬか油e
　　　上白糖いりごま

　　…
648i772

24．2i28、1

　　i

11

休）

豚丼

ピッコロサラダ
危豚肉チキンハム

しょうがたまねぎにんじん

しらたき葉ねぎキャベッ

きゆうり

　　　おつゆふ米ぬか油θ
　　　三温糖上白糖

　　i
547i660

24・1i28・0

　　…

12

（金〉

平つくね（お好みソース）

小松菜のおかか和え

若竹汁

　　　キャベツ入り平つくね

危塩蔵わかめ木綿豆腐

　　　削り節出し昆布かつお節

こまつなたけのこ

にんじん葉ねぎ

∈）上白糖

　　i
672i680

27．8i25．9

　　i

⑮
（
月
｝

焼きそば

野菜サラダ

（小袋和風ドレッシング）

　　　豚肉あおのり備
　　　チキンハム

キャベツもやしたまねぎ葉ねぎ

にらにんじんきゅうりブロッコリー

赤ピーマン

　　　　焼きそばめん

㊥　　　　米ぬか油
匝］小袋和風ド．。シング

　　｝
645i865

22．2i27・6

　　…

16

（火）

魚（さわら）の塩こうじ焼き

きゅうりとわかめの酢の物

たけのこと鶏肉のみそ煮

　　　銀さわらカットわかめ

備鶏肉こぼ・団子みそ

　　　削り節

たけのこ水煮さやいんげん

きゅうりにんじんこんにゃく

　　　塩こうじ上白糖

θ曜ま・やが・も
　　　米ぬか油

　　i・

610i715

29」i32，4

　　i

キャベツとうもろこし

たまねぎにんじん

◎淡路牛・励
　　i
598i804

18・5i23・6

　　1

⑰
（
水
）

淡路コロッケ

キャベツとコーンの和え物

もち麦スープ

危焼豚・一プベース
減量黒糖，ウ米ぬか油もち麦

18

休）

牛肉とごぼうのうま煮

豆腐としめじのみそ汁

しらぬい（個包装）

　　　牛肉木綿豆腐みそ備
　　　乾燥湯葉煮干し

にんじんごぼうたけのこ水煮しらたき

乾ししいたけぶなしめじさやいんげん

根深ねぎしらぬい

∈）米ぬか油三温糖

　　i
592i702

　　125、221．7

　　i

19

（金）

マーボー豆腐

春雨サラダ

　　　冷凍豆腐豚ひき肉危
　　　八丁みそチキンハム

しょうがにんにくたまねぎ

にんじん乾ししいたけにら

キャベツきゅうり

　　　三温糖ごま油e　　　でんぷんはるさめ
　　　いりごま上白糖

　　i
657i776

27．oi31・O

　　i

＠
（
月
〉
えびのクリーム煮

こんにゃくサラダ

　　　えび調理用牛乳備
　　　スープベース鶏肉

たまねぎにんじんきゅうり

マッシュルームキャベッ

サラダこんにゃく

　　　　じゃがいもマカロニ

◎　　　　有塩バター小麦粉
匝］上白糖ごま油

　　i
530i732

21・Oi26・3

　　…

23

（火）

豆腐ハンバーグ（あんかけ）

チンゲンサイのいうどり和え

ふのみそ汁さくらゼリー

　　　豆腐ハンバーグ油揚げ
個ボー・ハム塩蔵わかめ

　　　出し昆布削り節みそ

キャベツチンゲンサイ

にんじんとうもろこし葉ねぎ

たまねぎ

　　　上白糖おつゆふθ
　　　さくらゼリー

　　i
582i668

20．gi22・9

　　i

24

（水）

肉じ・やが煮

じやこのサラダ

値豚肉・・めんじやこ
にんじんたまねぎしらたき

さやいんげんキャベツ枝豆

　　　米ぬか油三温糖e
　　　じゃがいもごま油

　　i
569i670

　　126フ23．7

　　｝

25

（木）

チヤプチェ

ワンタンスープ

危牛肉スープベー・
しょうがにんにく根深ねぎ赤ピーマン

　　　　　　　　　　　、乾ししいたけたまねぎにんじんにり

たけのこ水煮えのきたけ葉ねぎ

　　　米ぬか油三温糖
∈）　　　はるさめいりごま

　　　ごま油ワンタンの皮

　　i
592i705

19，gi22．7

　　i

きゅうりもやしふきわらび

みずなたまねぎにんじん

葉ねぎ

θ天ぷら粉米ぬか油
　　1
570i658

22・9i251

　　…

26

（金》

魚（あなご）の天ぷら

きゅうりともやしの和え物

山菜のかきたま汁

　　　あなご木綿豆腐

危鶏卵出・昆布

　　　削り節

　　　　上白糖でんぷん
わかめご飯
　　　　いりごま

3．「

（火〉

　　　　　　＿r累＿＿

豚肉のみそ妙め

はんぺんのすまし汁

　　　豚肉みそはんぺん

危　　　乾燥湯葉塩蔵わかめ
　　　出し昆布削り節

キャベツにんじんもやし

根深ねぎエリンギしょうが

えのきたけみつば

　　　米ぬか油上白糖e
　　　ごま油

　　i
579｝692

　　i29、0249

　　i

基準値

　　i
650　i830

210i27．O

　　l今月の地元食材
※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

　してください。

淡路市産：米（塩田）　たまねぎ（浦）　葉ねぎ（黒谷｝　塩蔵わかめ（佐野　　カットわかめ〔佐野｝

　　　　あなご（生穂1　ちりめんじゃこ（生穂｝　鶏卵肩波〉

淡路島産：牛乳　　たけのこ　　キヤベツ　　春キャベツ　　チンゲンサイ　　根深ねぎ

　　　　もやし　　乾ししいたけ　　牛肉

學師入 進級おめぞとつ

うららかな勧醗しのもと、ピカピカの薪ズ星を翫辮度が娠りました．

ご1鉾．ご撚おめでとうございます．・恥、窺い鰭一の鯖に験軌ま
せる甥で、麟酸わり濃れやストレスカ・たまりやすくなる蜘でもあります．

覆は軍めに敷、総をしっか喰べてか彪穫することが葡です。

琴聴も、鄭．難でおいし・諮養を藤できるよう麟醗と
なっ疎癩んでまいります。報諮養一のこ蓮蘇・ご協労のほど、

　　　　　　ねが
よろしくお願いします。

＠盤i’鯉難髄の2ウロを蜘去しょラ

　　　　　　　　　　　　　ば　しコ
　　　4月23日（火）は　善豊ll

入学・進級お祝い献立です1

ゆうしょく

給食の前に、
つくえ

机の上を片付け

ましよう。や

きようりょく　　　　　じゅん　び

協力して準備をしましょう。

0

峯「

田た　　　もの　　　　た

食べ物は、食べやすい
おお

大きさにして、よくかんで
た

食べましょう。

　　　　　　　。，3

　　　　　　　　）　り

徳

て　　　　　　　　　　　　あら

手をきれいに洗い

ましよう。

　　　　　　o・o

Eヨ
ぜんいぬ　　きゅうしょく

全員の給食がそろったら、

「いただきます」

をしましょう。　060

　　　　し

き
ま
す

じ　かんない　　　　た　　　　　お

時間内に食べ終わるように

給食当番はや

身支度を整え、

健康チェツクを

しましょう。

餅
しせい

姿勢よく、
も　　　　　しぜつき

持てる食器は
て　　　も

手に持つて
た

食べま

しよう。

へo

口

O

しょつき　　　たいせつ　　あつか

食器は大切に扱いましょう。

磯1・

　　きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まな　　　　　　　つ

◎給食には、たくさんの学びが詰まっています…・

栄養バランス

食品の種類

　や特徴

感謝の心
o

ふるさとの食文化

しょくりょう　　せいさん

食料の生産
　りゆうつう　　　しようひ

・ 流通・消費

o

　　　　　き　せつ

　　～季節のOんだτ～

勘1・鰍讐キャベツのごま献
　　　しゅん　　はる　　　　　　　　　つか　　　　あ　　もの

　　　旬の春キャベツを使った和え物です。

懲12旨（釜）署辮

　　　レゆん　　　　　　　　　　つか　　　　　　　　　じる

　　　旬のたけのこを使ったすまし汁です。

態16旨（灸》たけのこと蠣のみそ煮

　　　しゅん　　　　　　　　　　　しん　　　　　　　　にもの

　　　旬のたけのこと新じゃがの煮物です。

⑳18旨（栗）しらぬい（龍襲）

　　　あま　　　　　　　　　　　　　　　とくろょう　　レゆん　　くだもの

　　　甘みとみずみずしさが特徴の旬の果物です。

　　　　にぢ　か
　　23日（火》さくらゼリー

　　　さくら　　かたち
　　　桜の形をしたゼリーです。

　　　　にぢきん　　さんさい　　　　　　　　　じるヂ　　26日（金）山菜のかきたま汁
　　　さんさい
　　　山菜のわらびやふき、みずなが

　　　はい
　　　入っています。

　　　　　　にんげんかんけい　　　　けいせい

よりよい人間関係の形成

にほん　　でんとうぎょうじ　　ぎょうじしょく

日本の伝統行事と行事食

食事の喜び

・ 楽しさ

世界の食文化

食に関する知識

・理解・関心
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鍵齢の塾聯鞍薦養は、すべぜ揺して「灘櫨議センター」で僑れてし・ます・

百に竺凌「議だより」を齢します・）で、自を蓮していただき、報総欄芯薔せていただけ

ますと翠いです。琴養ともよろしくお嚴いいたします。

　　　　　　　　　　鞍灘へのこ舗などは、灘畿襟センター（TEL　O799－64－2131）まで


