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（教　　室　　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター

日

（曜〉

　　　　　　め　い
こんだて名

ろ　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からだ　　　らようし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ろから

熱や力になるもの
　　　　（き）

1

木

おやこどん

親子丼

ライスパスタサラダ

危　　　とりにく　けいらん　けず　ぶし　　　鶏肉鶏卵削り節ポークハム

　　　　　　　　ほたまねぎにんじん乾ししいたけ

ねぶか　　　　　き

根深ねぎ黄ピーマンきゅうり

　　　粟ぬか溜おつゆふ竺盤轄
e
　　　ライスパスタf笛縮ごま撃欝

2

金

　　　　か1　や
いわしの蒲焼き
きりぼ　　だいこんに　　　’

切干し大根煮
さわにわん　　　せつぶんまめ

沢煮椀　節分豆

　　　　　　　　　あ　　　けず　ぶし
　　　いわしさつま揚げ削り節

幡鹸繍醗
きりぽ　　だいこん

切干し大根にんじんしょうが

ほ

乾ししいたけこまつなごぼうえのきたけ

∈）でんぷん粟ぬ蒲艶羅

團竺灘じゃがいも

⑤
月

こん　ぶ

昆布うどん
こぶくろ　　　　　こんぶ

（小袋とろろ昆布）

　　　　　　　　　　あほうれんそうのいうどり和え

　　　とりにく　あぶらあ

　　　鶏肉油揚げなると

幡鹸希穰とろろ醗
　　　　　　　　けず　ぶし　　　いと
　　　糸かまぼこ削り節

　　　　ほ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

はくさい乾ししいたけにんじん葉ねぎ

ほうれんそうぶなしめじキャベツ

㊥線うどん粟ぬか驚醜
げんりょう
こくとうパン

6

火

　　　　どん　　　　，、
みそカツ丼ぐNEW㌧

　　　　　　、＿’
ボイルキャベツ

　　　　じる
けんちん汁

　　　ぶたにく　けいらん　はっちょう

　　　豚肉鶏卵八丁みそ
箇采糧曲、翻り酷

しょうがキャベツだいこん

　　　　ほ　　　　　　　　　　は
にんじん乾ししいたけ葉ねぎ

　　　こむぎこ　　　　　　こ　　こめ　　　　あぶら

　　　小麦粉パン粉米ぬか油θ
　　　さんおんとう　さといも　　　　あぶら

　　　三温糖里芋ごま油

⑦
水

フランクルトのケチャップ和え

　　　　　　　　　　あ　　もの
チンゲンサイとコーンの和え物

クリームシチュー

　　　　　　い　　　　　　　　　とりにく
　　　レバー入りフランク鶏肉

危
　　　ちようり　ようぎゆうにゆう

　　　調理用牛乳スープベース

チンゲンサイとうもろこしたまねぎ

にんじんマッシュルームぶなしめじ

　　　じょうはくとう

◎　　　上白糖じゃがいも

囮
　　　ゆうえん　　　　　　　こむぎこ
　　　有塩バター小麦粉

8

木

　　か3
焼き魚（さわら）

はくさい　　　　　　　　　あ

白菜のおかか和え
ちくぜんに

筑前煮

　　　　　　　　　ぷし　とりにく
　　　さわらかつお節鶏肉
幡さつ謝鞘ず

　　　　　　　　　　　　　　みずに
はくさいにんじんごぼうれんこん水煮

ほ

乾ししいたけこんにゃくさやいんげん

∈）粟ぬ蒲竺灘

9

金

とりにく　　　　　　　　　　に

鶏肉のさっぱり煮

　　　　　　　　　こぶくろ
さつまいもサラダ（小袋ごまドレッシング）
や　さい　　　　　　しる

野菜のみそ汁

危　　　とりにく　あぶらあ　　　　に　ぼ　　　鶏肉　油揚げ煮干しみそ
しょうがにんじんきゅうりキャベツ

　　　　　　　　　はたまねぎえのきたけ葉ねぎ
e藻器芦も

13

火

や　　　　　　　　　わ　ふう
　　　　　　　　　　　　　’　、焼きつくね（和風ソース）＜NEW㌧

　　　　　　　　　　　　、＿’　　　　　　　　　’　、にんじんシリシリ　ぐNEW、

　　　　　　　　　、＿’ぶたじる

豚汁

　　　　　あぶらつ　　　　ぶたにく　　もめんどうふ

　　　まぐろ油漬け豚肉木綿豆腐
幡みそ煮羊、キャ心薄っくね

　　　　　　　　　なま
たまねぎぶなしめじ生しいたけにんじん

こんにゃくごぼうだいこん葉ねぎ

　　　じょうはくとう　　　　　　　　　　　　　　あぶら

　　　上白糖でんぷんごま油e
　　　いりごま

14

水

　　　に
いもこ煮
ちゆうか　ふう

中華風サラダ

ぽんかん

危　　　ぎゅうにく　あつあ　　　　けず　ぷし　　とりにく　　　牛肉厚揚げ削り節鶏肉
たまねぎにんじんしらたきさやいんげん

キャベツきゅうりきくらげぽんかん

e　　　さといも　　じょうはくとう　　　　　　　　　　　　　　　あぶら
　　　里芋上白糖はるさめごま油

15

木

ぷこにく　　　　　　　　　や

豚肉のしょうが焼き
みずな　　だいこん　　　　　　　　　あ

水菜と大根のさっぱり和え

　　　　　　　じる
てまりふのすまし汁

　　　藤閑鐙箴わかめなると
危。。んぶ吋ぶし

　　　出し昆布削り節

しょうがたまねぎだいこんキャベツ

みずな　　　　　　　　　　は

水菜にんじん葉ねぎ
e蕪瀧謙

16

金

か　　　　　　　　　　　　　　　　　　，、

赤えいのから揚げぐNEW、
　　　　　．　　あ　　もδ幅一’
ほうれんそうの和え物
あつあ　　　　ろゆうか　に

厚揚げの中華煮

　　　あか　　　　　とりにく　あつあ

　　　赤えい鶏肉厚揚げ危
　　　　　たまごみずに
　　　うずら卵水煮

ほうれんそうキャベツぶなしめじにんじん

　　　みずに
たけのこ水煮チンゲンサイたまねぎ

　　　粟ぬか播宝醜竺麗
e
　　　　　　　　　あぶら
　　　でんぷんごま油

⑲
月
えびカツサンド
そ　　　やさい　こぶくろ

添え野菜（小袋とんかつソース）
とうみょう

豆苗スープ

危　　　　　　　やきぶた　　　えびカツ焼豚スープベース
キャベツきゅうりたまねぎにんじん

とうみょう　　　　　　　　　　　　　　　かんてん

豆苗セロリーこんにゃく寒天 畠繍
20

火

　　　どん　にく　　や　さい
スタミナ丼（肉、野菜）

こんさいじる

根菜汁
危　　　ぎゅうにく　あぶらあ　　　　　　　　　　に　ぽ　　　牛肉　油揚げみそ煮干し

　　　　　　　　　　　　だいず
しょうがにんにくこんにゃく大豆もやし

　　　　　　　　　　　　　みずに
ほうれんそうだいこんれんこん水煮

　　　　はにんじん葉ねぎ

　　　粟ぬか撃欝竺鍾羅いりごま
e
　　　f匿羅ごま零欝さつまいも

璽
　　　　　　　　　　　　’　、カレースパイスグラタンぐNEW、

　　　　　　　　　　　、＿’
プロツコリー

コンソメスープ

　　　とりにく　ちょうりようぎゅうにゅう

　　　鶏肉調理用牛乳チーズ
危
　　　ベーコンスープベース

たまねぎマッシュルームパセリ

ブロッコリーにんじんキャベツセロリー

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら

◎　　　　マカロニ米ぬか油
囮ベシヤ・ルソース

22

木

　　　　　どうふ
じゃんじゃん豆腐

すいとん

　　　ぶたにく
　　　豚肉がんもどきみそ危、，．，だ。んぶ＿し

　　　鶏肉　　　　　　出し昆布削り節

　　　　　　　　　　　　　ねぶかこんにゃくたまねぎにんじん根深ねぎ
ほ

乾ししいたけしょうがだいこん

　　　　　は
ぶなしめじ葉ねぎ

∈）粟ぬ蒲竺簾すい・ん

曾 スパゲティナポリタン

ツナサラダ

　　　ポークウインナーベーコン

危　　　　　あぶらづ
　　　まぐろ油漬け

　　　　　　　　　　　　　　かんたまねぎにんじんピーマントマト缶セロリー

トマトピューレパセリキャベツきゅうり

　　　　　　　　　　　あぶら　　　　あぶら

◎　　　スパゲティオリーブ油　ごま油
げんよう 窒1葭羅粟ぬか撃欝いりごま

27

火

りにく　　　　　　　ふうみ

鶏肉のレモン風味
　　　　に　もの
ひじきの煮物
とう　ふ　　　　　　　しる

豆腐のみそ汁

　　　とりにく　　ほ　　　　　　　　あぶらあ

　　　鶏肉乾しひじき油揚げみそ

危鱗鵜禽簾わかめ
　　　だ　　　　　こんぷ
　　　出し昆布

　　かじゅう　　　　　　　　　　えだまめ　　　　　　　　　　　は

レモン果汁にんじん枝豆たまねぎ葉ねぎ

　　　　　　　こめ　　　　訪ぶら
　　　でんぷん米ぬか油e
　　　艶轄望簾

28

水

カレーライス

かいそう

海藻サラダ

　　　ぶたにく　　　　　　　あか
　　　豚肉ささみ赤まふのりわかめ
幡勧　、ろ　、實
　　　赤つのまた　　　　　　　　白しきんのり茎わかめ

にんじんたまねぎマッシュルーム

りんごきゅうり

　　　こめ　　　　あぶら

θ杢獣鍵し施
むぎごはん

カレーフレークココナッツミルク

29

木

かよ

魚（すずき）のごまみそだれ
こ　まつ　な　　　あ　　　もの

小松菜の和え物
とりだん　ご　　　　　　　　　じる

鶏団子のはりはり汁

　　　　　　　　　とり
　　　すずきみそ鶏つくね危
　　　董議わかめ曲し箆希箭り鮎

　　　　　　　　みずな　　　　　　　　ほ
こまつなにんじん水菜もやし乾ししいたけ e　　　じようはくとう　　　上白糖いりごまでんぷん

じるし　　　　　　きゅうしょく　　ひ

※○印は、パン給食の日となっています。
　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
　ざいりょうとう　　つこう　　　　ニんだて　へんこう　　　　　　　　　　　　　　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りようしょうくだ※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


