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令和6年1月家庭配布用

淡路市立給食センター
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ポークヒーンス

こんにゃくサラダ 一　　　　豚肉蒸し大豆ヘーコン備
　　　　スープヘース鶏肉

ぶりの照り焼き

紅白なます

雑煮

酢豚

もすくスープ

1インディアン焼きそは

フルーツよせ

ユーリンチー　　　　NEW

小松菜の中華和え

かきたま汁
焼き魚くろだい
ほうれんそうの和え物

たまねきのみそ汁
やさいふりかけ

マーホー豆腐

春雨サラダ

みそおでん

チンゲンサイのいうどり和え

チリコンカン

ささみサラダ

さわらのスタミナこま揚け

白菜のぽん酢和え

高野豆腐の卵とし

播州ラーメン

ひねぽんサラダ

淡路牛のハンバーグ（和風ソース）

小松菜のおかか和え

ちょぼ汁（小袋花かつお）

猪肉のカ．一．，スく亜）

顯と短のサ・ダく亜）

ハムステーキ（デミグラスノースかけ）

カリフラワーのカレー味

かにとレタスのスープ

ほっかけ丼（牛すじ、野菜）

かす汁

豚肉とキムチの妙め物

はち汁

　　　ふり白みそみそ備
　　　出し昆布削り節

　　　豚肉うすら卵水者
危乾燥・す・木綿豆腐

　　　スープベース

幡豚肉あおの・

　　　鶏肉塩蔵わかめなると
危木綿豆腐出・毘布

　　　鶏卵　肖11り節

　　　くろだい油揚げ煮干し値
　　　塩蔵わかめみそ

　　　冷凍豆腐豚ひき肉危
　　　八丁みそチキンハム

　　　鶏肉ごぼう団子みそ
危焼・竹輪削り節

　　　ポークハム

　　　豚ひき肉蒸し大豆危
　　　鶏ささみ

　　　さわら高野豆腐幡
　　　鶏卵鶏肉削り節

危魏焼豚スープヘー・

　　　淡路牛ハンバーグみそ
危かつお節・さけ煮干・

　　　出し昆布花かつお

　　　猪肉豚肉幡
　　　ちりめんしゃこ蒸し黒豆

　　　ホロニアステーキ危
　　　すわいがにスープヘース

　　　牛すし削り節鶏肉危
　　　油揚けみそ出し昆布

　　　豚肉なると塩蔵わかめ

幡乾鯖葉出・昆布
　　　削り節

体の調子をととのえるもの

　　　（みどり）

たまねきにんしん

トマトピューレキャヘッ

サラタこんにゃくきゅうり

たいこんにんじんゆす果汁

金時にんしんごぼう葉ねき

熱や力になるもの
　　　　（き）

◎
　　　　米ぬか油しゃかいも

　　　　ペンネマ力口二
匡至玉≡］上白糖ごま油，

e
古代未ご飯

上白糖てんぷん

里芋もち

しょうかにんじんたまねき

たけのこ水煮ピーマン

パインアップル缶えのきたけ

キャヘツもやしたまねぎ

にんじんにら葉ねぎみかん缶
パィンァップル缶黄桃缶

野菜セリーナタデココ

にんにくこまつなたまねき

にんしん葉ねき

ほうれんそうにんしん

たまねき葉ねき

やさい，5・りかけ

しょうがにんにくたまねぎ

にんしん乾ししいたけにら

キャベツきゅうり

にんしんだいこんこんにゃく

キャベツチンケンサイ

とうもろこし

たまねぎにんじんピーマン

にんにくトマトピューレパセリ

キャベツきゅうりセロリー

にんにくはくさいにんじん

たまねぎさやいんげん

にんじんたまねぎもやし
葉ねきとうもろこし

きくらげきゅうりキャベッ

　　　でんぷん米ぬか油e
　　　上白糖ごま油

㊥焼きそはめん

匝］米ぬか油上白糖

　　　でんぷん米ぬか油θ　　　上白糖こま油

e上・糖

　　　三温糖ごま油
e　　　でんぷんはるさめ
　　　いりこま上白糖

e
ゆかりご飯

じゃがいも三温糖

上白糖

◎米ぬか油い・ごま

匝］上白糖ごま油

　　　てんぷんいりごまe
　　　米ぬか油三温糖

　　　　冷凍蒸し中華めん㊥　　　　ごま油米ぬか油
減量黒糖ハン上白糖

たまねきぶなしめし

生しいたけ

こまつなすいき

にんしんたまねぎ枝豆

マッシュルームりんご

キャベツ

カリフラワーブロッコリー

たまねぎにんしんレタス

セロリー

こんにゃくしょうかもやし

ほうれんそうたいこん

にんしんごぼう葉ねき

はくさいキムチキャベツ

大豆もやしぶなしめし

にんしん葉ねき

　　　　上白糖でんぷんe
　　　　白玉団子

　　　　米ぬか油しゃがいもe　　　　カレーフレーク
團言墾。ツ、ルク

㊥てんぷん

團　　　　三温糖ごま油
　　　里芋酒かす
θ　　　　上白糖いりごま
　　　　米ぬか油

　　　　米ぬか油

θ　　　　節そうめん

×○印は、パン給食の日となっています。

×おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

X材料等の都合により献立を変更する場合かありますのて、ご了承下さい。

×気象警報か発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合かあります。

※このお便りか不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

　してください。
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，炎路市産

，炎路島産

米（塩田）たまねぎ傭1　はくさい（草香）　塩蔵わかめ（佐野1にんしん（草香）

だいこん（草香）　　にんにく（草香）　　葉ねぎ（畢谷）　金時にんじん（草香）

鶏卵（育波）　　　ブロッコリー（草香）　　　　くろだい（生穂）

そうめん　　　古代米　　　里芋　　　ささげ　　　大豆もやし　　乾ししいたけ

ろりめんじゃこ　　ほうれんそう　　もやし　　炭路牛のハンハーク　　牛乳

凶bj．d』ぐ．．db嚢・d動轡・db寮

　　　　　　　　　　　　　　　　ふゆやす　　ちゅっ　　　にほん
　あけましておめでとうございます。冬休み中は、日本の
　　　　　　ふ　　　　　　き　カ　　　　おお　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロてんと　つふん　カ

伝統文化に触れる機会も多かったのではないでしょっ

か淀脚蓮には、騨や轍鰍などの嶺・・が込
　　　　　　　　　　　　　　　　ねう　　　　　　カ　　　　　　　　　　　　ま　　　　　　　　　らうしめられていますが、昔も今も、その願いは変わらないこと

　し　っカノ
を実感します。

　　さて、琴の韓やクラスで裕養を養べるのもあとわす

かです。諮鶴簡を鋪ちよく痙せるように、舜の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひと　り　　　さ　っしト　　レ　　　　　　　　　　　　　　たつ　　　　　　　　　　　　　　ひと　　　　　　　　　　　　　　　　　り手支である「たつ（辰）」にちなみ、一人一人が給食の

　　　　　　　　め　　ざ　　　　ノつ　　　しん
「たつ（達）」人を目指してみませんか？

画轡・曲嚇・曲翰・曲轡狸≒
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●♪　　ぢさん　ぢしょうすいしんとくへつきゅうしょく　　　　　　かっ　にちすい　　　　　～

鋲地産地消推進特別給食”　　1月17日（水）　1
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ　　　　もの虚き煮（くろだい）　　・ほうれんそうの和え物

　　　　　　　　　　ユ　つ
たまねぎのみそ汁　　・やさいふりかけ

　　　　　鍍蕗蔦のおいしい養蒜で搾られています！

　　　　　この自のくろだいと、たまねぎ、藁ねき、ほうれんそう、

　　　　　　　　　あわ　し　しまさん
　　　　　みそは、淡路島産です！

“
♪
d
♪
姻
、

“
♪
U
♪
“
♪
馴
、

姻
、

“
♪
馴
；
“

＼，＿一，N，X，㌔，・一一一，一一バー一一一バー一・一一一’一一’・一一ゾ＼’Nハ・一＼－N’、ぜ、ゾN’N’瓢ノ

☆★☆籍’養センターニュース☆★☆

竃饗｛均シ紹一＠勝億諏ζ《艶㊧し鶴々

★12／7（木）

　宮が、学稜　3年生

　　　給賓センターで器を蘭いて、潔餐の寄蓮を見学しました・

　　　負たことのない餓娩髄器具につし、て質問してくれました・

　　　　　　　　　　　　　　26冒（釜｝拮濁のカレーライス

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　薫豊と穫豊のサラダ

重目24日～30日

金国學絞給食週睡

　ぜんこくがっこっきゅうしょくしゅっかん

　全国学校給食週間は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　量つの歯（雛藷改値馬、

学校給食への理解や関心
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　筥最、護蕗）が一？になった

を深めることを目的に　　　　　　　　箕藁葉。6省簡を鑛して箕庫i験

実施されます。　　　　　　　　　　　客亀の轄幽易や郵圭署理、一

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　当地グルメをお届けしますノ
ーgg前亙亙監ζ上2強乙：」z－一、

　「書荏ガニ」として知られるへニズワイガニ

農難惣魏慰灘制～但馬
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　料｝皮

とした能藩甦亀践で盒へられてい

ます。雛藤・ねき・もやしなど

具はシンプルてすが、　　　〃◎〉巳
「管い」スープが籍籔てす。

藤撫議撫摂1季
播州ラーメンは茜齢を窟心レ〃

　またひねぽんサラダも播州地
芳のこ雪萢グルメです。名賜の親

難をゆずや酢で味付けています。

さっぱりとした諜忌けが轄聴～て

す。

淡路

ズ　　　　　にぢ　　　25日（木）

，一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一馳、、

　丹波弟は自采でも賀壷な猪肉がとれること

で罷です．猪関には麟やビタミン醜隼縷

含に誉まれており、梨養倫も高いです。今回は

猪肉と豚肉をカレーに入れた新メニューです。

　　難はむ嘗から触鯖で栽培されてし、まし

　た。答ては、兵庫県て多く栽培され兵庫県が

　日本一の産地となっています。粒が大きく、色

つやがよく、もちもちした鶴が瀦です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　軸

へ　　コロコ　ロコロコ　ロコ　コココロロコ　ロコ　コロロチ

　　30旨（火）ぽっかけ丼・かす汁

！一一一■胴一闘一一一一一一一凹闘騨闘一一■一馬＼

ぼっかけ箕とは搾すしとこんにゃく礁

込んだものをご鍛にかけて食べるものです。

鞭の餐窟ネ楚の蒔に、それまでは捨てら

れていた潭すしを美味しく食べられるよう

に弩がえられた料理です。これは神戸市の長

田地区て生まれたご当地グルメてす。

　また兵庫県は白難勉聖差蟹築1位てす。か　　　’

す穿は魑蓬りの副産蛎てある「酒かす」を使

…体の温まる冬羅な糖亙


