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令和5年12月家庭配布用

淡路市立給食センター

日

劃
こんだて名 血や肉になるもの

　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　（き）
　　　　　　　　●

エネルギーlkcaD

　たんはく質lg｝

小｛3、4年生1中字主

1

金

　　　　　　　　　　　NEW
猪肉のしょうが焼き

ほうれんそうのおかか和え

はものみそ汁

　　　猪肉かつお節はも
幡油揚げ出・昆布

　　　削り節みそ

しょうがたまねぎにんじん

冷凍ほうれんそう

青パパイヤ葉ねぎ

　　　米ぬか油いりごまe　　　三温糖

　　　でんぷん上白糖

　　　｝

638i768

　　　；350299

　　　i

④
月

ッナサンド

（小袋マヨネーズ）

ミネストローネスープ

　　　まぐろ油漬け豚肉危
　　　ベーコンスープベース

キャベツにんじんたまねぎ

とうもろこしレモン果汁

トマト缶パセリ

　　　　ごま油米ぬか油

㊥　　　　小袋マヨネーズ

　　　i

575　i786
21．4i27，4

　　　i
　　　　ABGマカロニ
減量パンじやがいも

5

火

鶏肉と里芋の揚げ煮

豆腐のみそ汁

　　　鶏肉木綿豆腐
危塩蔵わかめ

　　　出し昆布削り節みそ

にんじんこんにゃくたまねぎ

さやいんげん葉ねぎ

　　　　里芋でんぷんe
　　　　米ぬか油三温糖

　　　i

642i762

　　　126，723．2

　　　1

⑥
水

ポークチャップ

プロツコリー

ポトフ

　　　豚肉ウインナー備
　　　スープベース

たまねぎえだまめキャベッ

ブロッコリーかぶにんじん

セロリー

　　　　米ぬか油三温糖

◎　　　　でんぷん

　　　i

5901802

29・3i36・0

　　　…滅量パンじゃがいも

7

木

魚（にしん）の塩こうじ焼き

水菜とたくあんのごま和え

けんちん汁

　　　にしん木綿豆腐危
　　　出し昆布削り節

水菜千切だいこん漬け

だいこんにんじん

乾ししいたけ葉ねぎ

　　　塩こうじいりごまθ
　　　里芋ごま油

57。i659

23gi25．8

　　　i

8

金

ハヤシライス

　　じじゃこのサラダ

　　　牛肉脱脂粉乳備
　　　ちりめんじゃこ

にんにくにんじんたまねぎ

マッシュルームキャベッ

えだまめ

　　　　米ぬか油小麦粉e
　　　　じゃがいもごま油

医重］有塩バター

　　　1

662　1781
22．5i262

　　　i

0
月

五目うどん

海と畑のサラダ

りんごジャム

　　　鶏肉焼きかまぼこ
　　　塩蔵わかめ出し昆布循　　　削り節まぐろ油潰け

　　　乾しひじき油揚げ

にんじん葉ねぎキャベツ

きゅうりとうもろこし

　　　　冷凍うどん

㊥　　　　米ぬか油上白糖

　　　i

584i795

21・2i27・1

　　　｝減量パンりんごジャム

12

火

饗樵∠璽）
みかん

　　　牛肉ポークハム値
　　　かつお節

たまねぎにんじんしらたき

葉ねぎだいこん

ほうれんそう温州みかん

　　　おつゆふθ
　　　米ぬか油三温糖

642i762

23．7i27．4

　　　…

13

水

タコライス

汁ビーフン

　　　豚ひき肉焼豚酷
　　　スープベース

にんにくセロリーたまねぎ

にんじんピーマントマト缶

もやしにら

　　　米ぬか油上白糖
e平麺・一フン

　　　ごま油

　　　i

575　1687
23．oi26．8

　　　i

14

木

鮭のみぞれかけ

きゅうりの梅おかか和え

じゃがいものみそ汁

　　　さけかつお節油揚げ危
　　　みそ煮干し

だいこんきゅうりにんじん

乾燥カリカリ梅たまねぎ

葉ねぎ

　　　でんぷん
θ米ぬか油上・糖

　　　じゃがいも

　　　i
588i675

　　　i27725．8

　　　i

15

金

ポークシューマイ

小松菜のいうどり和え

卵スープ

　　　ポークシューマイ

危ボー・ハ蝿卵
　　　スープベース

キャベツこまつなにんじん

とうもろこしたまねぎ豆苗

こんにゃく寒天

θ上・糖でんぷん

　　　i

598i756

221　1270
　　　i

⑧
月

トマトオムレッ

ジャーマンポテト

コンソメスープ

　　　トマトオムレツ

備チキ・ハムベー・ン

　　　スープベース

たまねぎパセリにんじん

キャベツセロリー

◎、やが。、
　　　　i
　538　1721

189｝229

　　　　　　1

　　　　｝
減量パン

19

火

大根といかの煮物
チンゲンサイの和え物

豆腐のすまし汁
味付けのり

　　　いか木綿豆腐
　　　塩蔵わかめ乾燥湯葉備　　　出し昆布削り節
　　　味付けのり

だいこんチンゲンサイ

はくさいにんじん葉ねぎ
θ三温糖上白糖

　　　…

489　1578
227i261

　　　i

⑳
水

フライドチキン

ブロッコリーのコンソメ味

鍛製饗一プく亘）

　　　鶏肉コンソメ
備ボー・ハム豆乳

　　　スープベース

にんにくマッシュルーム

ブロッコリーたまねぎ

にんじんこまつな

㊥
　　　　でんぷん

　　　　米ぬか油

　　　i

674i881

26．3　1321

　　　i　　　　、減量パン　クリスマスケーキ

21

木

いわしのしょうが煮

白菜のゆず香和え

ほうとう

　　　いわし生姜煮鶏肉
危出・昆布

　　　削り節みそ

はくさいゆず果汁にんじん

だいこん生しいたけ葉ねぎ

ぶなしめじかぼちゃ

e上・糖ほうとう

623i718

24．－265

　　　｝

基準値

65。i83。

210i27，0

　　　…
※○印は、パン給食の日となっています。 今月の地元食材

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、

　ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の

　判断により、前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、

　リサイクルしてください。

淡路市産

淡路島産

米（塩田）　たまねぎ僅香）　　メークイン（草香）　塩蔵わかめ（佐野）

だいこん（草蚕）　　にんにく（草香）　　胃パパイヤ（野田尾）

温州みかんく育波・山田）　　鶏卵膚波）　　猪肉（佐野）

にんじん（草香）　　　　はも（生穂）

牛肉　　　はくさい　　　ブロッコリー　　　里芋　　　かぶ

チンゲンサイ　　　乾ししいたけ　　　　葉ねぎ　　　ちりめんじゃこ

ほうれんそう　　　　もやし　　　　牛乳

　こう　　うん

幸窪を恥込む
　とう　　　じ

冬至
　　　た　　　　もの

の食べ物
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　とうじ　　　　　ねん　もっと　たいよう　　で　　　　　　じかん　みじか　　　　　ひ　　　　　　　ひ　　さかい　すご

　冬至は、1年で最も太陽の出ている時間が短くなる日で、この日を境に少しず

　ひなが　　　　　 いちようらいふくふゆお　 はる　　　　よつ日が長くなっていくことから、「一陽来復」（冬が終わり、春になること）とも呼
　　　　　むかし　ひと　　　たいよう　ちから　よわ　　　　にんげん　うんぎ　おとろ　　　　かんが

ばれます。昔の人は、太陽の力が弱まると人間の運気も衰えると考えていたこと
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きよ　　　とうじひ　　　　　た　ちから　　 ゆみから、冬至の日に、かぼちゃやあずきを食べて力をつけ、ゆず湯で身を清めて、
こううん　　よ　　　こ　　　むびょうそくさい　　ねが　ふうしゅう　　う

幸運を呼び込み、無病息災を願う風習が生まれました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　う西　　●●●●oooo●oo●●oo●■●●●●■●●●馨●●●■．●
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（なんきん）
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鱒
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になるという言い伝えもあります
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傑遡黙マ；難「＼
　iまるごと給食　：：、

　　　がつ　　にち　か　　　あわじしまぎゅうごん

　12月躍日（火）湊路島牛＃、
　　　　　　　か
　　　　　　変わ鱒な蓉す、おかん
　あわじ　し　　　すもとニし　　みぱみ　　　　　　し　　おな

淡路市・洲本市・南あわじ市で同じ

驚藷編・　（）
　　　しほいさん　　　　こめ

●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．　　　　、

●o●・o●●●◎・■●●●●●●●●o●●●●●●●●■●●●■●●●●●●●●oo●●●■■■●●9●o●・●o●・●●●・●●・

　　苗が毒れるのヵ潭くなり、徽の落え込みがいっそう簾しく懲じられるようになりました。新型コ・ナウイルスが

鑓してからというもの、さまざまな撫難が轟灘なく欝するようになってしまいました．感染を拡大させな
　　　　　　　　　　　　　　　　　　よほう　　いしき　　　　　　　　たいせつ
　いために、日ごろから一人…人が予防を意識することが大切です。

　　さて・もうす蠣ちに待った冬休みです・楽しい年末年始を過ごせるように・以下のことに気をつけまし

・　　　市内産のお米・たまねぎ・にんじん
　●1　　　　　　あわじさん　　ぎΦうにく

。：；　・淡路産の牛肉
　：1　★「養わりなます」

　●1　　　　　　しないさん

　：；　　　・市内産のだいこん・にんじん

　：1　　・窪蕗差のほうれんそう・彙ねぎ
　・圏

iい篇講欝○
　・、　　　いたださiましょう。　　　　　　　，
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　　　　　　ひる　　　　　ゆう　　　　　　　　　しょく　　　あさ

☆朝・昼・夕の3食を
　　　　　　　　　　　た　　　か
　　欠かさず食べる
　　　　　　　　　　　　　　　◎◎　　◎

轟蟹轟

　　　　　　　はや　　お　　　　　　　　ここニろ　　はや　　ね

☆早寝・早起きを心がける
　　　ぷゆ　　　しゅん　　　　　　　　　　　くだ　もの

☆冬が旬の野菜や果物
　　　　　と　　　　　　　　　しへ

　　を取り入れる

　　　　　ど　　　　　からだ　　　　　うこヒ　　　てき

☆適度に体を動かす

＿象

白菜 “根笑
カ

　　　　　そう
ほうれん草　みかん

顛
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）　　　　　　ちさん　ちしょうすいしんとくべつきゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　1メ

窓　　吃‘地産地消推進特別給食”　　　　・」’．・≧

へ　　　　あわじしま　　　　　　　しょくざい　　っく　　　　　　　　　　　　　ヱ　　　ト　　　　　　　　　　　　　　　も
5　　淡路島のおいしい食材で作られて　　12月1口　（金）　　　　　　　く

～　います！　　　　　　　　　　　　　ししにく　　　　　や　　　　　く
1．の自の舩と、懸挺ねぎ’猪肉のしょうが焼き．ミ

濱・難毒劃蕪・曇゜ほうれん鷺のおかか和え1
ζ　は、淡路島産です！　　　　　　・はものみそ汁　　　　　　く

丸，一、，㌦，、＿，、、，、、，、、，、、，、、’、、’㌔’、、’㌔’、、’、、’N’N’、、’、、’筑’、、’、、’＼’、、’、、’Nノ

　　　　　　　　　きゅうしょく

／　☆★☆給食センターニュース☆★☆

　　　　驚う饗向》嬉一②箆學鷹琶竃く鞄審珍潮

　　　　もく　　おおまちしょう、っ一フ　ねんせい

★11／2（木）大町小学校1年生

　　　　　　　　　　　　きゅラサよく　　　　　　　　　　　　　　　　　ぽなし

　　　　　　　　d　　　給食センターについての話を
　　　　　　　　　　　　き　　　　　けゐゴがく　　ヒい　ほへ
　　　　　　　　　　　　聞いて見学や体験をしました、

／’昌゜鴨塁゜… 1謙・㍉②

（憲灘欝が〉・
　ゆ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゆ
　◎◎辱．の曹喫自昌．■巳顧ロ夢騒9，ひ○
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　，軍塗

欝壕

　　　　　拳鄙の3舵τ塵郵

　　　1旨（きん金）　猪濁のしょうが競き　　　　　…

　　　6自（すい水）　ブロッコリー、ポトフ　　　　…

　　　　か　 もく　　 みずな　　　　　　　　　　　あ
　　　7日（木）　水菜とたくあんのごま和え　　…
　　　　　　　　　　　　　　じる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　けんちん汁

　　　　にぢ　　か　　　　　か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［　　12日（火）　変わりなます、みかん

　　　　か　　もく　　　　　　　　　さけ
　　14日（木）　鮭のみぞれかけ　　　　　　　i
　’一’’’’”i三ぢ…万…’”郡芝κ…冒一’……’ど茗ポ”一”……’……i

　　　　　　　　　大根といかの煮物　　　　　　1　　19日（火）

………
ゐτ・”瓠’”冒”　　こん・て’……’…置……

　＿2g旦一⊆杢≧＿．クリスマス献立一．一一＿＿．一一．一一一＿．　i

………一一一一……一一一一一一

！2烈乏歪z－一一一一…一・一劉・i

　．一一＿＿一＿．＿．一一一一一一⊥7旦ツ旦巨＝㊤⊇ン黒～継．1．1

　　　　　　＿一一一一＿一レソ双Zグ＝主一一＿＿一…」

　　　　にぢ　　もく　　　　とうじこんだて
　　21日（木）　冬至献立，一＿一一一＿＿一．．＿，．＿，＿．l
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