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囁翁 令和5年11月　家庭配布用

淡路市立給食センター

日

（曜）

L≦こんだて名 血や肉になるもの
　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　（き）

エネルギー｛kcal｝

たんはく質｛g’

小13．4年釦，中学生

「

（水｝

鶏肉の香草焼き
キャベツのカレー味
コンソメスープ

危 鶏肉べ一コン
スープベース

バジルペーストキャベツ

にんじんたまねぎセロリー
∈）・・が・も　。

554i644

28，7i30．7

　　…

2

（木）

焼肉風

かぼちゃだんごのみそ汁
備 豚肉牛肉
油揚げ煮干し

八丁みそ

　みそ

キャベツにんじんたまねぎ
にんにくしょうがりんご

葉ねぎ

　　　米ぬか油上白糖
θ　　　かぼちゃもち
　　　いりごま

63・i755

25．1i28．9

　　3⑥
（
月
） ポークビーンズ

春雨サラダ
危
蒸し大豆

ベーコンチキンハム
豚肉

スープベース たまねぎにんじんきゅうり

トマトピューレキャベッ

　　　　米ぬか油じゃがいも

◎　　　　ペンネマカロニ上白糖
匡亜］」まるさめいりごまごま油

584i797

24．2i29，9

　　；

7

（火）

おさかなそぼろ丼（魚そぼろ、錦糸卵）

豆腐のみそ汁
循
たら錦糸卵
塩蔵わかめ
削り節みそ

木綿豆腐
出し昆布

ごぼうにんじんしょうが

冷凍ほうれんそうたまねぎ

葉ねぎ

e三温糖
552i658

29．4i34．0

　　旨

曾 かぼちゃのクリーム煮

ポークハムサラダ
値
鶏肉スープベース

豆乳ポークハム

たまねぎにんじんかぼちゃ

パセリキャベツきゅうり

◎マ加二有塩バター
匝］小麦粉上白糖

533｝74・

22、4i27．9

　　｝

9

（木）

豚肉とごぼうのうま煮

もずくのすまし汁
値 豚肉乾燥もずく冷凍豆腐 削り節

ごぼうにんじんこんにゃく

たけのこ水煮さやいんげん
乾ししいたけえのきたけ

θ三温糖米ぬか油
598i716

20．2i23．2

　　き

10

（金）

ユーリンチー

小松菜のナムル
豆苗スープ

幡
鶏肉焼豚
スープベース

にんにくこまつなもやし

にんじんたまねぎ豆苗
セロリーこんにゃく寒天

　　　でんぷん米ぬか油
θ　　　上白糖ごま油

6・2i721

22，8i26．5

　　3

⑬ ちゃんこうどん 幡 鶏肉木綿豆腐 削り節
ごぼうぶなしめじこんにゃく

にんじんはくさいキャベッ
㊥冷凍うどん上白糖

577i813

　　130．2
（月》 ほうれんそうのいうどり和え 出し昆布 糸かまぼこ ほうれんそう冷凍ほうれんそう 減量黒糖パン米ぬか油

23．31

　　旨

14

（火）

ピリ辛丼

トックスープ
危 豚肉八丁みそ
スープベース

キャベツ根深ねぎ
赤ピーマンエリンギにんにく
にんじんえのきたけにら

　　　米ぬか油上白糖
θ　　　ごま油いりごま
　　　トック

627し51

24．2i27．9

　　｝

15

（水）

まだいの和風あんかけ
小松菜のおひたし

かす汁
危 たい豚肉
出し昆布

油揚げみそ

削り節

たまねぎにんじん生しいたけ
こまつなもやしかぶごぼう
葉ねぎ

　　　でんぷん米ぬか油e　　　上白糖里芋
　　　酒かす

624i714

28，0i30．3

　　旨

16

（木）

カレーライス

海と畑のサラダ
幡 豚肉まぐろ油漬け
乾しひじき

にんじんたまねぎキャベッ
マッシュルームりんご
きゅうりとうもろこし

e　　　　米ぬか油じゃがいも
　　　　カレーフレーク上白糖
國・コナ・ツミルク

671i788

22．gi26．6

　　3

17

（金）

鶏肉の漬け焼き
キャベツのごま和え

のっぺい汁

備 鶏肉木綿豆腐
出し昆布 削り節

しょうがキャベツにんじん
ごぼうだいこんこんにゃく

葉ねぎ

　　　三温糖上白糖e　　　いりごま里芋
　　　でんぷん

558i666

23．8i27，4

　　旨⑳
（
月
）

卵サンド（卵、ツナ・野菜）

（小袋マヨネーズ）

ワンタンスープ
幡
手巻き用卵
まぐろ油漬け

スープベース

豚ひき肉 キャベツきゅうりたまねぎ
しょうがにんじん葉ねぎ
きくらげ

㊥ワンタンの皮ごま油

匝］小袋マヨネーズ

563し51

21，2i25．6

　　ヨ

21

（火）

春巻き
水菜のごま和え
えび団子のすまし汁

幡
春巻きえびすり身団子
塩蔵わかめ
削り節

出し昆布
水菜はくさいもやし葉ねぎ
にんじん乾ししいたけ 畠　　　　さつまいもいりごま　　　　米ぬか油上白糖

5831674

20，7i23．2

　　3

留 豚肉のアップルソース
チンゲンサイとコーンの和え物

レタスのスープ
幡 豚肉スープベース

コンソメ

たまねぎりんごチンゲンサイ
とうもろこしにんじんレタス

セロリー

㊥上白糖米ぬか油

圖

5・・1696

24．gi30．9

　　3

24

（金）

焼き魚（さんま）

ほうれんそうの和え物
きのこのみそ汁納豆（個包装）

備
さんま油揚げ

みそ納豆

煮干し
ほうれんそうぶなしめじ

冷凍ほうれんそうにんじん
はくさいえのきたけ葉ねぎ

e上白糖

592i674

24，gi27．0

　　3②
（
月
）

魚（たら）フライ

キャベツのレモン和え
コーンクリームスープ

儘
たらポークハム
鶏卵スープベース
調理用牛乳

キャベツにんじんきゅうり

レモン果汁たまねぎ
クリームコーンパセリ

　　　　小麦粉米ぬか油◎　　　　パン粉上白糖
國じゃがいも有塩バター

591i771

27，4i31．4

　　2

28

（火）

豚肉と大根の煮物

竹輪のすまし汁
値 豚肉焼き竹輪
乾燥湯葉

　　削り節

出し昆布

だいこん根深ねぎにんにく

しょうがにんじん葉ねぎ

　　　三温糖ごま油e
　　　いりごま

56・i674

22，5i26．4

　　旨

29

（水）

焼きハンバーグ（デミグラスソース）

カリフラワーのコンソメ味

さつまいものスープ
幡
豆腐入りハンバーグ
コンソメ

スープベース

ベーコン
カリフラワー冷凍力リフラワー

たまねぎにんじんセロリー
∈）・つ雄

6221713

244i264

　　3

30

（木〉

すき焼き煮

もやしのゆず香和え
備 牛肉冷凍焼き豆腐

にんじんたまねぎはくさい
こんにゃく根深ねぎもやし
きゅうりゆず果汁

　　　米ぬか油おっゆふe
　　　三温糖上白糖

572i681

20．gi242

　　i

※○印は、 パン給食の日となっています。 基準値

65・i83・

21、oi27．0

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。 旨

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、 ご了承下さい。
今月の地元食材

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合があります。

淡路市産

淡路島産：

：米（塩田｝　たまねぎ（草習

　牛乳　　里芋　　チンゲンサイ

塩蔵わかめ（佐野｝　鶏卵（育波｝

葉ねき　もやし　レタス　牛肉

にんにく1草香｝

　さつまいも

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

してください。

ふ罷との薗支臨蜘ろ3撫
　　わしょく　　にほんじん　　でんとうてき　　しょくぶんか　　　　　　　　　　　　　むけいぶんか　いさん　　とうろく　　　　　　　　　　　ことし　　　　　ねん

　「和食；日本人の伝統的な食文化」が、ユネスコ無形文化遺産に登録されてから、今年（2023年）
　　しゅうねん　むか　　　　　にほん　　 ，る　なつ　あき　ふり）　しき　　　　　 ちいき　　　　　こと　　　きこうふうど
で10周年を迎えます。日本には春・夏・秋・冬の四季があり、地域によって異なる気候風土のもとに、
　　　　　　しょくぶんか　　はくく　　　　　　　　　　　　　　なか　　　　　　びせいぶつ　　はたら　　　　　　　　　ほぞんせい　　　　　　　　　　　たか

さまざまな食文化が育まれてきました。中でも、微生物の働きによって保存性やおいしさを高めた
　　　　　　　　　わしょく　　か　　　　　　　　　　　　　　かくち　　　に　　　っ　　　　　　　　　　ちいきとくゆう　　しょくひん　　おお　はっこうしょくひん

「発酵食品」は和食に欠かせないもので、各地で食べ継がれてきた地域特有の食品が多くあります。

匿

猛

－

塵

i

l

■

1

■

■

■

ー

ー

」

　
r
I

ー

塵

匿
圏

I
l

■
1
ー

薩

－

肇

l

l

l

轡白恭の伝績酌な発酵食i 晶
一　　一　騨■　一　　一　■■匡　一　一　■　■■■　■一　髄　圏　一　一　■鵬　■一　一一　一　■■　一　噌

晶
　　　　　　　　　　　　　　す
しょうゆ　　みそ　　　　酢
＿　　＿　　一　　一　　一　　一　　一　　ロ　　ロ　　ー　　一　　腫　　旙　　一　　凹　　嗣

融りん

　0
a》9

つけもの

漬物

一　　一　　一　　一　　営　　闘

なっとう

納豆

さけ

酒　　みりん
一　　一　　一　　　一　　一　　　一　　鱒　　一　　一

〔》蕗地‘二齢る藩飴の揃〕

　　　　　　　　　しおから　　　　　　　　　　　　　　ふし　　　　　　口

　　　　　　　　　塩辛　　　　かつお節　　　g
　－　＿　＿　脚■　＿　＿　＿　＿　一　一　一　一　一　口■　一　一　一　一　一　一　」

一　　一　　噛　　凹

　　つけ　　もの　　　やさい　　ちょうみりょう　　　　　　　　こうじ　　　　　　　つ　　　こ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぬか、麹などに漬け込んだもの）◆漬物（野菜を調味料、

　　　　　　　　　　　ぎょかいるい　　　　　はん　　　ま　　　　　はっこう

◇なれずし（魚介類にご飯を混ぜて発酵させたもの）

　ぎょ　　しょう　　ぎょかいるい　　げんりょう
’

魚醤（魚介類を原料としたしょうゆ）

地域に法わる発酵食品に目

を向け、ふるさとの食支化を

見置してみませんか？
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ll暫論藻蕪縄漁畿蓼
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　て　　　そ　　　　　　た
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　手を添えて食べましょう。

＼

　　　　　　　も　　　　　かた

おわんの持ち方

　ほん　　ゆひ　　うえ　　　　　　　おや

4本の指の上にのせ、親
ゆぴ　　　　　　　　　かる　　　お

指でふちを軽く押さえて
ささ

支えましょう。

しらっ　ぐ　　　　て

食器に手を

こんな姿勢

になってい

ませんか？

お　　　　　　　　　　　　　　　　た　　　　　　　　　に　　あい

置いたまま食べる場合は、
そ

添えましょう。

トラックの

お見送り1
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♪

　　　　たいを善憩していただきます1

淡路観輝饗轡よ…いを寄貝萱レ・いただきます・

たいは、ll月15日（水）の1まだいの和風あんかけ」に使用

させていただく予定です，

ご厚意に感謝し、味わっていただきましょう。

き　せつ

季直爺のoんだτ
　　か　もく
　2日（木）

　　か　すい
　8日（水）

　　にぢ　きん
17日（金）

　　にぢ　か
21日（火》

　　　　　　　　　　　　しる
かぽぢゃだんごのみそ汁

　　　　　　　　　　　に
かぼちゃのクリーム煮

　　　　じる
のっぺい汁

　　　　はん
いもご飯

みずな　　　　　　　あ

水菜のごま和え

や　　ざかな

　　　　　　　しる
きのこのみそ汁

ぶたにく　　だいこん

　　か　　きん
24日（金）　　　　（さんま）

　　にち　か
28日（火）

　　にぢ　すい
29日（水）

　　にぢ　もく
30日（木）

　　　　　　　にもの
豚肉と大根の煮物

さつまいものスープ

　　　　　　　か　あ
もやしのゆず香和え


