
＼、1 10月
令和5年10月　家庭配布用

淡路市立給食センター

日

（曜）
こんだて名 血や肉になるもの

　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　　（き）

エネルギ・一｛kca1）

　たんはく質〔g｝

小ず3．4年生1中学隻

2

（月）

きつねうどん

海と畑のサラダ

いちごジャム

　　　牛肉なると塩蔵わかめ
危　　　削り節すし揚げ

　　　乾しひじきまぐろ油漬け

キャベツきゅうり葉ねぎ
とうもろこしにんじん

乾ししいたけ

　　　　冷凍うどん三温糖

◎　　　　上白糖米ぬか油
減量ウ　いちごジャム

　　　旨
612i817

22．3i27．4

　　　1

3

（火）

鶏肉のレモン風味

おひたし

さつま汁

危・肉豚肉・・煮干・ レモン果汁もやし葉ねぎ
だいこんこまつなにんじん
こんにゃく

　　F

　　　　　　　　　　　●
　　　　でんぷん上白糖e
　　　　米ぬか油さつまいも

　　　1
66gi799

25．8i30．2

　　　旨

4

（水）

チャプチェ

わかめスープ

　　　牛肉スープベース危
　　　焼きかまぼこ塩蔵わかめ

しょうがにんにくにんじんたまねぎ

根深ねぎ葉ねぎにら赤ピーマン

たけのこ水煮乾ししいたけ

　　　　三温糖米ぬか油e　　　　いりごまごま油

　　　　はるさめ

　　　3
5741685

20，3i23．1

　　　…

5

（木）

煮込みおでん

ライスパスタサラダ
備　　　鶏肉焼き竹輪削り節

　　　ごぼう団子ポークハム

だいこんきゅうりにんじん

黄ピーマンこんにゃく

　　　　じゃがいも上白糖e
　　　　三温糖ごま油
　　　　ライスパスタ

591i7・9

23．2127．0

　　　｛

6

（金）

お好み焼き

ごまけんちん汁

　　　豚肉鶏卵木綿豆腐

値　　　油揚げ出し昆布削り節
　　　あおのり鶏肉

キャベツごぼう葉ねぎ
にんじんこんにゃく

乾ししいたけ

∈）長嚇ぬか・
ゆかご飯　いりごま小麦粉

　　　5
695i784

28．2i30，4

　　　旨

10

（火｝

さばのみそ煮

こまつなのおかかあえ

すいとんブルーベリーゼリー

　　　さばみそかつお節備　　　鶏肉出し昆布削り節

しょうがだいこんこまつな

葉ねぎぶなしめじにんじん

　　　　三温糖上白糖
θ　　　　米ぬか油すいとん

　　　　ブルーベリーゼリー

　　　1
658i749

27．81303

　　　…①
（
水
）

ハムステーキ（ケチャップソースかけ〉

ブロッコリーのコンソメ味

青パパイヤのスープ

　　　ボロニアステーキ

循　　　コンソメベーコン

　　　スープベース

たまねぎセロリーにんじん

プロツコリー青パパイヤ

◎上白糖

團

　　　3
504i706

20．oi24．9

　　　1

12

（木）

チキンチキンごぼう

かきたま汁
幡　　　鶏肉なると木綿豆腐

　　　鶏卵出し昆布削り節

ごぼうえだまめ葉ねぎ

たまねぎにんじん

e　　　　でんぷん三温糖

　　　　米ぬか油

　　　3
700i835

　　　126．oi30．3

　　　…

13

（金｝

じゃんじゃん豆腐

すり身団子スープ

　　　豚肉がんもどきみそ
幡　　　野菜ミックスボール

　　　塩蔵わかめスープベース

たまねぎ根深ねぎしょうがもや
しにんじんチンゲンサイ
こんにゃく乾ししいたけ

e三温糖米ぬ・・
　　　3
568i681

25．1i29．1

　　　：⑯
（
月
） チリコンカン

ツナサラダ

　　　豚ひき肉蒸し大豆危
　　　まぐろ油漬け

たまねぎにんにくキャベツ

きゅうりセロリーにんじん

ピーマントマトピューレパセリ

◎上蠕米ぬか油
匝］いりごまごま油

571178。

25．7i32．0

　　　｝

17

（火）

焼き魚（さわら）

ひじきの煮物

なめこ汁

　　　さわらさつま揚げみそ危　　　木綿豆腐乾燥湯葉
　　　削り節煮干し乾しひじき

ぶなしめじ生しいたけ

こんにゃくえだまめなめこたま
ねぎ根深ねぎにんじん

e。温糖米ぬか。

國

581i675

28．7i31．3

　　　…

18

（水）

親子丼

チンゲンサイのいうどり和え
危　　　鶏肉鶏卵削り節

　　　ポークハム

たまねぎキャベツにんじん
とうもろこし葉ねぎ

チンゲンサイ乾ししいたけ

　　　　おつゆふ三温糖
θ　　　　上白糖米ぬか油

　　　5
57gi683

247i28．5

　　　…

19

（木）

えびのチリソース

ボイルキャベツ

沢煮椀
値　　　えびスープベース豚肉

　　　削り節

しょうが根深ねぎキャベッ
えのきたけごぼうこまつな

にんじん

　　　　でんぷん米ぬか油e
　　　　じゃがいも上白糖

　　　3
615i740

28．7i33．6

　　　…

20

（金）

ビーンズカレー

トマトサラダ

　　　牛ひき肉豚ひき肉大豆

危　　　青大豆金時豆
　　　チキンハム

たまねぎマッシュルーム

りんごきゅうりキャベッ

にんじん黄ピーマントマト缶

θ　　　　米粒麦上白糖じゃがいも
　　　　ごま油ココナツミルク

匡國カレーフレーク米ぬか油

　　　3
64gi771

22gi26．4

　　　；

曽 魚（さけ）のカレームニエル

キャベツのごま和え
クリーム煮

　　　さけポークウインナー値
　　　スープベース調理用牛乳

キャベツたまねぎぶなしめじ

はくさいマッシュルームにんじん

　　　　上白糖マカロニ

㊥　　　　米ぬか油いりごま

減量｛ン　有塩バター小麦粉

　　　3
663i813

39．6i35，6

　　　ヨ

24

（火）

ルーロー飯

ほうれんそうの中華和え
危豚肉・ず・・水煮

たけのこ水煮たまねぎもやし
しょうがにんにくチンゲンサイ

ほうれんそうにんじん

e　　　　上白糖でんぷん

　　　　米ぬか油ごま油

　　　旨
564i675

25．3i29，7

　　　…⑳
（
水
） きのこスパゲティ

ささみサラダ

循ベー・ン・ささみ
たまねぎぶなしめじにんじん
生しいたけキャベツセロリー
マッシュルームきゅうり

㊥　　　　上白糖米ぬか油
　　　　いりごまごま油

　　　3
626i868

24．4i31、4

　　　旨
減量黒糖パンスパゲテイ

26

（木）

竹輪の磯辺揚げ
きゅうりとわかめの酢の物

たまねぎのみそ汁

　　　　　・　　　焼き竹輪あおのり

飼　　　カットわかめ塩蔵わかめ
　　　煮干し油揚げみそ

きゅうりたまねぎにんじん

葉ねぎ

　　　　天ぷら粉上白糖e　　　　米ぬか油いりごま

　　　　小麦粉

　　　；
615i689

21．7i23．3

　　　5

27

（金）

肉じゃが煮

ひねぽんサラダ
危豚肉鶏・

たまねぎきゅうりもやしキャベツ

ゆず果汁にんじんしらたき
さやいんげん

e　　　　じゃがいも上白糖

　　　　米ぬか油三温糖

　　　「
5901696

23フi26．6

　　　…㊥
（
月
）

あじフライ

キャベツとコーンの和え物

ミネストローネスープ

　　　あじ鶏卵豚肉危
　　　ベーコンスープベース

キャベツとうもろこしパセリ

たまねぎにんじんトマト缶
㊥　　　　パン粉じゃがいも

國襟製麦粉
　　　3
593i787

27．7i32．6

　　　3
31

（火）
豚肉のみそ妙め

てまりふのすまし汁

　　　豚肉みそ塩蔵わかめ
箇　　　なるとてまりふだし昆布

　　　削り節

キャベツもやし根深ねぎ
エリンギしょうが葉ねぎ

たまねぎにんじん

　　　　上白糖でんぷんe
　　　　米ぬか油ごま油

571i68・

232i268

　　　「

今月の地元食材
基準値

65・i83・

21．oi27、O

　　　i

※O印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう．

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合があります、

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）止して、

　リサイクルしてください。

淡路市産：米幅田｝たまねぎ障香）塩蔵わかめ｛佐野｝カットわかめ（佐野）鶏卵（育波）

　　　　　にんにく（草香）メークイン（草香｝青パパイヤ（野田尾1

淡路島産：牛乳　葉ねき　はくさい　きゅうり　ピーマン　ブロッコリー　牛肉　だいこん　もやし

みの あき しよく よく あき

o ’
1
馬
』 讐

ひ 評’
1　1

し

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　齢韓を靴う7鴨

　　あつ　さむ　　　ひがん　　　　　　　　　　　　　ひ　　ひ　 あつ　　　　　　　　　＋　　　　　　　きこう　　　　　　　　　あき　　　　こめ
　　「暑さ寒さも彼岸まで」というように、日に日に暑さがやわらぎ、過ごしやすい気候になりました。秋は、お米や
だい雪　　さと　　　　　　　　　むかし　　　　にほんしん　　しょくせいかっ　　か　　　　　　　　　　　　　　　　　さくもつ　　しゅうかく　　むか　　　　きせ’、　　　　　　　　　　かんし

大豆、里いもなど、昔から日本人の食生活に欠かすことのできない作物が収穫を迎える季節です。また、漢字で
　　　　　　　　か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さオガミ　　　　　　あき　　　　　　　　　　　　あぶら

「秋刀魚」と書くサンマをはじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚は、秋になると脂がのっておいしくなります。
あき　　みの　　　　しぜん　　めぐ　　　かんしゃ　　　　しゅん　　た　　もの

秋の実りや自然の恵みに感謝し、旬の食べ物をおいしくいただきましょう。
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食べていますか？
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）彦　　　　　　　　　　力ツオ

　　　　　■
　　　　　　　’　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　サバ
　　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　●　　O　　㊤　　0　　0　　9　　●　　O　　●　　●　　0　　●　　O　　●　　●　　●　　●　　●　　O　　●　　O　　●　　●　　o　　e　　■　　●　　O　　O　　6　　●　　●　　■　　■　　■　　●　　0　　0　　0

　みな　　　　　　　　　　　　　　　　　　あじ　　　す　　　　　　　　　　　　　　　　　　た　　　　　　　　　　　　　　カコん　　　　　　あし　　　　　あま　み　　　えんみ

　皆さんは、どんな味が好きですか？　食べたときに感じる味は「甘味・塩味・酸

みにがみ　　み　　　　 きほんみ わ　　りょうり　　 きほんみ　く　あ
味・苦味・うま味」という5つの基本味に分けられ、料理は、この基本味の組み合
　　　　　　　　　　　　　　　あじ　　　　　　　う　　　だ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 カゾ　

わせによって、さまざまな味わいが生み出されています。また、おいしさを感じる
　　　　あじ　　　　　　　　　　　　　　　　りょう　り　　　　み　　　　　め　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　くち　　　　い

のは、味だけでなく、料理の見た目、かんだときの音やかみこたえ、口に入れた
　　　　おんど　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんけい　　　　　　　　　　　しょくじ　　　　　　　　　　　　　　　　い

ときの温度など、さまざまなことが関係しています。食事のときは、それらを意
しき　　　　　　　　　　　あじ　　　　　　　た

識して、よく味わって食べましょう。
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替
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㊥㊨
　さ　とう

砂糖、ハチミツ

［：亟コ［＝董医コ
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゜
．

ン

　
　．

モ

　
　
　
　
　

レ

昌甲
酢

・

味菩

コーヒー、ゴーヤ だし

☆★☆給食センターニュース☆★☆

垂翁禽｛i2ン参～一⑳冤学臆暴riζ《窟懸§しク乞と2

9／15鵬 誉オミ學稜1年生

9／22石屋小学校1年生

鐸露’

ず蜂

／

扇謬覇

かきまぜているところ、

上からよく見える！

給食センターに

ついてのお話♪

トラックの

お見送り！

　　　　　しんホい

灘癬難羅絶！翻
新米“淡路島キヌヒカリ”330キロを寄贈していただきます。
しんまい　　　　がつ　　きゅうしょく　　しよう　　　　　　　　　　よてい

新米は10月の給食に使用させていただく予定です。
　こうい　　かんしや　　　　　あじ

ご厚意に感謝し、よく味わっていただきましょう。

　　　　　き　せつ

　　　　　季節のoんだτ
　　か　　か　　　　　　　　　じる

摺藻窯㍊菰：ラー（ρ

　　にぢ　か　　　　　　　　　はん

17日（火》きのこご飯

　　　　　　　　　　じる
　　　　　　なめこ汁

　　にぢげつ　　さかな
23日（月）魚（さけ｝のカレームニエル

　　にぢすい
25日（水）きのこスパゲティ


