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日

（曜）

　　　　　　め　い
こんだて名

ち　　　　にく

血や肉になるもの
　　　　（あか）

からた　　　ちょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ろから

熱や力になるもの
　　　　（き）

曾
　　　　　　　　　　　　あフランクフルトのケチャップ和え

キャベツとコーンの耗え暢

じゃがいものスープ

　　　　　　い
幡レバー入りフランクベーコン

　　　スープベース

キャベツとうもろこし

たまねぎにんじんセロリー
畠駕一も

5

火

　　　や
たまご焼き
ぶたじる

豚汁

ぶどう

　　　　　や　　　　ぶたに（
　　　たまご焼き豚肉幡
　　　れいとうどうふ　　　　　　　に　ぼ

　　怜凍豆腐みそ煮干し　　　　一

鑛カリカリ縫にんじん

　　　　　　　　は
こんにゃくごぼう葉ねぎぶどう

e粟ぬ蒲

圃
禦 董ラーメン

さっぱりサラダ

　　ぶたにく　やきぶた
　　　豚肉焼豚なるとスープベース幡
　　　　　　　　とりにく
　　　カットわかめ鶏肉

にんにくしょうがたまねぎもやしとうもろこし

　　　　　　　　は
にんじんきくらげ葉ねぎだいこんキャベツ

◎騰し聡めんこ蒲
鐸號粟ぬか窟艶繕

7

木

ゴーヤのかき島げ

　　　　　　　　　　あチンゲンサイのいうどり和え

　　　じるちゃんこ汁

　　　　　　　　とリ
　　　ポークハム鶏つくね飼
　　　えんぞう
　　　塩蔵わかめスープベース

かぼちゃたまねぎにがうりキャベツ

チンゲンサイにんじんとうもろこしはくさい
e癸ぷら練ぬ蒲鰹

8

金

讐じそガツパオ颪

はるさめ

春雨スープ

　　　ぶた　　　　にく　とり　　　にく　　む　　だいず

　　　豚ひき肉鶏ひき肉蒸し大豆幡。たま．

　　　妙り卵チキンハムスープベース

　　　　　　　　　　　　　あお
にんじんピーマンたまねぎ青じそにんにく

　　　　　　　は
もやしきくらげ葉ねぎ

　　　こめ　　　　あぶら　　　　あぶらe　　　米ぬか油ごま油はるさめ

曹
鴛（かれい）のカレー傷げ

泰え鹸

ワンタンスープ

備かれい蝋スープベース キャベツきゅうりしょうが

　　　　　　　　　は
たまねぎにんじん葉ねぎ

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら

◎　　　でんぷん米ぬか油
囮ワンタン磯ごま窟

12

火

マーボー量腐

譲と猫のサラダ

　　　箒藻量禽籐ひき濁穴￥みそ

饅　＿．．
　　　まぐろ油漬け乾しひじき

しょうがにんにくたまねぎにんじんきゅうり

ほ

乾ししいたけにらキャベツとうもろこし

　　　望灘ごま播
∈）でんぷんf醒

13

水

や

焼きハンバーグ（おろしソースかけ）

ほうれんそうの箱え暢

寒慾のすまし1羊

　　　とうふ　い
　　豆腐入りハンバーグ箇、，．、。ず。、だ．んぶ

　　　鶏肉削り節出し昆布

だいこんほうれんそうにんじんとうがん

ほ

乾ししいたけ

e　　　じようはくとう　　　上白糖

14

木
灘
莞縫嵐サラダ

幡灘チキンハム
　　　　　　　　　　　　　　　　はしょうがたまねぎにんじんしらたき葉ねぎ

　　　　かんてん
こんにゃく寒天キャベツきゅうりきくらげ

　　　おつゆふ菜ぬか暫豊監縫
e
　　　釜醜ごま智

15

金

牽閑とピーマンの捗め暢

　　　　　洩
舅鹸のみそ穽

危鞭瀧げみそ煮皐し
　　　　　　　　みずに
にんじんたけのこ水煮ピーマンもやし

　　　　　　　　　　　　　　　は
しょうがかぼちゃなすたまねぎ葉ねぎ

∈）粟ぬ蒲竺擁

19

火

ヤンニョムチキン

　　　　，ナムル

わかめスープ

危騨蕊わかめ

　　　焼きかまぼこスープベース

　　　　ねぶか
にんにく根深ねぎほうれんそうもやし

　　　　　　　　　は
にんじんたまねぎ葉ねぎ

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら　　　　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油　オリーブ油e
　　　　　　　　　あぶら
　　　いりごまごま油

喫
や

焼きそば

こんにゃくサラダ

備徽あおのり蝋 キャベツもやしたまねぎにんじんにら

は

葉ねぎサラダこんにゃくきゅうり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　、
　　　　や　　　　　　　　　　　こめ　　　　あぶら

◎焼きそばめん米ぬか油

囮　望琶羅ごま弩欝　　　　’

21

木

　　ざかなや

焼き魚（さけ）

示糠の箱え暢

わかめと豊禽のみそ斧　諜待けのり
置け撫酵鞭
　　　出し昆布削り節みそ味付けのり

　　　　　　　　　　　　　はこまつなにんじんたまねぎ葉ねぎ e駕
22

金

サマーカレー

　　　　しらたま
フルーツ白玉

値　　ぎゆうにく　　　牛肉

にんにくにんじんたまねぎなすかぼちゃ
さやいんげんりんごみかん誉舞梶誉

　　　　　　かん
パインアツプル缶

∈）粟ぬ蒲力・一フレークf醜

匝］ココナッツミルク暮量冬だんご

響
ささみフライ

　　　　　　　こぶくろ
ボイルキャベツ（小袋とんかつソース）

もち箋スープ

循　　　　　　　　やきぶた　　　ささみフライ焼豚スープベース キャベツたまねぎにんじんレタス 畠繍縷
26

火

スタミナ笄（閑、醸）

　　　　しる
ふのみそ汁

危騨鵬・蔽わかめ
　　　煮干しみそ

　　　　　　　　　　　　だいず
しょうがにんにくこんにゃく大豆もやし

　　　　　　　　　　はほうれんそうたまねぎ葉ねぎ

　　　こめ　　　　あぶら　さんおんとう

　　　米ぬか油三温糖いりごまe
　　　宝琶繕ごま撃雷おつゆふ

27

水

　　　　　　　にさんまのかぼす煮

きゆうりの箱え暢

講量禽の甜煮

　　　　　　　　　　　に　　けず　ぷし
　　　さんまかぼすレモン煮削り節
個
　　　きざ　　こんぶ　　こうやどうふ　　とりにく

　　　刻み昆布高野豆腐鶏肉

きゅうりにんじんたまねぎ

　　　みずに
たけのこ水煮さやいんげん

e鑑鑑緒

28

木

嫁関とキムチの捗め笏

もずくスープ

　　ぶたにく　かんそう
　　豚肉乾燥もずく幡
　　れいとうどうふ
　　　冷凍豆腐スープベース

　　　　　　　　　　　だいず
はくさいキムチキャベツ大豆もやし

ぶなしめじにんじんえのきたけ

　　　こめ　　　　あぶらθ　　　米ぬか油

29

金

勢鞭のねぎ雛レモン

きんぴらごぼう

蕉鑓のすまし斧　お育覧ゼリー

　　とりにく　ぎょめん　かんそうゆ　ぱ

　　鶏肉魚麺乾燥湯葉幡。．んぶけずぶし

　　　出し昆布削り節

ねぶか　　　　　　　　　　かじゅう

根深ねぎレモン果汁ごぼうにんじん

　　　みずに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

たけのこ水煮こんにゃくさやいんげん葉ねぎ

　　　士旨羅ごま窟竺盤縮
e
　　　　つきみ
　　　お月見ゼリー

※○謝は、パン籍養の自となっています。

※おはしは毬旨きれいに競って痔ってきましょう。

※霧輯辱の蔀答により献笠を養量する蕩答がありますので、ご㌘寮筆さい。


