
2。23ねん7がつの

えいようしどうひょう 　きよう　　　　　しつ　　　　　よう

（教　　室　　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター

日

（曜）

　　　　　めい
こんだて名

ろ　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

づ尼　　　ぢょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

aつ　　　ろかb

熱や力になるもの
　　　（き）

曾
ツナサンド
　こぶくろ

（小袋マヨネーズ）

ごぼうのコンソメスープ

　　　　　あぶらつ
幡まぐろ油漬けベーコン

　　　コンソメスープベース

キャベツにんじんたまねぎごぼう

　　　　　　　　かじゆう
とうもろこしレモン果汁セロリー

㊥ごま播マヨネーズ

4

火

　　　　　　　　　　あ
たことかぼちゃのかき揚げ

　　　　　　　　　あ
さやいんげんのごま和え
とうがん　　　　　　　じる

冬瓜のすまし汁

　　　　　とりにく　けず　ぷし

面㌃こ．棚削り節　一

　　　出し昆布

かぼちゃたまねぎとうもろこし

さやいんげんとうがんにんじん
ほ

乾ししいたけ

　　てん　　　　こ　　さんおんとう

　　天ぷら粉三温糖
e。．跡，
　　米ぬか油いりごま

禦
ミートソーススパゲティ
やさい

野菜サラダ
　こぶくろわふう
（小袋和風ドレッシング）

　　ぶた　　　　にく　ぎゅう　　　にく

　　豚ひき肉牛ひき肉幡
　　チキンハム

たまねぎにんじんケチャップ

マッシュルームにんにくパセリ

　　　　　あか
ブロッコリー赤ピーマンきゅうり

　　　　　　　　じょうはくとう
　　　スパゲティ上白糖

◎　　　　　　あぶら　こめ　　　あぶら
　　　オリーブ油　米ぬか油

囮　　　わふう　　　和風ドレッシング

＿6

木

　　　にく
カレー肉じやが

　　　　　　　　　　あ
ほうれんそうのいうどり和え

危灘かまぼこ にんじんたまねぎしらたきキャベツ

さやいんげんほうれんそうぶなしめじ

　　こめ　　　あぶら　じょうばくとう

　　米ぬか油上白糖e
　　　　　　　さんおんとう
　　じゃがいも三温糖

7

金

さかな　　　　　　　　　　　　　　　　　ふうみ

魚（たい）のしそレモン風味

こまつな
小松菜のおひたし
　　　じる　　　たなぱた　　　　　　　もち
そうめん汁　七タキラキラ餅（みかん）

　　　　　　　　けず　ぶし
　　たいなると削り節

酷縮わかめ鑛麟
　　　だ　　こんぶ
　　出し昆布

あお　　　　　　　　　　かじゆう
　　　　　　　　　　　　　は青じそレモン果汁こまつな葉ねぎ

　　　　　　　　　　　もちもやしにんじんキラキラ餅（みかん）

　　　　　　　じょうはくとう
　　　でんぷん上白糖
e．．跡．
　　　米ぬか油そうめん

曾
さら

皿うどん

　　　　　　　　　あ
フルーツヨーグルト和え

　　　ト

　　ぶたにく
危豚肉スープベース

　　ヨーグルト

　　　　　　　　　　　　　おうとうかんキャベツチンゲンサイたまねぎ黄桃缶
　　　　は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かん

にんじん葉ねぎしょうがみかん缶

　　　　　かん　　　　　　　　　　やさい
パインアップル缶ナタデココ野菜ゼリー

　　　さら　　　　　こめ　　　あぶら

⊂⊃皿うどん米ぬか油
げ驚よう

　　　でんぷん

11

火

とりにく　　　　　　あ

鶏肉のから揚げ
　　　　　　　　　　　あ　　もの
チンゲンサイとコーンの和え物

　　　　　　しる
だんごのみそ汁

　　とりにく　あぶらあ

　　鶏肉油揚げ
酷
　　　に　ぽ
　　煮干しみそ

チンゲンサイとうもろこし

　　　　　　　　　は
たまねぎにんじん葉ねぎ

　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油e
　　　おじゃがもちボール

12

水

サマーカレー

かいそう

海藻サラダ

　　ぎゅうにく　とり　　　　　　あか

　　牛肉鶏ささみ赤まふのり

危募っのまたわかめ
　　しろ　　　　　　　　　くき

　　白しきんのり茎わかめ

にんにくにんじんたまねぎなす
　　　　　　職
かぼちゃさやいんげんケチャップ

りんごきゅうり

　　　こめ　　　　あぶら　じょうはくとう

　　　米ぬか油上白糖e
　　　　　　　　　　　あぶら
　　　カレーフレークごま油
むぎごはん

　　　ココナッツミルク
■

13

木

　　　　さいきょうや
さわらの西京焼き
えだまめ

枝豆
とうがん　　にもの

冬瓜の煮物

　　　　　　しろ　　　　　とりにく

　　さわら白みそ鶏肉
危
　　　　　たまごみずに　　けず　ぶし
　　うずら卵水煮削り節

えだまめ　　　　　　　　　　　　　　　　　みずに

枝豆とうがんたけのこ水煮

にんじんさやいんげん

e　　　さんおんとう　　　三温糖でんぷん

楓
金

ぶたにく　　　　　　　　や　　　うめふうみ

豚肉のしょうが焼き（梅風味）

　　　　　　　　す　　もの
きゅうりとわかめの酢の物

もやしのスープ

　　ぶたにく
　　豚肉カットわかめ

危ベーコン細まぽこ

　　スープベース

　　　　　うめ
しょうがねり梅たまねぎきゅうり

もやしにんじんとうもろこしパセリ

　　　こめ　　　あぶら　さんおんとう

　　　米ぬか油三温糖e
　　　　　　　じょうはくとう
　　　でんぷん上白糖いりごま

18

火

ぎゅうにく　　　　　　　　　　いた　　もの

牛肉とピーマンの妙め物

なつやさい　　　　　しる

夏野菜のみそ汁

危騨鵬げみそ
　　煮干し

　　　　　　　みずに　　は
にんじんたけのこ水煮葉ねぎ

ピーマンもやししょうが

かぼちゃなすたまねぎ

　　　こめ　　　あぶら　さんおんとうe　　　米ぬか油三温糖

璽
コロツケ

ゆでとうもろこし

ミネストローネスープ

　　ぶたにく
危豚肉べ一コン

　　　スープベース

とうもろこしズッキーニパセリ

　　　　　　　　れいとう
たまねぎにんじん冷凍トマト

◎粟ぬ蒲浦さマ加二

囮　　　あわじしま　　　淡路島コロッケじゃがいも

　　じるし　　きゅうしよくひ
※○印は、パン給食の日となっています。
　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
　ざいりょうとう　　つこう　　　　こんだて　　へんこう　　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　　りょうしょうくだ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


