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小（314年生｝中学生

曾
ッナサンド

（小袋マヨネーズ）

ごぼうのコンソメスープ

　　　まぐろ油漬け

危ベー・ン・ンソメ

　　　スープベース

キャベツにんじんたまねぎ

とうもろこしレモン果汁ごぼう

セロリー

　　　ごま油

◎　　　小袋マヨネーズ

　　　：

　　　：
667　1877

21．3　126．2

　　　：

　　　：

4

火

たことかぼちゃのかき揚げ

さやいんげんのごま和え

冬瓜のすまし汁

　　　たこ鶏肉削り節危
　　　出し昆布

かぼちゃたまねぎとうもろこし

さやいんげんとうがんにんじん

乾ししいたけ

e　　　天ぷら粉三温糖
　　　米ぬか油いりごま

　　　：

5ggi72・

20．1123．2

　　　：

　　　：

璽
ミートソーススパゲティ

野菜サラダ

（小袋和風ドレッシング）

　　　豚ひき肉牛ひき肉備
　　　チキンハム

たまねぎにんじんケチャップ

マッシュルームにんにくパセリ

ブロツコリー冷凍プロツコリー

赤ピーマンきゅうり

　　　　スパゲティ上白糖

◎　　　　オリーブ油米ぬか油
画小袋和風ドレツシング

　　　：

　　　：
747　：975

29，2　：35．5
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6

木

カレー肉じやが

ほうれんそうのいうどり和え

危豚肉糸か・ぼ・

にんじんたまねぎしらたき

さやいんげんほうれんそう

冷凍ほうれんそうぶなしめじ

キャベツ

　　　米ぬか油上白糖e
　　　じゃがいも三温糖

　　　：

　　　：
546　：642

21．5　1241

　　　：
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魚（たい）のしそレモン風味

小松菜のおひたし
そうめん汁
七タキラキラ餅（みかん）

　　　たいなると

危塩蔵わかめ削り節

　　　乾燥湯葉出し昆布

青じそレモン果汁こまつな

もやしにんじん葉ねぎ

キラキラ餅（みかん）

　　　でんぷん上白糖e
　　　米ぬか油そうめん

　　　：

　　　：
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　　　：
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曾 皿うどん

フルーツヨーグルト和え

　　　豚肉スープベース危
　　　ヨーグルト

キャベツチンゲンサイ
たまねぎにんじん葉ねぎ
しょうがみかん缶

パインアップル缶黄桃缶
ナタデココ野菜ゼリー

◎皿うどん米ぬか油

匝］でんぷん

　　：
　　　：
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　　　：
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鶏肉のから揚げ

チンゲンサイとコーンの和え物

だんごのみそ汁

　　　鶏肉油揚げ煮干し危
　　　みそ

チンゲンサイとうもろこし

たまねぎにんじん葉ねぎ

　　　でんぷん

e　　　米ぬか油
　　　おじゃがもちボール

　　：
　　　：
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サマーカレー

海藻サラダ

　　　茎わかめ赤とさか

備　　　赤まふのりわかめ
　　　赤つのまた鶏ささみ
　　　牛肉白しきんのり

にんにくにんじんたまねぎ

なす　かぼちゃさやいんげん

ケチャップりんごきゅうり

　　　米ぬか油上白糖
e力・一フレーク

　　　ココナッツミルク

團　　　ごま油　　　　　　　　ρ

　　　：

　　　：
685　1808

23．5127．0

　　　：

　　　；

13

木

さわらの西京焼き

枝豆
冬瓜の煮物

　　　さわら白みそ鶏肉

危・ずら卵

　　　水煮削り節

枝豆とうがんたけのこ水煮

にんじんさやいんげん

∈）三温糖でんぷん

　　：
　　：
629　1737

31．4134．6

　　　：

　　　：

14

金

豚肉のしょうが焼き（梅風味）

きゅうりとわかめの酢の物

もやしのスープ

　　　豚肉カットわかめ
危糸かまぼ・ベー・ン

　　　スープベース

しょうがねり梅たまねぎ

きゅうりもやしにんじん

とうもろこしパセリ

　　　米ぬか油三温糖
e　　　でんぷん上白糖
　　　いりごま

　　：
　　：
644　1773

25．5129．5

　　　：

　　　i

18

火

牛肉とピーマンの妙め物

夏野菜のみそ汁

　　牛肉油揚げみそ危
　　煮干し

にんじんたけのこ水煮葉ねぎ

ピーマンもやししょうが

かぼちゃなすたまねぎ

　　　　●

e米ぬか油三温糖

　　：
613i731

22．2；25．4

　　　i

算
コロツケ

ゆでとうもろこし

ミネストローネスープ

　　　豚肉ベーコン値
　　　スープベース

とうもろこしズッキーニパセリ

たまねぎにんじん冷凍トマト

　　　　米ぬか油

＠淡路島・助ケ
　　　　じやがいも

團　　　　ABCマカロニ
　　：
　　1
731　1951

21．6　127．7

　　　：

　　　：

基準値

65・i83・

21．0127．0

　　1

※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
今月の地元食材

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

　してください。
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　七夕には、　「そうめん」を食べて邪気を払い、無病息災を願う風習があ

　　　　　　　　ちゅうごく　　でんせっ　　た　　もの　　ゆらい
ります。これは、中国の伝説と食べ物に由来するもので、もとはそうめんで
　　　　　　　　　　　　か　し　　　た　　　　　　　　　　　　　　　　　　さくべい　　　　こむぎこ　　こめ　　　　　さくべい
はなく、「索餅」というお菓子が食べられていました。索餅は、小麦粉や米
　　みず　　くひ　　　　ね　　　　な零）　　　　　　　かたち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　げんけい

絵に水を加えて練り、縄のような形にねじったもので、そうめんの原型とさ

れています。

　　　　　こわ　　　　　　　　　　ししく

☆おなかを壊したり、食
　ヒく

　欲がなくなったりする
　　デノロししノレ

原因になります。
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☆汗をたくさんかいたときに
　　　えんぷん　　　いっしょ

　は、塩分も一緒にとりまし

　ょう。

☆給食センターニュース☆

　　奮

センターでしか

食べられない

出来立てのお汁

を味見中！
給食センター1

ついてのお話★

馨蟻熱駐懸i

4色（灸）たことかぽぢゃのかき蕩げ

　　　　　　　　　　　　　　　あ
　　　　　さやいんげんのごま和え

　　　　　とうがん　　　　　　　　じる

　　　　　冬瓜のすまし汁

帽箇そうめ誹　宅撫笠☆
　　　　　たなばた　　　　　　　　もぢ
　　　　　七タキラキラ餅（みかん》

霜繋羅勲ニー鞠
　　　　　とうがん　　にもの
　　　　　冬瓜の煮物

14色（きん金）檬閑のしょうが盛き（趨嵐［飴

18旨（灸）ぎ準医｝とピーマンの捗め朝

　　　　　なつやさい　　　　　　しる

19色（裂）灘鑑蜜

　　　　　ミネストローネスープ

幽　ズッキー二犬り


