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日

（曜）
こんだて名 血や肉になるもの

　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　　（き）

エネルギー（kGaP

　たんぱく質1副

小【314年生∀中学生

1

木

カレーライス

海と畑のサラダ
危　　　豚肉まぐろ油漬け
　　　乾しひじき

にんじんたまねぎマッシュルーム

りんご　きゅうりとうもろこし

キャベツ

θ　　　　米鋤’油じゃがいも、　　　　カレーフレーク上白糖
匡塁コココナ・ッミルク

671

22．9

788

26．6

　　　三温糖いりごま 564

27．7

649

30．0
2

金

さわらの西京焼き
おかひじきのごま和え

なめこ汁

　　　さわら白みそ木綿豆腐値
　　　みそ煮干し

おかひじきもやしなめこ

たまねぎにんじん根深ねぎ わかめご飯上白糖

⑤
月
五目うどん

海藻サラダ
あんずジヤム

　　　鶏肉焼きかまぼこ油揚げ削り函

幡　　　塩蔵わかめ窺ささみ赤まふのり
　　　赤つのまたわかめ白しきんのり
　　　茎わかめ赤と勘’出し昆布

にんじん葉ねぎきゅうり

　　　　米ぬか油冷凍うどん

◎　　　　上白糖ごま油
匝］あんず脚ム

564

22．7

771

28．6

6

火

豚しゃぶサラダ
（小袋ぽん酢しょうゆ）

豆腐のみそ汁

　　　豚肉木綿豆腐塩蔵わかめ値
　　　出し昆布削り節みそ

しょうがたまねぎきゅうり
赤ピーマン黄ピーマン

にんじん葉ねぎ

e・・ご・
573

24．4

686

28．0

⑦
水

トマトオムレツ

アスパラサラダ（小袋ごまドレッシング）

ワンタンスープ

　　　トマトオムレツ

危　　　ポーク八ム
　　　豚ひき肉スープベース

たまねぎしょうがにんじん粟ねぎ

きくらげグリーンアスパラガス

　　　　ごま油ワンタンの皮

㊥　　　　ツイストマカロニ　　　　ごまドレッシング

713

23．9

899

28．2

8

木

牛丼

チンゲンサイのいうどり和え

循牛肉チキ・八ム
たまねぎにんじんしらたき
葉ねぎキャベツチンゲンサイ

とうもろこし

　　　おっゆふ米ぬか油
θ　　　三温糖上白糖

608

21．9

730

25．6

9

金

酢豚

もずくのすまし汁

　　　豚肉うずら卵水煮

幡　　　乾燥もずく
　　　冷凍豆腐削り節

しょうがにんじんたまねぎ
たけのこ水煮ピーマン

パインアップル缶えのきたけ

　　　でんぷん米ぬか油θ
　　　上白糖ごま油

634

23．3

758

27．0

⑫
月
鶏肉とレバーのソースからめ

汁ビーフン

　　　鶏肉鶏レバー焼豚危
　　　スープベース

しょうがたまねぎ赤ピーマン

にんにくもやしにんじんにら

　　　　でんぷん米ぬか油

◎　　　　上白糖ごま油　　　　平麺ビーフン

706

25．7

918

31．5

13

火

肉じゃが煮

じゃこのサラダ

危豚肉ち・めんじゃこ にんじんたまねぎしらたき

さやいんげんキャベツえだまめ

　　　米ぬか油三温糖e
　　　ごま油じゃがいも

569

23．7

670

26．7

14

水

あじの南蛮漬け

小松菜の和え物
高野豆腐の卵とじ

　　　あじ高野豆腐鶏卵備
　　　鶏肉削り節

こまつなにんじんたまねぎ

さやいんげん

　　　でんぷん米ぬか油e　　　上白糖ごま油
　　　三温糖

665

34．2

776

38．1

15

木

焼肉風
夏野菜のみそ汁
パインアップル（個包装）

　　　豚肉牛肉八丁みそ危
　　　油揚げみそ煮干し

キャベツにんじんたまねぎにんにく

しょうがりんごかぼちゃなす買ねぎ

パインアッブルスライス

　　　米ぬか油いりごまe
　　　上白糖

642

25．0

761

28．7

16

金

焼きししゃも

チンゲンサイの和え物
たけのこと鶏肉のみそ煮

値　　　ししゃも鶏肉
　　　ごぼう団子みそ削り節

キャベツチンゲンサイこんにゃく

たけのこ水煮さやいんげん

にんじん

　　　　上白糖じゃがいも∈）粕か油・
590

25．9

695

29．5

⑲
月
ポークビーンズ

ツナサラダ

　　　豚肉蒸し大豆ベーコン

危　　　スープベース
　　　まぐろ油漬け

たまねぎにんじんトマトビューレ

キャペツきゅうりセロリー

　　　　米ぬか油じゃがいも

◎　　　　ごま油上白糖いりごま　　　　ペンネマカロニ

693

27．4

904

33．4

20

火’

焼き魚（さけ）

切干し大根の妙めナムル
たまねぎのみそ汁

　　　さけ豚肉油揚げ危
　　　塩蔵わかめみそ煮干し

切干し大根にんじんにら

根深ねぎたまねぎ葉ねぎ

　　　　上白糖ごま油e
　　　　いりごま

559

28．9

654

31．3

⑳
水
鶏肉のレモン風味
カリフラワーのカレー味

コンソメスープ

　　　鶏肉ベーコン危
　　　スープベース

レモン果汁力リフラワー

ブロッコリーたまねぎにんじん

レタスセロリー

　　　　でんぷん米ぬか油

㊥　　　　上白罷
676

24．3

885

29．7

　　　手巻き用卵ウインナー焼き竹輪

危　　　まぐろ油漬け焼きのり木綿豆属　　　塩蔵わかめ鞄燥湯葉出し昆布

　　　閉り節

キャベツきゅうりにんじん

葉ねぎ

∴　　三温糖

　　　マヨネーズ

619

27．2

778

33．4

22

木

手巻きずし

湯葉のすまし汁 す飯

23

金

豚肉のアップルソース

こふきいも

豆苗スープ

危　　　豚肉
　　　焼豚スープベース

たまねぎりんごにんじん

豆苗セロリーこんにゃく寒天

　　　　上白籍米ぬ力、油e
　　　　じゃがいも

571

26．5

684

30．9

㊥
月

ドライカレー

ポトフ

幡　　　豚ひき肉牛ひき肉
　　　ワインナースープベース

たまねぎにんじんピーマン

マッシュルームにんにくキャベツ

セロリー

箱　　有塩バター小麦粉

薗　　　フルーツチャツネ
　　　じ憎がいも

514

25．0

662

31．0

27

火

えびのチリソース
キャベツのレモン和え

中華スープ

幡　　　えびスープベース豚肉
　　　ポークブイヨン

しょうが根深ねぎキャベツ

にんじんきゅうりレモン果汁
チンゲンサイたまねぎきくらげ

　　　でんぷん米ぬか油θ
　　　上白糖ごま油

602

27．9

725

32．7

28

水

ポークシューマイ
きゅうりの梅おかか和え

具だくさんみそ汁やさいふりかけ

　　　ポークシューマイかつお節危
　　　冷凍豆腐みそ煮干し

きゅうり乾燥力リカリ梅

にんじんこんにゃくごぼう
葉ねぎやさいふりかけ

e上白糖
589

20．4

746

24．8

29

木

親子丼

ビーフンサラダ

　　　鶏肉鶏卵削り節危
　　　チキン八ム

たまねぎにんじん

乾ししいたけ葉ねぎきゅうり

　　　米ぬか油おっゆふe　　　三温糖ビーフン
　　　上白糖ごま油

602

24．8

710

28．3

30

金

じゃんじゃん豆腐

魚麺のすまし汁

　　　豚肉がんもどきみそ

危　　　魚麺乾燥湯葉出し昆布
　　　削り節

こんにゃくたまねぎにんじん
根深ねぎ乾ししいたけ
しようが葉ねぎ

e米ぬか油三温糖
554

24．7

667

28．8

65・｝83。

21・Oi27・0

今月の地元食材
基準値※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい．

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合があります．

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、

　リサイクルしてください。

淡路市産：米｛塩田）　葉ねぎ（黒谷）　たまねぎ備｝　鶏卵麿波〕　塩蔵わかめ（佐野）

淡路島産：じゃがいも　ちりめんじゃこ　　チンゲンサイ　　レタス　　きゅうり

　　　　乾ししいたけ　　なす　　にんにく　　牛肉　　焼きのり　　牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はぐく

　　　　「食育で虫きる　を青もう
嚢ていく蛋灸かす．とのできない・養べる・と、．難にわたって藤で心豊かに

　　　　　　　　　　　　　ア　　　　　　　　　　　　　　　しょく　　かん　　　　ちしき　　み　　　つ　　　　けんぜん　　しょくせいかっ
く　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

暮らしていくためには、子どものころから、食に関する知識を身に付け、健全な食生活を
　　　　　　　　　　　　　　　じゅうよう　　　まいとし　がつ　くに　さだ　　　しエくいくげっかん　　　　　　　　はぐく　　　　　ちからじっせん

実践できる力を育むことが重要です。毎年6月は国が定める「食育月間」です。よりよ

　しょくせいかつ　めざ　　　　　　　　　　と　く
い食生活を目指して、できることから取り組んでみませんか？

◆「しょくいくきほんほう食育基本法」では、r子ど嵌ちが鋤な矯幽まぐくみ、生きる力を躰付

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょくいく
けていくためには、何よりも「食」が重要である』と明記され、食育を『生きる上で

　　　　　　　　　　　　とくいくおよ
の基本であって、知育、徳育及び体育の基礎となるべきもの』と位置付けています。

τ食育」

体育

騨
鵡

朝ごはんを食べる
家族で食卓を囲む

　　　　　…季節の3んだτ汐
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　　彦省（釜）さわらの諸努～義き

　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ
　　　　　　　　おかひじきのごま和え

　　　　　げつ　　いつか
　　5日（月）あんずジャム

　　予の自｛裂》アスパラサラダ　　　　’

　　　　　　　　　　　なんばんつ　　　　か　すい
　14日（水）あじの南蛮漬け

　15冒《采｝簑蕗巽のみそ穽

　　　　　　　　　　　　　　　　　　こほうそう
　　　　　　　パインアップル（個包装）

　　　　　　　　　　ざかな　は　つ　か　　か　　　や

　20日（火）焼き魚（さけ）

　　　にぢすい　　　　　　　　　　うめ　　　　　　あ
　28日（水）きゅうりの梅おかか和え

　　　　　　　　　うロう　どく　　よ　　ほう　　　　　　セ　　ほん

慧築孟・糞中毒予防の碁本！懲癒

孟しい総験港虚を罐禽しよう

2籍に饗重の支度を わが家の味を伝える

☆★☆給食センターニュース☆★☆

5月15日（月）～19日（金）津名中学校2年生4名が

トライやるウィークで給食センターへ来てくれました。
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挙に空凌のさやいんげん！

一 生懸命筋をとってくれました。
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ハヤシライスに使う

大量のじゃがいもむき。
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つめ

爪はあらかじめ
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短く切って

おきましょう。


