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2023ねん 5がつの

えいようしどうひょう 　きょう　　　　　しつ　　　　　よう

（教　　室　　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター

日

（曜）

　　　　　　めい
こんだて名

ち　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からた　　　ちょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ろから

熱や力になるもの
　　　　（き）

①
（
月
）

カレーうどん

もずくサラダ

　　簾箔蕩げ酌鮎
飼
　　もずくチキンハム

　　　　　　　　はにんじんたまねぎ葉ねぎ

にんにくきゅうりキャベツ

　　　れいとう　　　　　　こめ　　　　あぶら

◎　　　冷凍うどん米ぬか油じゃがいも
圃艶羅力・一フレーク

2

（火）

　　　　　　　にいわしのしょうが煮
しんちや　　　　　　　あ

新茶のかき揚げ
とう　ふ　　　　　　　　　じる

豆腐のすまし汁

　　いわし笙妾煮由し箆希

危繕螢撫蕩彙
　　踊り齢籍養角きざみするめ

　　ちや
せん茶たまねぎにんじんみつば θ美ぷら蘇ぬか猫

⑧
（
月
）

とりにく　　　　　　　　　　　　や

鶏肉のフレーク焼き
そ　　　や　さい

添え野菜
たまご

卵スープ

値輔鱗スープベース
キャベツにんじんたまねぎ

とうみょう　　　　　　　　　かんてん

豆苗こんにゃく寒天

　　　でんぷんノンエッグマヨネーズ

㊥
　　　コーンフレーク

9

（火）

　　　てん
いかの天ぷら
　　　　　　　　す　　　もの
きゅうりとわかめの酢の物
さわ　に　わん

沢煮椀

　　　　てん

喘篇加トわかめ きゅうりチンゲンサイにんじん

ごぼうえのきたけしょうが

∈）菜ぬか1齪醜

圃いりごまじゃがいも

⑩
（
水
〉

チリコンカン

さっぱりサラダ

幡嫁ひき醸し難チキンハム
たまねぎにんじんピーマンにんにく

ケチャップトマトピューレパセリだいこん

キャベツきゅうり

◎粟ぬか1齪醜

11

（木）

ぎゅうにく　　　　　　　　　　　　　いた　　　もの

牛肉とピーマンの妙め物
や　さい　　　　　　　　しる

野菜のみそ汁
み　しょうかん　　こ　ほうそう

美生柑（個包装）

幡鞭鵬げ耕しみそ

　　　　　　　みずににんじんたけのこ水煮ピーマンもやし

しょうがキャベツたまねぎえのきたけ
は　　　　　　みしようかん

葉ねぎ美生柑

∈）粟ぬか盤灘

12

（金）

ぶたどん

豚丼

ライスパスタサラダ

危灘チキンハム しょうがたまねぎにんじんしらたき

ねぶか　　　　　　暫

根深ねぎ黄ピーマンきゅうり

　　　こめ　　　　あぶら　さんおんとう

　　　米ぬか油三温糖ライスパスタe
　　　霊自絹ごま猫おつゆふ

⑮
（
月
）

まめ

豆カツ

　　　　　　　　あじ
キャベツのカレー味

ミネストローネスープ

畷と轡鷲ベー． 　　　　　　　　　　　　　　かんキャベツにんじんたまねぎトマト缶パセリ
　　　こめ　　　　　あぶら　え一び一し一

◎　　　米ぬか油ABCマカロニじゃがいも

16

（火〉

　　　　　にさばのみそ煮

スナップえんどう

　　　　じる
ちゃんこ汁

　　　　　　　とりだん　ご
　　さばみそ鶏団子
危
　　董議わかめスープベース

しょうがスナップえんどうとうもろこし

はくさいチンゲンサイ

e　　　さんおんとう
　　　三温糖

17

（水）

　　　’
ハヤシライス

うみ　　はたけ

海と畑のサラダ

　　鞭饒脂繍
値ま備漬け乾しひじき

にんにくにんじんたまねぎマッシュルーム

ケチャップキャベツきゅうりとうもろこし

　　　こめ　　　　　あぶら　　　　　　　　　　　　　こ　むぎ　こe　　　米ぬか油じゃがいも小麦粉
　　　ゆうえん　　　　　　　　　じようはくとう匡亟］有塩バター上白糖

18

（木）

　　　や
たまご焼き
こ　まつ　な　　　　あ　　　もの

小松菜の和え物
ちくぜん　に

筑前煮

　　たまご疏き輔
幡
　　さつま島げ鵜げ

　　　　　　　　　　　　　　　みずにこまつなにんじんごぼうれんこん水煮

ほ

乾ししいたけこんにゃくさやいんげん
e鰹菜ぬ蒲望旛

19

（金〉

ぶたにく　　　　　　　　　　　　いた　　　もの

豚肉とキムチの妙め物

　　　　　　　　しる
じゃがいものみそ汁

幡簾鵬げみそ煮芋し
　　　　　　　　　　　だい　ず
はくさいキムチキャベツ大豆もやし

　　　　　　　　　　　　　はぶなしめじたまねぎにんじん葉ねぎ

e粟ぬ蒲・や橘

⑫
（
月
）

　　　　　　　　　　　　や　さい
セルフサンド（ウインナー、野菜）
こ　ぶくろ

（小袋ケチャップ）

はるさめ

春雨スープ

危ポークウインナーチキンハム

　　スープベース

　　　　　　　　こ　ぶくろ
キャベツきゅうり小袋ケチャップ

　　　　　　　　　　はチンゲンサイきくらげ葉ねぎ

㊥はるさめ

23

（火）

とりにく　　しお　　　　　　や

鶏肉の塩こうじ焼き

　　　　に　もの
ひじきの煮物

　　　　　　しる
わかめのみそ汁

　　鶏閨乾しひじきさつま島げ

幡みそ箭り齢鵬げ
　　騰わかめ煮羊し

こんにゃくえだまめ

　　　　　　　　はたまねぎにんじん葉ねぎ

∈聾・うじ菜ぬ蒲竺灘

⑳
（
水
）

　　　　　　や
インディアン焼きそば

フルーツよせ

危灘あおのり
キャベツもやしたまねぎにんじんにら
は　　　　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　　　　　　かん　　おうとうかん

葉ねぎみかん缶パインアップル缶黄桃缶
や　さい

野菜ゼリーナタデココ

◎盛きそばめ謀ぬ蒲鰹

囮
25

（木）

さかな

魚（メルルーサ）フライ

　　　　　　　　　あ
おかひじきのおかか和え

　　　　じる
けんちん汁

　　メルルーサ鶏齢かつお鈷

危繍螢鵬げ
　　由し箆希踊り鮎

おかひじきキャベツだいこんにんじん

　　　ほ　　　　　　　　　　　　　は

ごぼう乾ししいたけ葉ねぎ

e・歯パン舷ぬ薦ごま猫

26

（金）

ホイコーロー

たまねぎのスープ

　　ぶたにく　はっちょう

　　豚肉八丁みそスープベース危
　　コンソメ

　　　　ねぶか　　　　　　　　　　　　　　あか

キャベツ根深ねぎピーマン赤ピーマン

しょうがにんにくたまねぎにんじん

レタスセロリー

　　　こめ　　　　　あぶら　じょうはくとう　　　　　あぶら

∈）米ぬか油上白糖ごま油

　　　でんぷん

⑳
（
月
）

ポークチャツプ

プロツコリー

レタスのスープ

饅簾スープベース・ンソメ
たまねぎえだまめケチャップブロッコリー

にんじんレタスセロリー

◎粟ぬ蒲竺灘でんぷん

30

（火）

こ　　　　は　どん

木の葉丼

　　　　　　　　　　あ
ほうれんそうのいうどり和え

　　曉きかまぼこ鱗
危
　　翻鮎累かまぼこ

　　　　　　　　ほ　　　　　　　　　　　　　は
たまねぎにんじん乾ししいたけ葉ねぎ

ほうれんそうキャベツぶなしめじ

e　　　さんおんとう　じょうはくとう　　　三温糖上白糖おつゆふ

31

（水）

タッカンジョン

ナムル

トックスープ

危蝋スープベース
にんにくこまつなにんじん

だい　ず

大豆もやしえのきたけにら

　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油いりごまe
　　　宝簾ごま播トツク

　　じるし　　きゅうしょくひ
※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ざいりょうとう　　つこう　　　　こんだて　　へんこう　　　　ぱあい　　　　　　　　　　　　　 りょうしょうくだ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


