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！　　　　　　　　　　　　＼ 令和5年4月家庭配布用

淡路市立給食センター

日

（曜〉
こんだて名 血や肉になるもの

　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　（き）

エネルギー｛kG評

　たんはく質｛g｝

小｛3，4年生｝！中字生

⑩
月
マ力口二のケチャップ妙め

もち麦スープ

　　　チキンウインナー

危焼豚
　　　スープベース

たまねぎぶなしめじ

ピーマンケチャップ

にんじんレタス

　　　　　　　　　　　魎
　　　　ツイストマカロニ

◎　　　　上白糖もち麦
　　　i

635　1835
226i27，7

　　　i

11

火

肉じゃが煮

ほうれんそうのいうどり和え
危牛肉糸かまぼ・

にんじんたまねぎしらたき

ざやいんげんほうれんそう

ぶなしめじキャベッ

　　　米ぬか油
e　　　じゃがいも
　　　三温糖上白糖

　　　i

l81　i贈

　　　…

12

水

鶏肉のレモン風味

きゅうりともやしの和え物

野菜のみそ汁

　　　鶏肉油揚げ備
　　　煮干しみそ

レモン果汁きゅうりもやし

キャベツにんじんたまねぎ

えのきたけ葉ねぎ

　　　でんぷんe
　　　米ぬか油上白糖

　　　いりごま

　　　i

615｝734

　　　｝26．623．0

　　　i

13

木

マーボー豆腐

春雨サラダ

　　　冷凍豆腐豚ひぎ肉
危八丁みそ

　　　チキンハム

しょうがにんにくたまねぎ

にんじん乾ししいたけにら

キャベツぎゅうり

　　　三温糖でんぷん
∈）ごま油はるさめ

　　　いりごま上白糖

　　　i
656i776

27，0i31・0

　　　チ

14

金

焼き魚（さけ）

小松菜の和え物

若竹汁

　　　さけ
備臓わかめ削り節
　　　出し昆布

こまつなにんじんたけのこ

葉ねぎ

∈）上白糖
　　　i

509｝596

27・91　　　　30．1

　　　…ゆかりご飯

⑰
月
鶏肉の香草焼き

ブロッコリーのコンソメ味

野菜スープ

　　　鶏肉コンソメ
備ベーコン

　　　スープベース

バジルペーストブロッコリー

たまねぎにんじんキャベツ

セロリー

㊥米ぬか油

　　　i
605i780

　　　134．530．8

　　　i

18

火

牛肉とごぼうのうま煮

たまねぎのみそ汁

　　　牛肉油揚げ
値臓わかめみそ
　　　煮干し

にんじんごぼうたけのこ水煮

乾ししいたけしらたき葉ねぎ

さやいんげんたまねぎ

∈）米ぬか油三温糖
　　　i

551　1658
19．2i22」

　　　i

⑱
焼ぎそば

ささみサラダ

しらぬい（個包装）

　　　豚肉あおのりわかめ

幡　　　鶏ささみ赤まふのり
　　　赤つのまた赤とさか
　　　臼しきんのり茎わかめ

キャベツもやしたまねぎ

にんじんにら葉ねぎきゅうり

しらぬい

　　　焼さそばめん

㊥　　　上白糖
　　　i
644i865

23・5i　　　　29．2

　　　：減量パン米ぬか油ごま油

20

木

コロツケ

ほうれんそうの和え物

魚麺のすまし汁

　　　魚麺乾燥湯葉値
　　　出し昆布削り節

ほうれんそうにんじん

葉ねぎ

　　　たまねぎコロッケe
　　　米ぬか油上白糖
　　　　　　　　・

　　　i

587　1673
18．5i21．O

　　　i

21

金

カレーライス

ツナサラダ
危豚肉まぐろ油漬け

にんじんたまねぎりんご

マッシュルームケチャップ

キャベツきゅうりセロリー

．一 ．　米ぬか油じゃがいも
　　　カレーフレーク上白糖
　　　ココナツミルク
麦ご飯　いりごまごま油

671i789

22．gi26．4

　　　i

＠
月
えびのクリーム煮

ピツコロサラダ

　　　えび調理用牛乳
備・一プベース

　　　チキンハム

たまねぎにんじん

マッシュルーム

キャベツきゅうり

　　　　じゃがいも小麦粉

㊥㍊照嘩
　　　i

631i832

23・2i28・6

　　　：

25

火

豆腐ハンバーグ（あんかけ）

春キャベツのごま和え

ふのみそ汁　さくらゼリー

　　　豆腐ハンバーグ

備油揚げおつ嚇
　　　煮干しみそ

キャベツたまねぎにんじん

えのきたけ葉ねぎ

　　　上白糖いりごま

θ　　　さくらゼリー
　　　i
623i707

23．8　1　　　　25，6
　　　i

26

水

チャプチエ

わかめスープ

　　　牛肉塩蔵わかめ
備スづベース
　　　コンソメ

しょうがにんにく根深ねぎ
たまねぎ乾ししいたけ
にんじんたけのこ水煮
赤ピーマンにら葉ねぎ

　　　米ぬか油三温糖
∈）はるさめ

　　　いりごまごま油

　　　i

56gi679

19．3i22・0

　　　…

27

木

豚肉のみそ妙め

山菜のかきたま汁

　　　豚肉木綿豆腐
億鶏卵出・昆布

　　　みそ削り節

キャベツにんじんもやし
根深ねぎエリンギしょうが
たまねぎ葉ねぎわらびδ・き
しめじなめこみずな

　　　米ぬか油上白糖e
　　　ごま油・でんぷん

　　　i
606i720

26．5　1　　　　30，7
　　　i

28

金

魚（きす）の天ぷら

もやしの中華和え

高野豆腐の五目煮

　　　きす
危刻み昆布高野豆腐

　　　鶏肉削り節

大豆もやしにんじん

たまねぎ

たけのこ水煮さやいんげん

　　　天ぷら粉
e　　　米ぬか油上白糖
　　　ごま油三温糖

　　　i
634　1740
296i33．3

　　　i

基準値

　　　i

650　1830
21．oi27，0

　　　i
※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。 今月の地元食材
※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

　してください。

淡路市産：米（塩田｝　たまねぎ（瀞　　塩蔵わかめ（佐野〉　鶏卵（育波｝

淡路島産：たけのこ　　ブロッコリー　　ほうれんそう　　ねぎ

　　　　牛肉　　乾ししいたけ　　牛乳

鞭講・櫛拗でをうございます
　いよいよあ薪｝しい攣聲での笙窪がスタートしました。寧糧潔ぎ安は、梨餐バランスのとれた簑（毒で手どもたち

の薩やかな晟ら婁を豊えるとともに、鼓呆のようなさまざまなことを華ぶきi窺霜となるものです。飛蹟でとれる薪

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ　　　　　　　　　　　きゅうしょくつく　　　　っとせん　　レよくざい　　と　　　い　　　　あんぜん　　えいせい　　はいりょ　　　　　　　　　こころ

鮮な食材を取り入れ、安全や衛生に配慮しながら、心を込めておいしい給食作りに努めてまいります。

㊨　　　　　　　　葡翻．◎
食箏の量曼硅1／／

㊨（聖懸
餐重の蜜婁程、餐重の讐び、巽しさ

を麟iする。

かん　　しゃ

感謝の

　食べ暢を笑重にし、餐：り醤の笙差馨に

　闘わる災貰へ懲謝するラ置をもつ。

しん

心身の健

芯婁の晟ぢ實や腱康の藻藍落進の至で篁ま

しい梨餐や餐重のとり弩を蓮罎し、管｝ら

誉蓮していく罷劣（を当に符ける。

… ハ

　（（o
）
》

餐〔重のマナーや餐こ重を蓮じた災簡衡探

霧哉罷労を当に荷ける。

しょくひん　　　せんたく　　　　　　のうりょく

食品を選択する能力

㊨麟獄ρθ9
整しい薙議・宥鴇に墓ついて、餐舘の

舘賛笈び婁室程響について瞥ら騎齢でき

る罷笏（を皇に付ける。

しよく

客亀銭の差暢、餐i蔓花や餐に閣わる

匿吏等を蓮観し、彗窒するラ置をもつ。

　　パンは

兵庫県内産小麦粉

を使用しています。

さかな

色

　　　　　　からた
など、おもに体を

つくるもとになる
餐〔舘を蓼く穫iった

おかず　：……一・

．簸・雛鳥2　　　えし、よう

1　　勲は、　鰭　　．撚の
黙　白い萱事のお婁指です∬
　しゅ　さい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぽゆうにゅう

腰認豊：難輪…i⑤i’凹゜［至劉

匡毯コ⑬
　　　　　　　　るいごはんやパン、めん類

など、おもにエネルギ

ー
のもとになる賓舘

β、くさい：

副菜・汁物

讐や歯をつくるもとに

　　　　　　　　おお
なるカルシウムを多く
ふく

含む

　の 醗
勇繋、きのこ、いも、鑓i藁難など、

　　　　　ぢょう　し　　　ととの　　　からた
おもに体の調子を整えるもとに
なる餐舘を響く麗ったおかずや弄蛎

琴1攣『は

護蟷琴乳

を使用してい

ます。

　おかずは

できるだけ

地元の物を使い、

亀産地消に取り

組んでいます。

ノ鬼

亭　　き　せつ

季節の

3んだτ1
　　　　　　　譜・

　　　跡　巴ん　

　74日（金）

　　署辮
しゆん

旬のたけのこ莞．

禦のす欝

　　　　　にう　すい
　　　翼9日（水）

　しらぬい（個琶襲）

　　あをま
　　頭にこぶの榎軌

浅諜ゑ歯～

25冒（英）

はる

春キャベツの
　　　あ　ごま和え
ノユね　　　ロる

旬の春キャベツ
　あえ　　もむ

の和え物です，

　　　25冒（灸）

黛≦『￥リー

響麟紮た
　　ゼリーです，

　　　27冒菌

さんさい　　　　　　　　　　　　じる

．鰺のか薫鰍
蔑き製数）

警す・〆
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　　　あわじしぜんしょうちゅうがっこうき『♪うしょく　　いっかっ　あわじしりっきゅうしょく　　っく　　　　く⊃
　淡路市の全小中学校の給食は、すべて一括して「淡路市立給食センター」で作られています。

蒼に犠「譲だより」を蹴しますので、自を這していただき、鞭総への灘を壽せていただ

　　　　　　　　　　　ねが
きますように、よろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　寧褒籍餐へのこ悲覧などは、鍍蕗弟笠籍養センター　TEL　O799－64－2131まで


