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令和5年3月家庭配布用

淡路市立給食センター

日

（曜〉
こんだて名 血や肉になるもの

　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　　（き）

　　　　　　　　　　　9

エネルギー｛kca1｝

　たんぱく路9｝

小｛3，4年生｝／中学生

1

水

鯛そうめん（揚鵬しいたけ、そうめん汁）

菜の花のおひたし
お祝いゼリー（中学校のみ）

　　　たい祝いなると削り節

備　　　乾燥湯葉塩蔵わかめ

　　　出し昆布花かつお

乾ししいたけにんじん葉ねぎ

菜の花ほうれんそう

　　　　ごま塩でんぷんe
　　　　米ぬか油三温糖

圃隷1縮暑担

　　　i

598　1739
25．5i27，9

　　　i

2

木

鶏肉の漬け焼き

さやいんげんのごま和え

だんごのみそ汁味付けのり

備　　　鶏肉油揚げ煮干し

　　　みそ味付けのり

しょうがさやいんげん

たまねぎにんじん葉ねぎ
θ　　　　三温糖いりごま

　　　　おじゃがもちボール

　　　i

584　1695

23．7i269

　　　｝

3

金

牛ちらし（肉、たまご焼き）

花麩のすまし汁

ひなゼリー

　　　牛肉たまご焼き

備　　　木綿豆腐出し昆布

　　　削り節花麩

ごぼうにんじんみつば

e。温翻。笹
　　　i

681　i865
23．oi30．8

　　　｝ちらしずし

⑤
　月

播州ラーメン

チンゲンサイの和え物
値　　　鶏肉焼豚

　　　スープベース

にんじんたまねぎもやしキャベツ

葉ねぎきくらげチンゲンサイ
◎
　　　　冷凍蒸し中華麺

　　　　ごま油米ぬか油

675i927

23．7i30，4

　　　…
減量黒糖パン
　　　　　上白糖

7

火

鮭のタルタルソース焼き

ブロッコリーのぽん酢和え

野菜スープ

　　　さけ鶏卵調理用牛乳

備　　　粉チーズポークブイヨン

　　　ポークウインナー

たまねぎパセリセロリー

ブロッコリーにんじんキャベツ

∈）石ネーズ

　　　i

607i695

31．1　1　　　　33．4
　　　i

⑤
　水

米粉のビーフシチュー

さっぱりサラダ
備牛肉…わか鵬肉

にんにくにんじんたまねぎだいこん

キャベツマッシュルームケチャップ

トマトピューレセロリーりんご

　　　　米ぬか油上白糖

㊥　　　　じゃがいも

　　　　米粉のハイシルウ

　　　i

744i959

22．6　；　　　　27．7
　　　i

9

木

菜の花とちりめんのかき揚げ

きゅうりとわかめの酢の物

なめこ汁

　　　きざみするめ木綿豆腐
値加・わかめ煮干・み・

　　　乾燥湯葉ちりめんじゃこ

菜の花たまねぎにんじん

きゅうりなめこ根深ねぎ

　　　　さつまいも天ぷら粉

e　　　　米ぬか油上白糖

　　　　いりごま

　　　i

617i735

22・1i25・7

　　　2

10

金

マーボー豆腐

ライスパスタサラダ

　　　冷凍豆腐豚ひき肉危
　　　八丁みそチキンハム

しょうがにんにくたまねぎ

にんじん乾ししいたけにら

黄ピーマンきゅうり

　　　　三温糖ごま油e　　　　でんぷん上白糖

　　　　ライスパスタ

668i789

27．6i31．7

　　　i

⑤
　月

チキンカツ（小袋とんかつソース）

ボイルキャベツ

コンソメスープ

備　　　鶏肉スープベース

　　　カットベーコン鶏卵

キャベツたまねぎにんじん

レタスセロリー

　　　　小麦粉パン粉

㊥　　　　米ぬか油
　　　　　　　　　弓

　　　i

703　1914
25．3i30．9

　　　i

14

火

カレーライス

こんにゃくサラダ

備豚肉鶏・
にんじんたまねぎマッシュルーム

ケチャップりんごきゅうり

サラダこんにゃくキャベツ

　　　　米ぬか油じゃがいもe
　　　　カレーフレーク

［璽コ醗繋由

　　　i

683　1806
22．4i25，8

　　　i

15

水

すき焼き煮

もやしのゆず香和え

　　　牛肉焼き豆腐個
　　　おつゆふ

にんじんたまねぎはくさい

こんにゃく根深ねぎきゅうり

ゆず果汁もやし

　　　　米ぬか油三温糖
e。。糖　．

　　　i

588　1701
21．8i25．1

　　　1

16

木

チキンチキンごぼう

たまねぎのみそ汁

やさいふりかけ

値　　　鶏肉油揚げ煮干し

　　　塩蔵わかめみそ

ごぼうむき枝豆たまねぎ葉ねぎ

にんじんやさいふりかけ

　　　　でんぷん米ぬか油

θ
　　　　三温糖

　　　i

707　1841
25．3i29．4

　　　i

17

金

高野豆腐の五目煮
チンゲンサイのいうどり和え

いかなごのくぎ煮（個包装）

　　　高野豆腐鶏肉

幡　　　削り節ポークハム

　　　いかなごのくぎ煮

にんじんたまねぎたけのこ水煮

さやいんげんキャベツ

チンゲンサイとうもろこし

　　　　米ぬか油e
　　　　三温糖上白糖

　　　i

589i697

26．l　l　　　　30．2
　　　…

⑳
　月

ほきフライ

キャベツのカレー味

ワンタンスープ

値　　　ほきフライ豚ひき肉

　　　スープベース

キャベツしょうがたまねぎ

にんじん葉ねぎきくらげ

　　　　米ぬか油ごま油

◎　　　　ワンタンの皮
　　　　　　　9

653i833

23．oi26．7

　　　：

＠
　水

ミートソーススパゲティ

野菜サラダ（小袋ごまドレッシング）

お祝いゼリー（小学校のみ）

幡豚・き肉牛・・肉
たまねぎにんじんにんにく

マッシュルームケチャップ

キャベツきゅうりパセリ

　　　　スパゲティ上白糖

◎　　　　オリーブ油米ぬか油

　　　i

793i965

26・6i32・3

　　　1

　　　　お祝い紅白ゼリー
減量パン　ごまドレッシング

23

木

鮭のタルタルソース焼き

ほうれんそうの和え物

豆腐のみそ汁

　　　さけ鶏卵粉チーズ
　　　調理用牛乳木綿豆腐値　　　塩蔵わかめ出し昆布
　　　削り節みそ

たまねぎパセリほうれんそう

にんじん葉ねぎ

∈）・・ネーズ上・糖
618i7。3

31．8i33．9

　　　i

基拳値

　　　i

650i830

21．O　l　　　　27．O
　　　i

※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。
今月の地元食材

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

　してください。

淡路市産：はくさい障香｝　　塩蔵わかめ（佐野｝　　カットわかめ（佐野｝

　　　　鶏卵｛育波）　米（入野）　　たまねぎ（浦）　　いかなごのくぎ煮

淡路島産：だいこん　　菜の花｛五色町鮎原）　葉ねぎ　　ブロッコリー

　　　　　ほうれんそう　　レタス　　ちりめんじゃこ　　牛肉　　牛乳

小学6年生

中学3年生 撫舜♪こ
拳薬圭の讐さ荒へ

　　　てつぎょう　　　　　　　　　　　　　　　　　こころ　　からだ　　せいちょうとちゅう　　みな

　　ご卒業おめでとうございます。心も体も成長途中の皆さんにとって、
　しょまじ　　　　えいよう　　　　　　　　　　　　　　　　　しょく　じ　　たの　　　　　　　　　なに　　　　たいセつ

　食事から栄養をしっかりとること、食事を楽しむことが何より大切です。
　きゅうしょく　　とお　　　まな　　　　　　　おも　　た　　　　　　　まいにち　　しょくせいかつ

　給食を通して学んだことを思い出しながら、毎日の食生活をよりよいもの
　　　　　　　　ねが
　にしてほしいと願っています。

幽嘗醗％竜く擁無ひなまつり

鍔の蜷臨識惣難熱瓢i轄共憾
O　　　　　　　　　　　　　　もも　　はな　　　　　にんざよう　　かざ　　　　　　　　　　　　ね予

諜慰艶膿総轡な讐：凄謡灘曾

　箪’寧寝　τい旨（すい
水）

　しょうがっこう　　　　にちすい

　小学校22日（水）
　　いわ　　こうはく

『お祝い紅白ゼリー』

　　　　がつきます！

3月3日（金）は、ひなまつり献立です！

『牛ちらし、花麩のすまし汁、ひなゼリ遂』

　　　　※もも・豆乳の2層になったゼリーがつきます。

！6……’………露………… 身；’…”8……零’…………’…’……………國’……”…………”……………’…’”…’…’”…”…”…∵∵二：∵∵隔…’：……層専、

ご蹴ます庸籔藁ニュー　・‘1に・

一〈蒋し斡4賜〉

　　　鶏もも濁幾つき・・…・…250g

　　　でんぷん（鉾鞠）………遙窒

　　　蕩げ窟・・・・・…　。・・・・・・…　遙窒

　　　　　　　　　　　　　　おお　　　　　きょう
　　　こいくちしょうゆ・…・大さじ1強

　　　呆みりん・・・…　……小さじ1翁

★空旨繕＿＿……・笑さじ1蟹
　　　蒙・・・・・・・・・・・・・…　一・・小さ・じ2

　　　レモン菓号雫…………小さじ1

〈葎り芳〉

①難扇は些茜サイズに動る。

②雛に窟を犬れ、黙する。（170℃）

　　　　　　　　　　　　　あ
③①にでんぷんをまぶし、揚げる。

　　（袈齢がカリッとするまで）

④フライパンに1 講疎蓉（★）を犬れて煮豊たせ、

　レモン菓穽を犬れ、灸を正めてから③をからめる。

　　（レモン菓鴇ま笙のレモンのしぼり弄でもOK）

．・邑．闘鱒印．．．．．9．．．．．．．．．闘．．．．噛．幽鱒學師．髄．．．麗．朋。騨騨．膚鯛唇．．闘6．．．．．．．．9繭．．8．．閥．脚瞬．。．．．．8．巳．．．8・・…　6・…　賜閣闘・鯛幽・…　咀閥・嘔・・匿・・…　幽・・吻・噂騨開・・帥5・・・…　闘・・・・・・・・・…　巳・・・・・・…　冒・・°

☆★☆給食センターニュース☆★☆

2月13日（月）
一 宮小学校1年生がセンター見学に来てくれました。

行ってらっしゃい～

わたしたちとどっちが

先に着くかな！？

’わたしはカツオくんですΦ・

　お汁のだしとして、よく食べられて

　います。部位ごとに解体できるので、1

　どうやってかつお節になるのか、

　見てもらいました！

ζおうち・礫蕎。》1
手ども居瀟篠メニ。一をi

響えて、…確・てもらう擁i

はありません。書霞の裟鋸の串で1
，簾渤。、鹸を動る」「フラ。パi

・に財れる・などの礫を荏せi

るだけでも、繋しく養を撃ぶきづか　i

けになります．笑窃なことは，ストレi

スな・羅けられる・と．・腿な・とi

　　　　でも、できることを震く霧　　i

蜷け一笑重雨
　　　　　　　　　　　　　　　　■

お知らせ

　　　しぎょぎょうしんこうきょうぎかいさま

淡路市漁業振興協議会様より、
　護1落曲差罰矯み諜荷けのり」

2回分を寄贈いただきました。

2月21日（火）と3月2日（木）の

　給食で使用させていただきます。

3の温かい｛：厚意に感謝しτ、

　よく味わっτいた擢きましょう。

　2022年度のセンター見学は、全部で11回でした。

この見学を機に、魚が食べられるようになった人、たくさん食べられるように

なったクラスがあるなどのお声をいただきました。

　最近はカツオくんが登場したり、給食の配送トラックのお見送りをしたりと、

淡路市の給食について楽しさいっぱいに学んでもらえるよう、準備してお待ち

しております。ぜひ、センター見学へお越しください（＾○＾）／

韓の。鷹曝
　　　　　　　たい　　か　　　　すい
1日（水）鯛そうめん

　　　　　　　彙の羅のおひたし

9旨（もく木）彙の羅とちりめんのかき蕩げ

17冒（釜）いかなごのくぎ薫（僧琶襲）


