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欝 令和5年2月　家庭配布用

淡路市立給食センター

日

（曜）
こんだて名 血や肉になるもの

　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　　（き）

エネルギー｛kca1）

　たんぱく質｛g）

小｛3，4年生ソ中学生

1

水

鶏肉の塩こうじ焼き

ほうれんそうの和え物

豆腐のすまし汁

　　　鶏肉木綿豆腐削り節値
　　　塩蔵わかめ出し昆布

ほうれんそうキャベツ

ぶなしめじにんじん葉ねぎ
∈）塩・うじ上白糖

54。i623

30．gi33．0

　　2

2

木

ポークチャップ

きゅうりとわかめの酢の物

もやしのスープ

　　　豚肉カットわかめ

値　　　糸かまぼこベーコン
　　　スープベース

たまねぎえだまめパセリ
ケチャップきゅうりもやし

にんじんとうもろこし

　　　米ぬか油三温糖e　　　でんぷん上白糖
　　　いりごま

61・i・・6

26．7i30．1

　　旨

3

金

いわしの蒲焼き

水菜のごま和え

さつま汁　節分豆

　　　いわし豚肉みそ危
　　　煮干し大豆

水菜はくさいこんにゃく

にんじんだいこん葉ねぎ

　　　でんぷん米ぬか油e
　　　上白糖いりごま

，。8i，。，

29．2i31．9

　　：
梅ご飯　さつまいも

⑥
月

ちゃんこうどん

海と畑のサラダ

　　　鶏肉木綿豆腐
循　　　出し昆布削り節
　　　まぐろ油漬け乾しひじき

ごぼうぶなしめじにんじん

こんにゃくはくさいキャベツ

きゅうりとうもろこし

◎冷凍うどん米ぬか油
574し87

22．8i28．7

　　旨
減量パン上白糖

7

火

木の葉丼
チンゲンサイのいうどり和え

デコポン（個包装）
危　　　焼きかまぼこ削り節
　　　おつゆふ鶏卵チキンハム

たまねぎにんじん乾ししいたけ

葉ねぎキャベツチンゲンサイ
とうもろこしデコポン

e三温糖上白糖
　　i
566　1662
22．2i25．5

　　…

⑨
水

eマ加ニグラニュー糖
61gi669

28．7；32．1

　　旨

鶏肉のさっぱり煮

ポトフ
危　　　鶏肉ウインナー
　　　スープベース

しょうがキャベツかぶ

たまねぎにんじんブロッコリー
　　　三温糖でんぷん
　ミニ
揚げパンじゃがいも米ぬか油

9

木

カツめし

ボイルキャベツ

根菜汁

　　　豚肉鶏卵油揚げ危
　　　みそ煮干し

ケチャップキャベツだいこん

れんこんにんじん葉ねぎ

　　　小麦粉パン粉θ
　　　米ぬか油さつまいも

・・8i843

25．2i29」

　　旨

10

金

さばのみそ煮

たくあんのごま和え

鶏団子スープ
億　　　さばみそ塩蔵わかめ
　　　鶏つくねスープベース

しょうが千切だいこん漬け

きゅうりはくさいチンゲンサイ

∈）三温糖・虻ま
，、4i716

28．oi30．2

　　2

⑬
月

ハンバーグ（カレーソース）

大根とちりめんのサラダ（小袋かんきつドレッシング）

コンソメスープ

　　　鶏のハンバーグ

危　　　ちりめんじゃこべ一コン
　　　スープベース

ケチャップだいこん

ほうれんそうきゅうりにんじん

たまねぎキャベツセロリー

　　　上白糖ごま油
◎　　　かんきつドレッシング

67d　854

25．4i29．3

　　　

14

火

さわらの西京焼き
チンゲンサイとコーンの和え物

湯葉のすまし汁

　　　さわらみそ乾燥湯葉
危　　　木綿豆腐塩蔵わかめ
　　　出し昆布削り節

チンゲンサイとうもろこし

にんじん葉ねぎ
θ三温糖

538162。

26．3i284

　　：

15

水

豚肉と大根の煮物

ひねぽんサラダ
危豚肉厚揚鵬肉

だいこんにんじんさやいんげん

根深ねぎにんにくしょうがもやし

きゅうりキャベツゆず果汁

　　　三温糖ごま油e
　　　いりごま上白糖

618i744

25．1i29．3

　　2

16

木

竹輪の磯辺揚げ
白菜と春菊のごま和え

すいとん

　　　焼き竹輪あおのり危
　　　鶏肉出し昆布削り節

しゅんぎくはくさいにんじん

だいこんぶなしめじ葉ねぎ

　　　天ぷら粉米ぬか油e　　　いりごま上白糖
　　　すいとん

　　i
630　1711

240i26．5

　　…

17

金

淡路ビーフの焼肉
小松菜のおひたし
わかめスープ　レモンゼリー

　　　淡路ビーフ塩蔵わかめ

危　　　焼きかまぼこ
　　　スープベース

にんにくこまつなもやし

たまねぎにんじん葉ねぎ
レモンゼリー

　　　米ぬか油三温糖

∈）瀦上曄
638i762

25．6i29．6

　　1

⑳
月

みそラーメン

海藻サラダ
いちごジャム

　　　豚肉白みそみそ鶏ささみ

値　　　茎わかめ赤まふのり　　　赤つのまた白しきんのり
　　　わかめ赤とさか

はくさいにんじんたまねぎ

もやしきくらげ葉ねぎきゅうり

　　　いちごジャム上白糖

◎　　　冷凍蒸し中華麺
69。i92。

26．8i33．0

　　旨

　　　ごま油米ぬか油
減量パンでんぷん

21

火

金目鯛の煮付け
ほうれんそうのごま和え

豆腐のみそ汁

　　　金目鯛木綿豆腐
危　　　塩蔵わかめ出し昆布
　　　削り節みそ

しょうがほうれんそうもやし

たまねぎにんじん葉ねぎ

　　　三温糖いりごまe
　　　上白糖

586i67。

26．gi29．O

　　　i

＠
水

ポテトとお米のささみカツ

ブロッコリーサラダ（小袋和風ドレッシング）

白菜のクリームスープ

　　　ポテトとお米のささみカツ

値　　　ちりめんじゃこコンソメ
　　　ポークハム調理用牛乳
　　　スープベース

ブロッコリーキャベツ

とうもろこしはくさい

たまねぎにんじんパセリ

　　　米ぬか油ごま油

◎　　　でんぷん　　　和風ドレッシング

668i855

28．1i34．2

　　　｛

24

金

カレーライス

こんにゃくサラダ
値牛肉鶏肉

にんじんたまねぎキャベツ
マッシュルームケチャップ

りんごこんにゃく寒天きゅうり

　　　米ぬか油じゃがいもθ
　　　カレーフレークごま油

　　　i

727　1857
21．8i25．1

　　　旨麦ご飯　ココナツミルク上白糖

＠
月

えびのチリソース

キャベツのレモン和え

たまねぎのスープ

危　　　むきえびコンソメ
　　　スープベースベーコン

しょうが根深ねぎレタスパセリ
ケチャップキャベツにんじん

きゅうりレモン果汁たまねぎ

　　　でんぷん米ぬか油

◎　　　上白糖
69・i・・2

27・4133・2

28

火

中華丼

ライスパスタサラダ

　　　豚肉うずら卵水煮値
　　　スープベースチキンハム

キャベツチンゲンサイきくらげ

たまねぎにんじんきゅうり

葉ねぎしょうが黄ピーマン

　　　米ぬか油上白糖e　　　ごま油でんぷん
　　　ライスパスタ

59－696

22．gi25．7

　　5

基準値

65。i83。

21．oi27．0

　　§

※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、
今月の地元食材

　ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の

　判断により、前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、

　リサイクルしてください。

淡路市産：

淡路島産：

米（入野》　たまねぎ（浦）　鶏卵（育i働　　カットわかめ（佐野｝　淡路ビーフ

塩蔵わかめ（佐野｝　ちりめんじゃこ（佐野）　レモンゼリー（一宮）

キャベツ　　だいこん　　チンゲンサイ　　根深ねぎ　　葉ねぎ

はくさい　　ブロッコリー　　レタス　　牛肉　　牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●●G　・o

き憲養く輔の欝を覧ると屡塾が輪、ったり、ひじをついていたり、雌を歪しく　　U

つか　　　　き　 たかた　　 ひとみ　　 しょくじ　　
まも

使えていないなど、気になる食べ方をしている人を見かけます。食事のマナーを守る
　　　　まわ　　　ひと　　　おも　　　　　　　じぶんじしん　けんこう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ことは、周りの人への思いやりと、自分自身の健康にもつながります。きちんとできて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　o　　　みなお
いるか見直してみましょう。

・…・・…
よい崔難で嚢　．　．　・…・一

お箸の使い方に

気をつけましょう。

おわんや小さい器は、手に

持って食ぺましょう。

机とおなかの間は

握りこぶし一つ分ほど

あけましょう。

いすに深く腰かけ、

背筋を伸ばしましょう。

溜麟欝い噌

・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●

●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●

i．W　 ・ク・ス・・

　　　　　　　　あったレシピを　　　ほゆうしよく

：給食レシピ　竃芥します！
：

：　　西たにく

：　豚肉のアップルソース
：
　ざいりホう　　　にんぶん

：〈材料4人分〉
■
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1稼もも閑スライス

笙ねぎ

りんご

ケチャツプ

ウスターソース

空旨轄

こいくちしょうゆ

莱ぬか窟

240g

ボさめ1／6

249

笑亡じ1＋1／2：

笑さじ1／2　i

歩ガ　　：
，i、さじ1　i

融～　　i
　　　　　　…

　　　　　　●

：〈禅り芳〉

i①讐ねぎとりんごをミキサーにかける。i

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

：②Aに①を入れ、煮込む。　　　：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

i③窟をひいて、朦閑を捗める。　　i
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

：④②のアップルソースをからめる。　：
、●●●●●●・●●●・●●●●・o●．・．●●o●●●・o●●．●

島：°

議函
幽●輩，
　餐笏アレルギーは、養べ笏に答まれるアレルゲン

（塾に、たんぱく貿）を其笏として誌議し、占雰の

穿葎を鶴密するために遇籔な震憲を逢こすことで

す。環歯饗笏や徒う嫉うは突によって糞なり、し董う鷲

なし症う［映うが蓮こる勇答もありますので、楚しく蓮解

　　　　　　　じゅうよう
しておくことが重要です。
　なお、『軋う搦児動に塞し症うしたi蕩鈴・『軋う・示箋・

笑量などのアレルギーは、し樹攣箭に騎9罰の手ど

　　た
もが食べられるようになることがわかっています。

楚動騎に奪酋の薩榛う農衡を斐診し、難酋薩の指睾の

撃、潔婁叢㌧1・う隙の擦雲にしていくことが笑窃です。

　じ2劣で、琵霧捷うと衡篠のある「冒睦アレルギー捷う

襖鍵」や、環歯饗笏を養べた護に蓮鰯することで謹

こる「饗繊琴椌翻霧塞アナフイラキシー」など、

㌧1～攣笙以蔭に器し症うしたアレルギーは審りにくいと

されており、管慧が隊舅です。

蟹も・

轟噛

冨養伽’

　　　　　　　　か
★71Ψ66し【勝つ】

　ゲン鍾ぎで、トンカツ1

　て　つく

　手作りで、ひとつずつ
　ていねい　　　あ

　丁寧に揚げていきます。

　　　　　　さいきホうや
★さわらの匝京擁き
　　　きいきよう　　さいきよう

　　【西京×最強】
　しようかセゆうしゆう

　消化吸収がよく、
　繁｛なの榮饗も摂れるため、

　叢憲の華『蓮です。

．．…’一一5…”曜”°°・…、

。◆°

みなさんのがんばりが◆、

　　　みの’

◆◆。．実りますように。！
　　°’。。。．．．．．．．．．．．．．…’°

薪塑コ0ナウイルスに責けるな驚「1餐憲援参繋

“夢と希望のふるさと給食”

感染予防対策に努めながら、学校生活を送る

　　　　　　　　　みなさんを給食で応援します！

2」目17日（金）

　あわじ　　　　　　　やきにく

淡路ビーフの焼肉
　　まつな
・ 小松菜のおひたし

・ わかめスープ

・ レモンゼリー

淡路市の食材の魅力を

みんなで発信しよう1

一 宮にある名手農園さん・里農園亡ん

のおいしいレモンで作ったゼリーです。

今回も、たくさんのラベルデザインの

ご応募ありがとうございました。

どんなラベルかはお楽しみに！

みんな大好きな焼肉に、

淡路ビーフを使っています！

4

　か　　きん
3日（金）節

　　　　　　　　　　　　かばや
　　　　　　　いわしの蒲焼き

　　　　　　　セつぶんまめ
　　　　　　　節分豆

拳鄙のOんだτ憂
　　　　　圃

　　か　　　　か
7日（火）

　　か　　すい
　8日（水）

　　か　　　もく
9日（木）

　　にろ　　もく
16日（木）

　　にち　　きん
17日（金）

　　にぢ　　げつ
27日（月）

　　　　　　し　ほうそう
デコポン（個包装）

ポトフ

こんさいじる

根菜汁

琶藁と響藁のごま緬え

すいとん

レモンゼリー

　　　　　　　　　　あ
キャベツのレモン和え


