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あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター

日

（曜）

　　　　　　め　い

こんだて名
ぢ　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からだ　　　らようし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ちから

熱や力になるもの
　　　　（き）

1

水

箋鞭の董こう磯き

ほうれんそうの箱え暢

量禽のすまし穿

　　　とりにく　　もめんどうふ　　けず　ぶし

　　　鶏肉木綿豆腐削り節危訪ぞう　。。んぶ
　　　塩蔵わかめ　　　　　　　　　出し昆布

ほうれんそうキャベッ

　　　　　　　　　はぶなしめじにんじん葉ねぎ

∈）境・う涯醜

2

木

ポークチャツプ

きゅうりとわかめの酵の暢

もやしのスープ

　　　ぶたにく　　　　　　　　　　　　いと

　　　豚肉カットわかめ糸かまぼこ
危
　　　ベーコンスープベース

たまねぎえだまめパセリケチャップ

きゅうりもやしにんじんとうもろこし

　　　粟ぬか暫鑑轄でんぷんe
　　　士醜いりごま

3

金

いわしの熱き

采彙のごま範え

さつま汁翻登
危　　　　　　　ぶたにく　　　　　　　に　ぽ　　　だいず　　　いわし豚肉みそ煮干し大豆

みずな

水菜はくさいこんにゃく

　　　　　　　　はにんじんだいこん葉ねぎ

eでんぷん粟ぬ蒲潴轄
匿］いりごまさつまいも

曾 ちゃんこうどん

鑓と猫のサラダ

　　　とりにく　　もめんどうふ　　　だ　　こんぶ　　けず　ぷし

　　　鶏肉木綿豆腐出し昆布削り節
危ま灘け乾、ひ、き

ごぼうぶなしめじにんじんこんにゃく

はくさいキャベツきゅうりとうもろこし

㊥箒藻うどん粟ぬ蒲駕
げ惚う

7

火

禾の彙笄

チンゲンサイのいうどり箱え

デコポン（宿苞襲）

　　　や　　　　　　　　　1ナず　ぶし
　　　焼きかまぼこ削り節
幡　　　　　　　　けいらん
　　　おつゆふ鶏卵チキンハム

　　　　　　　　　ほ　　　　　　　　　　は
たまねぎにんじん乾ししいたけ葉ねぎ

キャベツチンゲンサイとうもろこしデコポン
e竺旛艶緒

⑧
水
蝋のさっぱり煮

ポトフ

しょうがキャベツかぶ

たまねぎにんじんブロッコリー

　　　マ加ニグラニュ＿軽

㊤　　　とりにく
危鶏肉ウインナースープベース 　　　望縮でんぷん

ミニ
　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
あlfパン　じゃがいも米ぬか油

9

木

カツめし

ボイルキャベツ

譲穽

　　　ぶたにく　けいらん　あぶらあ　　　　　　　　　に　ぽ

危豚肉鶏卵油揚げみそ煮干し
ケチャップキャベツだいこん

　　　　　　　　　は
れんこんにんじん葉ねぎ

　　　こむぎこ　　　　　　こ
　　　小麦粉パン粉
e細欝さつま、粘

10

金

　　　　　にさばのみそ煮

　　　　　　あたくあんのごま和え

雛浮スープ

　　　　　　　　えんぞう
　　　さばみそ塩蔵わかめ

危鶏っくねスープベース

　　　　せんぎり　　　　　　　づ
しょうが千切だいこん漬け

きゅうりはくさいチンゲンサイ

∈）竺灘いりごま

璽
ハンバーグ（カレーソース）

笑i喰とちりめんのサラダ（示嚢かんきっドレッシング）

コンソメスープ

　　　とり
　　　鶏のハンバーグちりめんじゃこ
値
　　　ベーコンスープベース

ケチャップだいこんほうれんそうセロリー

きゅうりにんじんたまねぎキャベツ

　　　釜1醜ごま雷

◎
　　　かんきつドレッシング

14

火

さわらの茜驚き

チンゲンサイとコーンの箱え暢

蕩彙のすま併

　　　　　　　　　かんそうゆ　ぱ　　もめんどうふ
　　　さわらみそ乾燥湯葉木綿豆腐
幡薦わかめ繍醗 　　　　　　　　　　　　　　　はチンゲンサイとうもろこしにんじん葉ねぎ e鑛

15

水

灘と鎌の煮暢

ひねぽんサラダ

危　　　ぶたにく　あつあ　　　とりにく
　　　豚肉厚揚げ鶏肉

だいこんにんじんさやいんげん
ねぶか

根深ねぎにんにくしょうがきゅうり

　　　　　　かじゆう　，
キャベツゆず果汁もやし

e竺灘ご藷いりごま艶轄

16

木

騰の機鵬げ
笛藁と響i翁のごま箱え

すいとん

　　　や　　ちくわ
　　　焼き竹輪あおのり危、，．、だ．んぶ，ず。し

　　　鶏肉出し昆布肖llり節

しゅんぎくはくさいにんじん

　　　　　　　　　は
だいこんぶなしめじ葉ねぎ

　　　てん　　　　こ　　こめ　　　　あぶら

　　　天ぷら粉米ぬか油いりごまe
　　　踏羅すいとん

17

金

鍍蕗ビーフの継

示顧のおひたし

わかめスープ　レモンゼリー

　　　あわじ　　　　　　えんぞう
　　　淡路ビーフ塩蔵わかめ
危磋きかまぽ．スープベース

にんにくこまつなもやしたまねぎ

　　　　はにんじん葉ねぎレモンゼリー

　　　粟ぬか撃雷竺鐙羅いりごま
e
　　　艶轄ごま轡

曾
みそラーメン

糠サラダ

いちごジャム

　　　ぶたにく　　　　　　　　　　　　　とり

　　　豚肉白みそみそ鶏ささみ
危　　　あか　　　　　　　　あか　　　赤まふのり赤つのまたわかめ
　　　しろ　　　　　　　　　あか　　　　　　くき

　　　白しきんのり赤とさか茎わかめ

はくさいにんじんたまねぎ

　　　　　　　は
もやしきくらげ葉ねぎきゅうり

票緩薦『箋欝
　，ノ　　　　　　　　　　　こめ　　　　あぶら

　　　でんぷん米ぬか油

21

火

きんめだい　　　に　つ

金目鯛の煮付け

　　　　　　　　あほうれんそうのごま和え

量禽のみそ罪

　　　釜自鶴未鵜量禽麓叢わかめ
危曲、輔り臨そ しょうがほうれんそうもやし

　　　　　　　　　は
たまねぎにんじん葉ねぎ

∈）繋いりごま艶緒

孚
　　　　こめ
ポテトとお米のささみカツ

ブロッコリーサラダ（示襲箱颪ドレッシング）

識のクリームスープ

　　　　　　　二め
　　　ポテトとお米のささみカツコンソメ

備ちりめん・や・ポークハム

　　　ちょうりようぎゆうにゆう

　　　調理用牛乳スープベース

ブロッコリーキャベツとうもろこしはくさい

たまねぎにんじんパセリ

　　　こめ　　　　あぶら　　　　あぶら

◎驚説＿
24

金

カレーライス

こんにゃくサラダ

　　　ぎゅうにく　とりにく危　　　牛肉鶏肉
にんじんたまねぎキャベツマッシュルーム

　　　　　　　　　　　　かんてん
ケチャップりんごこんにゃく寒天きゅうり

　　　　こめ　　　　あぶら
　　　　米ぬか油　じゃがいもe
　　　　カレーフレークココナツミルク

匝煙醜ごま播

②
月

えびのチリソース

キャベツのレモン箱え

たまねぎのスープ

　　　むきえびコンソメ
危スープベースベー。ン

　　　　ねぶか
しょうが根深ねぎレタスパセリ

キャベツにんじんきゅうり
　　　かじゆう
レモン果汁たまねぎケチャップ

◎でんぷん粟ぬか播艶鵜

28

火

箪鑛

ライスパスタサラダ

　　　ぶたにく　　　　　たまごみずに
　　　豚肉うずら卵水煮
危
　　　スープベースチキンハム

キャベツチンゲンサイきくらげたまねぎ

　　　　　　　　は　　　　　　　　　　　　　き
にんじんきゅうり葉ねぎしょうが黄ピーマン

　　　粟ぬか撃欝雪笛羅ごま撃雷
e
　　　でんぷんライスパスタ

　　じるし　　きゅうしょくひ
※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ざいりょうとう　　つこう　　　　こんだて　　へんこう　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　りょうしょうくだ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


