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淡路市立給食センター

日
（曜）

　　　　　　めい
こんだて名

ち　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

からだ　　　ちょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　ぢから

熱や力になるもの
　　　（き）

1

木

　　　　　　　あ
はたはたのから揚げ

ひじきの糊
やさい　　　　　　しる

野菜のみそ汁

　　　　　　　ほ　　　　　　　　こうやどうふ
　　はたはた乾しひじき高野豆腐
危　　けず　ぶし　あぶらあ　　　　に　ぼ
　　削り節油揚げ煮干しみそ

　　　　　　　　みずな
にんじんえだまめ水菜だいこん

　　　　　　　　　　は
たまねぎえのきたけ葉ねぎ

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油e
　　　さんおんとう
　　　三温糖

2

金

にく　　　　　　に

肉じゃが煮

せん窃り聾藁の酵の鰯
　　　ぶたにく危　　　豚肉カットわかめ

にんじんたまねぎしらたき

さやいんげんキャベツきゅうり
せんぎり　　　　　　　つ　　　　　　　　　かじゅう

千切だいこん漬けレモン果汁

　　　こめ　　　　あぶら　さんおんとう

鋭灘三温糖

曾
ミンチカツ

　　　　　　　あじ
キャベツのカレー味

　　　たまご
レタスの卵スープ

危　　　　　　　けいらん　　ミンチカツ鶏卵スープベース
キャベツにんじん

たまねぎレタスセロリー

　　　　こめ　　　　あぶら

◎　　　　米ぬか油でんぷん

6

火

ぶたにく　　　　　　　　　や

豚肉のしょうが焼き

　　　　　　　　　あブロッコリーのおかか和え
とうふ　　　　　　しる

豆腐のみそ汁

　　ぶたにく　　　　　　　ぶし　　もめんどうふ

　　豚肉かつお節木綿豆腐みそ
循簾わかめ鹸希瀦 　　　　　　　　　　　　　　はしょうがたまねぎブロッコリー葉ねぎ

　　　こめ　　　　あぶら

　　　米ぬか油いりごまe
　　　さんおんとう
　　　三温糖でんぷん

9 スパゲティナポリタン
ツナサラダ

　　　ポークウインナーベーコン
危　　　　　あぶらづ
　　　まぐろ油潰け

　　　　　　　　　　　　　　かん
たまねぎにんじんピーマントマト缶

ケチャップパセリトマトピューレ

キャベツきゅうりセロリー

　　　　　　　　　じようはくとう
　　　　スパゲティ上白糖

◎　　一一　　　　オリーブ油米ぬか油
げん　よう　　　　　　　　　　あぶら

’ン　いりごまごま油

8

木

　　　　　　　にさんまのかぼす煮
はくさい　　　　　　ず　あ

白菜のぽん酢和え
こうやどうふ　　　ご　　　　　　もくに
高野豆腐の五目煮

　　　　　　　　　　　に　　　さんまかぼすレモン煮

危　　　こうやどうふ　　とりにく　けず　ぶし
　　　高野豆腐鶏肉削り節

はくさいにんじんたまねぎ

　　　みずに
たけのこ水煮さやいんげん

∈）粟ぬ蒲竺擁

9

金

マーボー量禽

はるさめ

春雨サラダ

　　れいとうどうふ　　ぶた　　　にく

　　　冷凍豆腐豚ひき肉
危　　　はっちょう
　　　八丁みそチキンハム

しょうがにんにくたまねぎにんじん

ほ

乾ししいたけにらキャベツきゅうり

　　　　さんおんとう　　　　あぶら

　　　　三温糖ごま油でんぷんe
　　　　　　　　　　　　じようはくとう
　　　　はるさめいりごま上白糖

＠
月
顯の蕃羅き
　　　　　かさ　　　に
さつまいもの重ね煮
はくさい

白菜のクリームスープ

　　　とりにく
　　　鶏肉ポークハムコンソメ
幡　　　ちょうりようぎゆうにゆう
　　　調理用牛乳スープベース

バジルペーストりんごはくさい

たまねぎにんじんパセリ

　　　　　　　　　じようはくとう

◎　　　　さつまいも上白糖でんぷん

13

火

鍍蕗騨笄
だいこん

大根とちりめんのサラダ
こぶくろわふう
（小袋和風ドレッシング）　みかん

危　　ぎゆうにく　　　牛肉おつゆふちりめんじゃこ

　　　　　　　　　　　　　は
たまねぎにんじんしらたき葉ねぎ

　　　　　　　　　　　　　　うんしゆう
だいこんきゅうりほうれんそう温州みかん

　　　こめ　　　　あぶら　さんおんとう

　　　米ぬか油三温糖θ　　　　　あぶら　　わふう
　　　ごま油和風ドレッシング

14

水

だし巻きたまご

みずな　　　　　　あ

水菜のごま和え
さわにわん

沢煮椀

値だし巻きたまご灘瀦

　　　　’

みずな

水菜はくさいこまつなにんじん

ごぼうえのきたけしょうが

，

　　　　　　　　じょうはくとう
e・虻ま上白糖じやが眺

15

木

縫のみぞれかけ

ほうれんそうの繊笏

　　　　　　　しる
たまねぎのみそ汁

　　　　　あぶらあ　　　えんぞう
　　　さけ油揚げ塩蔵わかめ危　　　　　に　ぽ
　　　みそ煮干し

　　　曹
だいこんほうれんそう

　　　　　　　　　は
にんじんたまねぎ葉ねぎ

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油θ　　　じようはくとう
　　　上白糖

16

金

ハヤシライス

ハムサラダ
幡　　ぎゅうにく　だっしふんにゅう　　　牛肉脱脂粉乳チキンハム

にんにくにんじんたまねぎマッシュルーム

ケチャップキャベツきゅうりとうもろこし

　　　　こめ　　　　あぶら　　こむぎこ　　じょうはくとうe　　　　米ぬか油　小麦粉上白糖
　　　　　　　　　ゆうえん匝］じゃがいも有塩バター

曾 　　　　　　　　　は
にんじんたまねぎ葉ねぎにんにく

　　　　　　　　　あか
ブロッコリーきゅうり赤ピーマン

　　　　れいとう　　　　　　こめ　　　　あぶら

◎冷凍うどん米ぬか油カレーうどん

やさい

野菜サラダ
こぶくろ

（小袋かんきつドレッシング）

酷　　ぶたにく　あぶらあ　　　けず　ぶし　　　豚肉油揚げ削り節チキンハム げん　よう　じゃがいも　カレーフレーク

　’ン　　かんきつドレッシング

20

火

鎌といかの翻
・i・栗藤の霜え笏

　　　じるちゃんこ汁

　　　　　とり
　　　いか鶏つくね幡
　　あぶらあ
　　　油揚げスープベース

だいこんこまつなにんじんはくさい

チンゲンサイしらたきもやしにら

e　　　さんおんとう　じょうはくとう
　　　三温糖上白糖

喫
フライドチキン

　　　　　　　　　あじブロッコリーのコンソメ味

とうみょう

豆苗スープ　クリスマスケーキ（チョコ）

幡　　　とりにく　　　　　　　　やきぶた　　　鶏肉コンソメ焼豚スープベース
にんにくブロッコリーたまねぎカリフラワー

　　　　とうみょう　　　　　　　　　　　　　　　　かんてん

にんじん豆苗セロリーこんにゃく寒天

◎でんぷん粟ぬ蒲
げんよう　クリスマスケーキ（チョコ）
　’　ノ

22

木

や　　ざかな

焼き魚（さわら）

はくさい　　　　　　か　あ

白菜のゆず香和え

ほうとう

　　　　　　とりにく　けず　ぶし
　　　さわら鶏肉削り節危曲し講みそ

　　　　　　かじゆう
はくさいゆず果汁にんじんだいこん
なま　　　　　　　　は

生しいたけ葉ねぎぶなしめじかぼちゃ
θ　　　じようはくとう　　　　上白糖ほうとう

　　じるし　　きゅうしょくひ
※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　　あら　　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　ざいりょうとう　　つごう　　　　こんだて　　へんニう　　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　 りょうしょうくだ

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


