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プルコギ

トックスープ

ぶたにく　だいこん　　にもの

豚肉と大根の煮物
　　だんご　　　　　　　　じる

えび団子のすまし汁

　　　　　　　どんさかな　　　　　きん　　　　　　　　　　　　　　　したまごおさかなぞぼろ丼（魚そぼろ、錦糸卵）

　　　　　　しる
きのこのみそ汁

や

焼きハンバーグ（デミグラスソース）

こふきいも

たまねぎのスープ

ぶたどん

豚丼

さきいかとこぼうのカミカミサラダ

さかな

魚（さけ）のカレームニエル

　　　　　　　　　　こ　ぶくろ
さつまいもサラダ　（小袋ごまドレッシング）

クリームスープ
とりにく　　　　　　　　あ

鶏肉のから揚げ
に

煮びたし

　　　　　　　　じる
はんぺんのすまし汁
あわ　じ　　　　　　　　　　こめ　こ

淡路ビーフの米粉ビーフシチュー

さっぱりサラダ

みかん

とりにく

鶏肉とレバーのソースからめ
しる

汁ビーフン

　　　に
いもこ煮
うみ　　はたけ

海と畑のサラダ
かき　こほうそう
柿（個包装）

さかな　　　　　　　　　　　しお　　　　　　　や

魚（すずき）の塩こうじ焼き
きりぽ　　だいこんに

切干し大根煮
ぶたじる

豚汁

こ　　　はどん

木の葉丼

　　　　　　　あ　　もの
チンゲンサイの和え物

　　　　　どうふ
じゃんじゃん豆腐

すいとん

ちゃんこうどん

　　　　　　　　　　あほうれんそうのいうどり和え

サ　ぶた

酢豚

もずくスープ
　　　こ　ほうモ　う
りんご（個包装）

や　　　ざかな

焼き魚（さんま）

　　　　　　　あたくあんのごま和え

　　　　じる
のつぺい汁

カレーライス

こんにゃくサラダ

マカロニグラタン

ブロツコリー

コンソメスープ

みザな　　　　　　　　　あ

水菜のおかか和え
　　や　　　に
すき焼き煮

ぶたにく　　　　　いた

豚肉のみそ妙め

　　　　じる
かきたま汁

備鞭スープベース

　　　藤濁えびすり身箇字幡
　　　麓箴わかめ曲し箆希箭り酷

　　　たらi澆系翁未矯量禽

値　　　に　ぼ
　　　煮干しみそ

　　　量禽犬りハンバーグ

幡
　　　スープベースコンソメ

循　　　ぶたにく　　　豚肉おつゆふさきいか

　　　さけポークハム講蓮角翠署
危
　　　スープベースコンソメ

　　　美鞭窟傷げ箭り鮎

危　　　はんぺん雛蕩藁
　　　釜叢わかめ曲し箆希

危　　　あわじ　　　　　　　　　　　　　　　とりにく　　　淡路ビーフカットわかめ鶏肉

　　　顯鶏レバー縮幡
　　　スープベース

　　　翠扇筐島げ旨1り鮎
危ま騰け乾しひじき

　　　すずきさつま傷げ箭り鮎みそ

危罐繍未織煮芋，

　　　曉きかまぼこi臨齢

酷　　　おつゆふ罰り鮎ちりめんじゃこ

　　　ぶたにく
　　　豚肉がんもどきみそ危
　　　鶏薗色し箆希罰り酷

　　　蝋未箱量禽由し箆希飼
　　　箭り齢素かまぼこ

　　　朦藺うずら雛采煮雛藻もずく

危　　　未編量禽ス＿プベ＿ス

　　　さんま繍量禽

践し齢橘

幡　　　ぶたにく　とりにく　　　豚肉鶏肉

　　　顯謝蓮甫翠靴チ＿ズ
幡
　　　ベーコンスープベース

　　　かつお鮎鞭
危　　　落藻曉き量禽おつゆふ
　　　蘇濁みそ董穰わかめ

備説欝灘鱒
　　じるし　　　　　　　　きゅうしょく
　　　　　　　　　　ひ※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　あら　　　　　　　　　　　　　も※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
　ざいりようとう　　つこう　　　　　　　　　こんだて　　　　　　　　　　　　へんこう　　　　　　　　　　　　　　　　ばあい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りょうしょうくだ※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。
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トマトピューレセロリーりんごケチャップ
　　　　　　　　うんしゆう
だいこんキャベツ温州みかん

　　　　　　　　あか
しょうがたまねぎ赤ピーマンにら

ケチャップにんにくもやしにんじん

たまねぎにんじんしらたきさやいんげん

　　　　　　　　　　　　　かきキャベツきゅうりとうもろこし柿

きりぼ　　だいこん　　　　　　　　　ほ

切干し大根にんじん乾ししいたけ

　　　　　　　　はこんにゃくごぼう葉ねぎ

たまねぎにんじんキャベツとうもろこし

ほ　　　　　　　　　　　　は

乾ししいたけ葉ねぎチンゲンサイ

こんにゃくたまねぎにんじん
ねぶか　　　　　　　ほ

根深ねぎ乾ししいたけしょうが

だいこんぶなしめじこまつな

　　　ほごぼう乾ししいたけにんじんこんにゃく

ほうれんそうはくさいぶなしめじキャベツ

しょうがにんじんたまねぎ
　　　みずに
たけのこ水煮ピーマンえのきたけ
　　　　　　かん
パインアップル缶りんご

　　　　　　　　はきゅうりにんじん葉ねぎごぼうだいこん

　　　　　　　　　せんぎり　　　　　　　づ
こんにゃくえのきたけ千切だいこん漬け

にんじんたまねぎケチャップ

きゅうりマッシュルームサラダこんにゃく

キャベツりんご

たまねぎマッシュルームパセリ

ブロッコリーにんじんキャベツセロリー

みずな

水菜もやしにんじんたまねぎ

　　　　　　　　ねぶかはくさいこんにゃく根深ねぎ

キャベツにんじんもやしたまねぎ
ねぶか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

根深ねぎエリンギしょうが葉ねぎ

ねつ　　　ぢから

熱や力になるもの
　　　　（き）

　　　　さんおんとう　こめ　　　あぶら
　　　　三温糖米ぬか油　いりごまθ　　　　　あぶら
　　　　ごま油　でんぷんトック

e
いもごはん

　　　　　さんおんとう
さつまいも三温糖
　あぶら
ごま油　いりごま

轄勘温酬三θ

◎ じゃがいも
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　　　　小麦粉さつまいもでんぷん
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冷凍うどん米ぬか油
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カレーフレークココナツミルク

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
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