
「
昌

1偏
」L臨　　鳳．愈 儘轟 髄　　詮，跳　　㌦、髄　　’

藁

　　■　　　■
　　の　ゐ　ゆ

9磁
令和4年11月家庭配布用

淡路市立給食センター

「
」
「
」
－♂

こんだて名ユ∴竺鐙竺丁慨器8るしの

昭i諺プ
ー一一一一→L－一一一一一
2

水

豚肉と大根の煮物

えび団子のすまし汁

4

金

おさかなぞぼろ丼（角そぼろ

きのこのみそ汁

一⑦　　　　焼きハンバーグ（テミグラスソース）　　　　こふきいも
月　　たまねきのスープ

8

火

豚丼

さきいかと一ほっのカミカミサラダ

⑨
鳶一i嚇囁、，

値牛肉・一ブヘースT

　　熱や力になるもの
＿⊥．＿＿＿＿（き）

豚肉えびすり身団子
塩蔵わかめ
出し昆布削り節

たら錦糸卵木綿豆腐

煮干しみそ

備　　　豆腐入りハンハーク
　　　スープヘースコンソメ

豚肉おつゆ3・

さきいか

驚嶽確劃皇叢翌
だいこん根深ねきにんにく
しょうかもやしにんしん

乾ししいたけ葉ねぎ

ごぼうにんしんしょうか

ほうれんそうはくさい

ぶなしめしえのきたけ葉ねき

ケチャップ乾燥パセリ

たまねぎにんしんレタス

セロリー

糖温
＋
Uいよつ

嵐
、

まごりい油ま
皿

　　　
劃

、

（
ノ

「
一

「

　　　匹

／ぐ
、

∈）三藻

◎しゃかいも

しょうがたまねぎにんしん
しらセき葉ηぎ一キャヘッ
1こほっきドっノとうもろこし

．一乞

製磐認憶薗
煮びたし

はんぺんのすまし汁

淡路ヒープの米粉ビーフシチュー

さっぱりサラダ

みかん

さけポークハム
調理用牛3し

スープヘー一入　」ンノゐ

米ぬか油三温糖
上白糖こま、由

いりごま

斜

金

⑭
月

き　ヘツ1一んしんさゆうり

F一才．ぎ．丁，二．

〉・・．1∫レ　　ム

恪
火

16

水

17

木

18

金

⑳
月

22

火

24

木

25

金

⑳
月

29

火

30

水

…隔
　　　

　　　　　　一一鶏肉油揚け削り郵
はんぺん乾燥湯葉
塩蔵わかめ出し昆布

　　一
It‡．r

みつは

ユー

　　　危 淡路ヒープ

カットわかめ鶏肉

にんにく

マソシュノ

セロリー

だいこん

鶏肉とレバーのソースからめ

汁ビーフン
　　　鶏肉鶏レバー焼豚危
　　　スープベース

「　・兀のき≠け

　　　　　小麦粉さつまいも

隠覆篇

いもこ煮

海と畑のサラダ
柿（個包装）

魚（すずき）の塩こうじ焼き

切干し大根煮
豚汁

木の葉丼

チンゲンサイの和え物

じやんじやん豆腐

すいとん

ちゃんこうどん

ほうれんそうのいうとり和え

酢豚
もずくスープ

りんご（個包装）

焼き魚（さんま）

たくあんのごま和え

のつぺい汁

カレーライス

こんにゃくサラダ

マカロニグラタン

ブロツコリー

コンソメスープ

水菜のおかか和え

すき焼き責

1豚肉の∴そ妙め
iかきたま汁

にんにくにんしんたまれさ

1縣£篇瓢L9
しょうかたまねぎ赤ピーマン
ケチャップにんにくもやし

にんじんにら

　　　牛肉厚揚げ削り節
循　　　まぐろ油漬け
　　　乾しひじき

たまねぎにんじんしらたき

さやいんげんキャベツ
きゅうりとうもろこし柿

　　　すずきさつま揚げ
備　　　削り節出し昆布豚肉
　　　木綿豆腐みそ煮干し

切干し大根にんじん
乾ししいたけこんにゃく

ごぼう葉ねぎ

　　　焼きかまぼこ鶏卵
循　　　おつゆふ削り節
　　　ちりめんしゃこ

たまねぎにんじんキャベツ
乾ししいたけ葉ねぎ
チンゲンサイとうもろこし

　　　豚肉がんもどきみそ備
　　　鶏肉出し昆布削り節

こんにゃくたまa　にんしん
根深ねぎ乾ししいたけ
しょうかだいこんふなしめじ
こまつな

　　　鶏肉木綿豆腐
危　　　出し昆布削り節
　　　糸かまぼこ

ごぼう乾ししいたけにんしん

こんにゃく　ほうれんそう

はくさいふなしめしキャヘツ

　　　豚肉うずら卵水煮
危　　　乾燥もすく木綿豆腐
　　　スープベース

しょうがにんじんたまねぎ

たけのこ水煮ピーマンりんご
えのきたけパインアップル缶

　　　さんま木綿豆腐危
　　　出し昆布削り節

千切だいこん漬けきゅうり

にんじんごぼうだいこん

こんにゃくえのきたけ葉ねぎ

危豚肉鶏肉
にんじんたまねぎケチャップ

マッシュルームりんごきゅうり
サラダこんにゃくキャペッ

野翻彊
肉

一

一

鶏

チ

ス

たまねぎマッシュルーム
パセリブロッコリー

にんしんキャヘツセロリー

　　　かつお節牛肉危
　　　冷凍焼き豆腐おつゆふ

水菜もやしにんしん
たまねぎはくさいこんにゃく

根深ねぎ

　　　豚肉みそ塩蔵わかめ
値　　　なると木綿豆腐鶏卵
　　　出し昆布削り節

キャベツにんしんもやし
根深ねぎエリンギしょうか

たまねぎ葉ねぎ

　　　　でんぷん米ぬか’由

ρ　　　　三温糖
トへ　　　　　　　　へ　　　　　　　　

1　夫ぬ雄
　　　　しやかいも上白糖

　　　　てんぷん米ぬか油

◎　　　　上白糖ごま油
　　　　平麺ビーフン

∈）里芋上白糖

e塩・うし三温糖

∈）三温糖上白糖

　　　米ぬか油三温糖∈）

　　　すいとん

　　　　冷凍うどん

◎　　　　米ぬか油上白糖
匝：コ　ラフランスシャム

　　　てんぷん米ぬか油e
　　　上白糖ごま油

　　　いりごま里芋θ
　　　でんぷん

　　　　米ぬか油上白糖
　　　　しゃかいもごま油
　　　　カレーフレーク
古代＊ご飯
　　　　ココナツミルク

　　　マカロニ米ぬか油
◎　　　ベシャメルソース

e米ぬか油三翫

　　　来ぬう’油土白糖e
　　　こま，ρマんぷん

コ：ネ1」，ギーLKCdlダ

　た柴はく質‘9

1」〔34年生μ中亨室

691　　826

234　　268

590　　707

250　　290

543　　649

292　　341

649　　822

239　　274

573　　688

263　　307

759　　887

395　　346

642　　770

258　　301

　　ヰ
751i

219｝

」706i
258i

　　！

1
0
9

5

8

2

Q
）
（

◎

q
）

3

671　　797

240　　279

543　　640

282　　313

530　　623

214　　246

604　　723

257　　299

558　　763

216　　272

662　　786

244　　283

570　　658

221　　240

675　　796

223　　256

664　　838

261　　298

G67　　678

21e　　251

611　　／27

269　　313

〉く○印は、パン給食の日となっています。

λおはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

×材料等の都合により献立を変更する場合かありますのて、ご了承〒Kさい。

※気象警報か発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

　してくたさい。
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11月は秋から冬への移行の時期です。毎日、寒さも身にしみる季節になります。
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頂いています。寒さに負けず、元気に過ごしてくださいね。
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