
2022ねん　10がつの

えいようしどっひ
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　　（教　室　用）
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淡路市立給食センター

一日

（曜〉

　　　　　　めい
こんだて名

丘や肉になるもの

　　　（あか）

かb㌧　　　　ようし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

つ　　　ち

熱や力になるもの
　　　　（き）

③
月

きつねうどん

うみ　　はたけ

海と畑のサラダ

　　すし蕩げ阿り鮎翠扇義しひじき
循
　　なると麓議わかめまぐろ窟羨け

乾ししいたけにんじん彙ねぎ

キャベツきゅうりとうもろこし

◎鵜どん竺旛粟ぬ力旙
げん転うパン宝旨縮いちごジャム

4

火

や

焼きししゃも

　　　　あ　　　もの
きゅうりの和え物
ち（ぜん　に　　　　　　　　　　ご　ほうそう

筑前煮　なし（個包装）

猷鴇，蓼欝蠣 きゅうりにんじんごぼうれんこん粟煮

義ししいたけこんにゃくさやいんげんなし

　　　踏轄ごま播e
　　　菜ぬか窟蝋縮

禦
　　　　　　　　　　　や　さいセルフサンド（ウインナー・野菜）
こ　ぶくろ

（小袋ケチャップ）

きのこクリームスープ

　　ポークウインナーチキンハム

値舗蓮解輪一プベース

　　コンソメ

キャベツきゅうりケチャップたまねぎ

にんじんパセリぶなしめじマッシュルーム

◎でんぷん

6

木

わ　ふう　に　こ

和風煮込みハンバーグ

　　　　　　　　　あブロッコリーのおかか和え

　　　じる
さつま汁

　　鶏のハンバーグかつお鮎
個　　ぶたにく　　　　　　　　に　ぽ
　　豚肉みそ煮干し

ぶなしめじ笙しいたけたまねぎ彙ねぎ

ブロッコリーこんにゃくにんじんだいこん

e駕でんぷんさつまいも

團
7

金

えびのチリソース

　　　　　　　　　　あ　　　もの
チンゲンサイとコーンの和え物
はるさめ

春雨スープ

循えびスープベースチキンハム
　　　　ねぶか
しょうが根深ねぎケチャップチンゲンサイ

とうもろこしきくらげ彙ねぎ

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油e
　　　艶緒はるさめ

11

火

　　　　　にさばのみそ煮
こ　まつ　な　　　あ　　　もの

小松菜の和え物
　　　じる
ちゃんこ汁　ブルーベリーゼリー

　　さばみそ鶏っくね
危董鰻わかめスープベース

しょうがこまつなにんじん

ごぼうチンゲンサイブルーベリーゼリー θ舗踏轄

12

水

に　　ご

煮込みおでん

ほうれんそうサラダ
こ　ぶくろ

（小袋マヨネーズ）

瞬麓難き鵬 にんじんだいこんこんにゃく

ほうれんそうぶなしめじキャベツ

　　　じやがいも竺盤縮e
　　　・酸マヨネ＿ズ

13

木

ビーンズカレー

ひねぽんサラダ
磯難ひ熱蠣

にんじんたまねぎりんごマッシュルーム

ケチャップきゅうりもやしキャベッ

ゆず東罪

e粟ぬ蒲じやがい註醜
むぎごはん　カレーフレークココナツミルク

14

金

あじフライ

　　　　　　　あ
キャベツのごま和え
　　　じ6
なめこ汁

磯鍵懲． キャベツなめこたまねぎ

にんじん鹸ねぎ

　　　・薩霧パ癩粟ぬか播畠　　　艶繕いりごま
⑰
月

トマトオムレツ

ジャーマンポテト

さつまいものスープ

　　トマトオムレツチキンハム
箇
　　ベーコンスープベース

たまねぎパセリにんじんセロリー ◎じゃがいもさつまいも

18

火

豚肉とキムチの妙め物
ぎょめん　　　　　　　　　じる

魚麺のすまし汁
や

焼きのり

罐灘響繋の， 　　　　　　　　　　　だいずはくさいキムチキャベツ大豆もやし

ぶなしめじにんじん彙ねぎ
∈）粟ぬ潴

⑲
水

　　　　　　こ　ぶくろ
ささみフライ（小袋とんかつソース）

ボイルキャベツ

ミネストローネスープ

　　ささみフライ灘
幡ベー．ンスープベース 　　　　　　　　　　　　　　　かんキャベツたまねぎにんじんトマト缶パセリ

●　　　　　こめ　　　　あぶら

　　　米ぬか油じゃがいも

◎　　　え一び一し一
　　　ABCマカロニ

20

木

　この　　　　や

お好み焼き

　　じる
かす汁

鵡，糟そあ露鴇 キャベツ彙ねぎだいこん

にんじんごぼうこんにゃく

∈）粟ぬ蒲・歯
　　　なが　　　　　　　さ1ナ
匝］長いも酒かす

21

金

あ詔

青パパイヤのチンジャオロース

トックスープ

値鞍スープベース
にんじん響パパイヤピーマン

もやししょうがえのきたけにら
∈）粟ぬ蒲竺盤轄ト・ク

響 チリコンカン

ハムサラダ

幡脚き騰し鑓チキンハム
たまねぎにんじんパセリピーマン

にんにくケチャップトマトピューレキャベツ

きゅうりとうもろこし

㊥粟ぬ力旙艶繕

25

火

や　　　ざかな

焼き魚（さわら）

おひたし
あつ　あ　　　　　ちゆう　か　に

厚揚げの中華煮

危さわら鋪鵜げ
こまつなもやしにんじん

たけのこ采煮チンゲンサイたまねぎ

　　　望醜莱ぬ力旙叢轄e
　　　でんぷんごま窟

26

水

とりにく　　さといも　　　あ　　　に

鶏肉と里芋の揚げ煮

　　　　　じるごまけんちん汁

備灘熟騨雷傷げ にんじんこんにゃくさやいんげん

だいこんごぼう彙ねぎ

　　　聾でんぷん粟ぬか播e
　　　竺灘いりごま・

27

木

ぶたにく

豚肉のアップルソース
はくさい　　　　　　　　　あ

白菜のおかか和え
　　　　しる
ふのみそ汁

　　　　　　　　　　溜禽げ　　灘かっお鮎
値薦わかめおつゆふ

　　曲し箆希箭嚇みそ

たまねぎりんごケチャップ

はくさい彙ねぎ e望醒粟ぬ蒲

28

金

おや　二　どん

親子丼

　　　　　　　　　　あチンゲンサイのいうどり和え
疇鷲嚇ふ たまねぎにんじん種藻ねぎ乾ししいたけ

チンゲンサイキャベツとうもろこし
∈）菜ぬ蒲簑灘艶繕

曾
きのこスパゲティ

ピツコロサラダ
こ　ぶくろわ　ふう

（小袋和風ドレッシング）

幡ベー・ンチキンハム
　　　　　　　　　なまたまねぎぶなしめじ生しいたけ

マッシュルームキャベツえだまめ
　　　　　　　　　駄

◎スパゲテ・粟ぬ力鱈
芸　こ　箱颪ドレッシング

※○節は、パン籍養の自となっています。※おはしは覆旨きれいに雛って毒ってきましょう。※蒋縣奪の蔀答により蔽笠を菱量する蕩答がありますので、ご紫寮筆さい。


