
2022ねん　9がつの

えいようしどうひょう
　　きょう　　　しつ　　　よう

　（教　室　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター

日

（曜）

　　　　　　めい
こんだて名

ち　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

かりだ　　　ちょうレ

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ちから

熱や力になるもの
　　　（き）

2

金

サマーカレー

　　　　しらたま
フルーツ白玉

備鞭
にんにくにんじんたまねぎりんごなす

かぼちゃさやいんげんケチャップ
　　　かん　　　　　　　　　　　　　　　かん　　おうとうかん

みかん缶パインアップル缶黄桃缶

　　　こめ　　　　あぶら　じょうはくとう

　　　米ぬか油上白糖e
　　　カレーフレークココナツミルク

回雛だんご

曾 ツナサラダ

ポークピーンズ

　　　　　あぶらつ　　　　ぶたにく　　む　　だいず

幡まぐろ油漬け豚肉蒸し大豆

　　ベーコンスープベース

キャベツにんじんきゅうりセロリー

たまねぎケチャップトマトピューレ

　　　　　　　じょうはくとう
　　　いりごま上白糖

◎学が鵯ペン森r加二
　　　米ぬか油ごま油

6

火

　　　てん
はもの天ぷら
とりだんご

鶏団子スープ
あじつ

味付けのり　ぶどう

　　　　　とり　　　　　　あじつ
　　はも鶏つくね味付けのり幡
　　えんぞう
　　塩蔵わかめスープベース

ごぼうチンゲンサイぶどう ∈）契ぷら蘇ぬ蒲

9
や

焼きそば
やさい

野菜サラダ
こぶくろ

（小袋ごまドレッシング）

幡撚あおのりチキンハム
キャベツもやしたまねぎ
　　　　　　　は
にんじんにら葉ねぎきゅうり
　　　　　あか
ブロッコリー赤ピーマン

　　　や　　　　　　　　　　　こめ　　　　あぶら

◎焼きそばめん米ぬか油

囮ごまドレッシング

8

木

タコライス

しる

汁ビーフン
爵脇爾雛スづベース

にんにくセロリーたまねぎ
　　　　　　　　　　かん
にんじんピーマントマト缶

ケチャップもやしにら

　　　こめ　　　　あぶら　じょうはくとう

　　　米ぬか油上白糖e
　　　ひらめん　　　　　　　　　　　あぶら

　　　平麺ビーフンごま油

9

金

　　　　　　　　　あさわらのスタミナごま揚げ

・〒・鹸とベーコンの箱潮

量禽としめじのみそ罪　お茸覧ゼリー

　　　　　　　　　　に　ぽ
　　さわらベーコン煮干し箇
　　れいとうどうふ　　かんそうゆ　ば

　　冷凍豆腐乾燥湯葉みそ

にんにくこまつなぶなしめじ

　　　　ねぶか
にんじん根深ねぎ

　　　　　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷんいりごま米ぬか油e
　　　　つきみ
　　　お月見ゼリー

曾
　　　　　　　　　　　　あフランクフルトのケチャップ和え

キャベツとコーンの莉え暢

コンソメスープ

　　　　　い危レバー入りフランク

　　ベーコンスープベース

ケチャップキャベツとうもろこし

たまねぎにんじんセロリー

　　　じようはくとう

◎　　　上白糖じゃがいも

13

火

　　　に　　つ
いかの煮付け
ゴーヤのかき蕩げ

　　　　　　じるもずくのすまし汁

　　　　　かんそう
　　いか乾燥もずく幡
　　れいとうどうふ　　けず　ぶし

　　冷凍豆腐削り節

しょうがかぼちゃたまねぎ

にがうりにんじんえのきたけ

　　　さんおんとう
　　　三温糖でんぷん
e昊ぷら蘇ぬ礫

14

水

箪鋸

ライスパスタサラダ

　　ぶたにく　　　　　たまごみずに

幡豚肉うずら卵水煮

　　スープベースチキンハム

　　　　　　　　　　　は
キャベツチンゲンサイ葉ねぎ

たまねぎにんじんきくらげ
　　　　き
しょうが黄ピーマンきゅうり

　　　こめ　　　　あぶら　　　　あぶら

　　　米ぬか油ごま油でんぷんe
　　　じようはくとう

　　　上白糖ライスパスタ

15

木

牽藺とピーマンの捗め暢

雛のすま併

　　　・

幡鞭撚罰り鮎由し藩
　　　　　　　　みずに
にんじんたけのこ水煮ピーマン

　　　　　　　　　　　ぽもやししょうがとうがん乾ししいたけ

e　　　こめ　　　　あぶら　さんおんとう
　　　米ぬか油三温糖

回
16

金

輔のレモン鵬
きゅうりともやしの箱え暢

董鹸のみ寄
危瀬鵬げみそ絆し

　　　かじゅう
レモン果汁きゅうりもやしかぼちゃ

　　　　　　　　　　　　は
なすにんじんたまねぎ葉ねぎ

　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油e
　　　じょうはくとう

　　　上白糖いりごま

20

火

　　　　はるさめ
マーボー春雨
　　だんご　　　　　　　　じる

えび団子のすまし汁

やさいふりかけ

　　ぶた　　　　にく　はっちょう

　　豚ひき肉八丁みそ
危えびすり身欝曲し謡
　　　　　　　　けず　ぶし　　えんぞう
　　塩蔵わかめ削り節

　　　　　　　　　　　　　　　　『　　　　あか
たまねぎ赤ピーマンしょうが　　　　　’

にんにくにらもやしにんじん
ほ　　　　　　　　　　　　は

乾ししいたけ葉ねぎやさいふりかけ

　　　　　　　さんおんとう　　　　あぶらe　　　はるさめ三温糖ごま油

璽
ハムステーキ（ケチャップソースかけ）

ボイルキャベツ

讐パパイヤのス＿プ

箇ボ゜ニアステーキベーコン

　　スープベース

　　　　　　　　　あお
ケチャップキャベツ青パパイヤ

たまねぎにんじんセロリー
◎踏羅

22

木

鴨の髄揚げ
きゅうりとわかめの酵の暢

雛の糊

　　　や　　ちくわ　　　　　　　　　　とりにく

　　焼き竹輪あおのり鶏肉
危カットわかめ鵜げ
　　　　　たまごみずに　　　　　　　　　けず　ぶし
　　うずら卵水煮削り節

　　　　　　　　　　　みずに
きゅうりとうがんたけのこ水煮

にんじんさやいんげん

　　　てん　　　　こ　　こめ　　　　あぶら　じょうはくとう

　　　天ぷら粉米ぬか油　上白糖e
　　　　　　　さんおんとう
　　　いりごま三温糖でんぷん

奪
旨身窯（たら）のガーリック曉き

ラタトゥイユ

最スープ

危たらコンソメ

　　ベーコンスープベース

　　　　　　　　　　　　き
なすズッキーニピーマン黄ピーマン

にんじんにんにくトマトピューレ

ケチャップたまねぎキャベツセロリー

　　　　　　　　　　　　一
　　　　　　　　　じようはくとう
　　　りんごジャム上白糖

㊥粟ぬ蒲別一蒲

27

火

ぶたどん

豚丼
はるさめ

春雨サラダ

危灘おつゆふチキンハム
しょうがたまねぎにんじん

　　　　は
しらたき葉ねぎキャベツきゅうり

　　　こめ　　　　あぶら　さんおんとう

　　　米ぬか油　三温糖はるさめe
　　　　　　　　　あぶら　じょうはくとう
　　　いりごまごま油　上白糖

28

水

　　　　いこんにゃく入りドライカレー

　　　　　　　にきのこのスープ煮

　　ぶた　　　にく　ぎゅう　　　にく

酷豚ひき肉牛ひき肉ベーコン

　　ウインナースープベース

たまねぎにんじんピーマンにんにく

しょうがケチャップキャベツ

ぶなしめじマッシュルームこんにゃく

　　　こめ　　　　あぶら　　こむぎこ

　　　米ぬか油　小麦粉じゃがいもe
　　　フルーツチャツネ

29

木

ぶ二にく　　　　　　　　　や

豚肉のしょうが焼き

ほうれんそうの霜え暢

量禽のみそ罫

　　ぶたにく　れいとうどうふ　　えんぞう

　　豚肉冷凍豆腐塩蔵わかめ循　　。．んぶ。ずぶし

　　みそ出し昆布削り節

しょうがもやしたまねぎ

　　　　　　　　　　は
ほうれんそうにんじん葉ねぎ

　　　こめ　　　　あぶら　さんおんとう

　　　米ぬか油三温糖e
　　　　　　　じょうはくとう
　　　でんぷん上白糖

30

金

カレーコロッケ

　　　　　　　　ず　あ
ブロッコリーのぽん酢和え
たまご

卵スープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　●

飼鱒スープベース
ブロッコリーたまねぎにんじん

とうみょう　　　　　　　　　かんてん

豆苗こんにゃく寒天

　　　カレーポテトコロッケ
e
　　　こめ　　　　あぶら

　　　米ぬか油でんぷん

※○勧は、パン累誓養の葭となっています。

※おはしは黎旨きれいに競って憂ってきましょう。

※彩輯辱の蔀蕎により訟笠を養量する蕩答がありますので、ご紫寒筆さい。


