
⑪ 9月灘鯖糞薦薫ξ肉 懸
　　　　　　　令和4年9月家庭配布用

　　　　　　　淡路市立給食センター

日

（曜）
こんだて名 血や肉になるもの

　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　（き）

エネルギー｛kcaD

たんぱく質｛g｝

小｛3．4年生レ中学生

2

金

サマーカレー

フルーツ白玉
危牛肉

にんにくにんじんたまねぎ
なすかぼちゃさやいんげん
ケチャップりんごみかん缶
パインアップル缶黄桃缶

　　　米ぬか油上白糖
一一

　　　力レーフレーク
　　　ココナツミルク
麦飯　春夏冬だんご

　　｝
792　1939
20．2i23．2

　　i

⑤
月
ツナサラダ

ポークビーンズ

　　　まぐろ油漬け豚肉

危　　　蒸し大豆
　　　ベーコンスープベース

キャベツにんじんきゅうり

セロリーたまねぎケチャップ
トマトピューレ

　　　　いりごま上白糖
　　　　じゃがいも

◎　　　　ペンネマカロニ
　　　　米ぬか油ごま油

　　i
691i902

27．4133．5

　　i

6

火

はもの天ぷら
鶏団子スープ
味付けのりぶどう

　　　はも切身鶏つくね

危　　　塩蔵わかめ味付けのり
　　　スープベース

ごぼうチンゲンサイぶどう
∈）天ぷら粉米ぬか油

6。3i721

27．1i31．7

　　…

⑦
水
焼きそば
野菜サラダ
（小袋ごまドレッシング）

　　　豚肉あおのり備
　　　チキンハム

キャベツもやしたまねぎ
にんじんにら葉ねぎきゅうり
ブロッコリー赤ピーマン

　　　　焼きそばめん

㊥　　　　米ぬか油
［ii亟三≡］小袋ごまドレッシング

655i877

22・2i27・6

　　3

8

木

タコライス

汁ビーフン

　　　豚ひき肉焼豚備
　　　スープベース

にんにくセロリーたまねぎ
にんじんピーマントマト缶

ケチャップもやしにら

　　　米ぬか油上白糖e　　　平麺ビーフン
　　　ごま油

575i687

23．oi26．8

　　｛

9

金

わらのスタミナごま　げ
小松菜とベーコンの和え物
豆腐としめじのみそ汁
お月見ゼリー

　　　さわら切身ベーコン

危　　　冷凍豆腐
　　　乾燥湯葉みそ煮干し

にんにくこまつなぶなしめじ

にんじん根深ねぎ

　　　でんぷんいりごま
e　　　米ぬか油
　　　お月見ゼリー

　　i
689i778

27．2129．4

　　i

⑫
月
フランクフルトのケチャップ和え

キャベツとコーンの和え物
コンソメスープ

危　　　レバー入りフランク
　　　ベーコンスープベース

ケチャップキャベツとうもろこし

たまねぎにんじんセロリー
◎上白糖じや縦

611i812

23．1　　128．9
　　【

13

火

いかの煮付け
ゴーヤのかき揚げ
もずくのすまし汁

　　　いか乾燥もずく危
　　　冷凍豆腐削り節

しょうがかぼちゃたまねぎ

にがうりにんじんえのきたけ

　　　三温糖でんぷんe
　　　天ぷら粉米ぬか油

6。6D24

24．4i28．0

　　ヨ

14

水

中華丼

ライスパスタサラダ

　　　豚肉うずら卵水煮

備　　　スープベース
　　　チキンハム

キャベツチンゲンサイ葉ねぎ
たまねぎにんじんきくらげ

しょうが黄ピーマンきゅうり

　　　　米ぬか油ごま油e　　　でんぷん上白糖
　　　ライスパスタ

59－696

22・9i25・7

　　3

15

木

牛肉とピーマンの妙め物

冬瓜のすまし汁

　　　牛肉鶏肉削り節危
　　　出し昆布

にんじんたけのこ水煮

ピーマンもやししょうが
とうがん乾ししいたけ

，冒

　　　米ぬか油三温糖

624；749

245i28．7

　　1
ひじきご飯

16

金

鶏肉のレモン風味
きゅうりともやしの和え物

夏野菜のみそ汁

　　　鶏肉油揚げみそ循
　　　煮干し

レモン果汁きゅうりもやし

かぼちゃなすにんじん
たまねぎ葉ねぎ

　　　でんぷん米ぬか油θ
　　　上白糖いりごま

621i741

23．oi26，3

　　1

20

火

マーボー春雨
えび団子のすまし汁
やさいふりかけ

　　　豚ひき肉八丁みそ

幡　　　えびすり身団子出し昆布
　　　塩蔵わかめ削り節

たまねぎ赤ピーマンしょうが

にんにくにらもやしにんじん

乾ししいたけ葉ねぎ
やさいふりかけ

　　　　はるさめ三温糖e
　　　　ごま油

562i67。

23．7i27．4

　　i

禦 ハムステーキ（ケチャップソースかけ）

ボイルキャベツ
青パパイヤのスープ

　　　ボロニアステーキ

危　　　ベーコン
　　　スープベース

ケチャップキャベッ
青パパイヤ

たまねぎにんじんセロリー
㊥上白糖

613；814

21．1i259

　　3

22

木

竹輪の磯辺揚げ
きゅうりとわかめの酢の物

冬瓜の煮物

　　　焼き竹輪あおのり鶏肉

備　　　カットわかめ厚揚げ
　　　うずら卵水煮削り節

きゆうり

とうがんたけのこ水煮

にんじんさやいんげん

　　　天ぷら粉米ぬか油e　　　上白糖いりごま
　　　三温糖でんぷん

687i796

28．U　313

　　｝

⑯
月

白身魚（たら）のガーリック焼き

ラタトゥイユ

野菜スープ

　　　たら切身コンソメ

危　　　ベーコン
　　　スープベース

なすズッキーニピーマン
黄ピーマンにんじんにんにく
トマトピューレケチャップ

たまねぎキャベツセロリー

　　　　りんごジャム

◎　　　　上白糖米ぬか油　　　　オリーブ油

594i774

24．3；279

　　i

27

火

豚丼

春雨サラダ

　　　豚肉おつゆふ値
　　　チキンハム

しょうがたまねぎにんじん

しらたき葉ねぎキャベツ
きゆうり

　　　　米ぬか油三温糖e　　　はるさめいりごま
　　　ごま油上白糖

5751693

23．8i27．6

　　3

28

水

こんにゃく入りドライカレー

きのこのスープ煮

　　　豚ひき肉牛ひき肉

値　　　ウインナー
　　　スープベースベーコン

たまねぎにんじんピーマン
こんにゃくにんにくしょうが

ケチャップキャベツ

ぶなしめじマッシュルーム

　　　米ぬか油小麦粉e　　　じやがいも
　　　フルーツチャツネ

　　i
583i700

22．41　　　259
　　i

29

木

豚肉のしょうが焼き

ほうれんそうの和え物
豆腐のみそ汁

　　　豚肉冷凍豆腐
危　　　塩蔵わかめみそ
　　　出し昆布削り節

しょうがもやしたまねぎ

ほうれんそうにんじん葉ねぎ

　　　米ぬか油三温糖e
　　　でんぷん上白糖

645レ69

27・3i31・6

　　5

30

金

カレーコロッケ

ブロッコリーのぽん酢和え

卵スープ

　　　鶏卵幡
　　　スープベース

ブロッコリーたまねぎ

にんじん豆苗
こんにゃく寒天

　　　カレーポテトコロッケe　　　米ぬか油
　　　でんぷん

587i672

18．8120．9

　　：

※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。 今月の地元食材
基準値

650i830

　　　21・Oi27・0

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

　してください。

淡路市：米（入野　　たまねぎ｛単香）　わかめ〔佐野）　かぼちゃ（草香｝

　　　はも（塩田／岩屋｝　にんにく（草酎

　　　ぶどう｛野島常盤｝

淡路島；牛肉　　葉ねぎ　　ピーマン　なす

鶏卵（育波｝　青パパイヤ｛野田尾｝

じゃがいも　　牛乳

　　　　　ビ　わん　　　　　　はん　　　　　　とうしっ　　　　　　　　　　　　　　か

　ビタミンB1は、ご飯などの糖質をエネルギーに変えるた
　　ひつよう　　えいようそ　　　　　ふそく　　　　　っか　　　　　　　　　　　　　　　　なつ

めに必要な栄養素で、不足すると疲れやすくなります。夏は
とく　　ふそく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せっきょくてき　　しょくじ　　　と　　い

特に不足しがちになりますので、積極的に食事に取り入れ
　　　　　　　　　　　　　　　　ふく　　　　　こうきせいぶん
ましょう。にんにく、ねぎなどに含まれる香気成分「アリシ
　　　いっしょ　　　　　　　　　　　　こうかてき

ン」と一緒にとると、より効果的です。

首の養れ砦欣き緬まそう「　　　　　　　　　一

こよみ　　うえ　　　あき　　　　　　　　ざんしょきび　　　ひ　　つづ　　コ　　　　　　なつ　　つか　　　　で　　　　　　じ　き　　　　　　　　しょくじ　　すいみん

暦の上では秋とはいえ、残暑厳しい日が続いています。夏の疲れも出やすい時期ですので、食事と睡眠を
　　　　　　　　こころ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　てきど　　からだ　　うご　　　　　　　　　　ひろうかいふく　　こうか

しっかりとるよう心がけましょう。ストレッチなど適度に体を動かすことも、疲労回復に効果があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ビ　ワン

痘轍に　゜9　ビタミン講く鹸
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アリシンを含む食品
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苓犀の甲蔽は
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9月10日です。

　　　じゅうご　や　　　　むかし　　こよみ　　　　がつ　　にち　　よる　　　　　　　　　　げんざい　　こよみ　　　　　がつ

　　　十五夜とは昔の暦で8月15日の夜のことです（現在の暦では9月
　　　　がつしょじゅん　　　　　　ちゅうしゅう　めいげつ　　　　　　　　　　　ねん　　もっと　　っき

　～10月初旬ごろ）。「中秋の名月」ともいい、1年で最も月がきれい

　　　みつきながつきみふうしゅう　に見えることから、月を眺めるお月見の風習があります。ちょうど、
　のうさくぶつ　　しゅうかくじ　き　　あ　　　　　　　　　きせつ　　やさい　　くだもの　　　　　　　ぞな

　農作物の収穫時期に当たるため、季節の野菜や果物などをお供えし、
　しゅうかく　かんしゃ　　いみ
　　収穫に感謝する意味もあります。

　　　　　きゅうしょく

☆★☆給食センターニュース☆★☆▲　・▲
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▲ 」▲　▲

結構

重たい…

ゆ▲　▲

けんがく　　　セ

見学に来てくれました。

ゆ，塗難

かきまぜているところ、

上からよく見える1

」▲、▲

　けんさんすいさんぶつがっこうきゆうしょくていきょうじぎょう

　県産水産物学校給食提供事業により
　　　あ　じ　　つ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　や

　　「味付けのり」「焼きのり」を

　　　　　　　　　　　　　　　いただきます’

曳《ノ験．㎡陶ヂ㍉鮒馬ご・幅一♪気櫓、《ナ》聾8・《

　　　　　　講1画轡）

　　　あたた　　　　　　こうい　　かんしゃ

この温かいご厚意に感謝していただきましょう。

　　　．）▲．｝▲　　一、♪▲『▲　一と）▲

　　　　　　しム　　　　　　　　　　　　し　　　　　　　　　　　　　　　ぼく
7／22　緬震呂昌一齢　　　　　・
　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく
　タコライスやチキンチキンごぼうなど、給食
　　あたら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し　さく

　で新しくできそうなメニューをたくさん試作
　　　　　　　なか　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく　　ロとうじょう

　しました。この中から、もうすぐ給食に登場

　　　　　　　　　　　　　　たの　するメニューがあるかも？！お楽しみに♪

　　　　　　ね　　　　　　　　　　むっ　　　　　うく

7／2⑨　一一：暑⑳場霜謄ゐ作例

　こ　とし　　きゅうしょく　　し　よう　　　　あぶら　　つか　　　　　ちょう　り

　今年も給食で使用した油を使って、調理
　いん　　　　　せっ　　　　　つく　　　　　　　　　　　　　　せっ
　員さんが石けんを作ってくれました。この石
　　　　きゅうしょく　　　　　　　そうじ
　けんで、給食センターの掃除をします。
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《》禽⑰⑪わたしたち揮作っτい春iす

轟
一ぜ
くらやまさん

　　　　　　：
eo魎θi
　　　　　　…

　　　　　　●

しんがっき　　はじ　　　　　　　　　　　　　　　なつやす　　　　たの

新学期が始まりました。みなさん夏休みは楽しく
す

過ごせましたか？
なっやす　　　　お　　　　　　　　　　　　　あつ　　ひ　　つづ

夏休みが終わってもまだまだ暑い日が続きます。

醗i饒を雫券にとって、籍餐をしっかり査べて、

2學角を発受にスタートさせてください！
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　　　　　き　　せつ

　　。i聯のOんだτノ
　2日（金）　サマーカレー
　むいか　　　か　　　　　　　　　　　　　てん

　6日（火）　はもの天ぷら
9－．．．．一一一．－9－一曹一．．．一．．一一．．一曹曹曹9一一幽9．．一曹．9．．．一一一一一蟻一冒冒．曹．冒一曹曹曹一曹曹曹曹．曹．．．．．．幽一7

　　　　　　　　　　　　ふじみのり

…一一
、一一一一、、一一8蒙籔秘北淡野島常盤地区の

＿9旦．《金》．＿お旦異望りニー＿市蒋農園のぶどうです
　　か　　　か　　　　　　　　　　　　　　　　あ

13日（火）　ゴーヤのかき揚げ
　　　　　　　　　　　　　　　　　じる
　　　　　　　　もずくのすまし汁
　　づこぢ　　もく　　　ぎゅうにく　　　　　　　　　　いた　　もの

15日（木）　牛肉とピーマンの妙め物
　　　　　　　　とうがん　　　　　　　　じる
　　　　　　　　冬瓜のすまし汁
　　にぢ　　きん　　　なつやさい　　　　　しる

16日（金）　夏野菜のみそ汁
　　にぢ　　すい　　　あお
21日（水）　青パパイヤのスープ
　　にぢ　　もく　　　とうがん　　にもの

22日（木）　冬瓜の煮物
　　にぢ　　げつ

26日（月）　ラタトゥイユ


