
oo

6
66

　　6

　　　　　’　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　r

　　　　－一麟・・●、・

　　1！1　　　　！／！　　　　！〃　　　　！〃

　　　　　　　　　　謡

回　　　　』
d

5　絢．鍔レ
令和4年6月家庭配布用

淡路市立給食センター
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日

（曜）
こんだて名 血や肉になるもの

　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　　（き）

エネルギー（K（4，1

たんぱく質〔g1

小（34年生レ申学生

1

水

カレーライス

じゃこのサラダ

備豚肉・・めん・や・
にんじんたまねぎ
マッシュルームケチャップ

りんごキャベツえだまめ

　　　米ぬか油じゃかいもe
　　　カレーフレーク

685

243

808

282

麦ご飯　ココナツミルクごま油

2

木

牛肉とごぼうのうま煮

かきたま汁

　　　牛肉塩蔵わかめ
飼　　　木綿豆腐鶏卵
　　　出し昆布削り節

にんじんごぼうたけのこ水煮
乾ししいたけしらたき葉ねぎ

さやいんげんたまねき

　　　米ぬか油三温糖e
　　　でんぷん

568

215

680

250

3

金

あんかけ丼

いりこと大豆の揚げ煮

　　　豚肉なると

値　　　スープベース
　　　かえりちりめん蒸し大豆

もやしキャベツチンゲンサイ
たまねぎにんしんきくらけ
葉ねぎしようが

　　　米ぬか油ごま油e　　　でんぷん
　　　さつまいも上白糖

642

249

766

290

⑥
月

セルフサンド（ウインナー、野菜）

（小袋ケチャップ）

クリーム煮

　　　ポークウインナー

危　　　鶏肉調理用牛乳
　　　スープベース

キャベツきゅうりケチャップ

たまねぎにんじん
マッシュルーム

　　　　じゃがいもマ力口二

㊥　　　　有塩バター小麦粉
663

281

857

353

7

火

ポークシューマイ
きゅうりの梅おかか和え

春雨スープ

　　　ポークシューマイ

循　　　かつお節チキンハム
　　　スープベース

きゅうり乾燥力リカリ梅もやし

にんしんきくらげ葉ねぎ

e）上白糖はるさめ 578

重99

736

245

⑥
水
鶏肉のなるとオレンジソース
アスパラサラダ（小袋ごまドレノンング）

もち麦スープ

　　　鶏肉ポークハム焼豚危
　　　スープベース

グリーンアスパラガス

たまねぎにんじんキャベツ

　　　　でんぷん”ぬかラ

◎
　　　　なるとオレンジマーマレード

　　　　ツイストマカロニもち麦
　　　　ごまドレッシング

711

293

903

363

9

木

焼肉風

ふのみそ汁

　　　豚肉牛肉塩蔵わかめ
危　　　八丁みそ油揚げおつゆふ
　　　出し昆布削り節みそ

キャベツにんじんたまねぎ
にんにくしょうがケチャップ

りんご葉ねぎ

　　　米ぬか油いりごまe
　　　上白糖

603

247

303

719

286

284

10

金

魚（ほき）フライ

おかひじきのごま和え

豆腐のすまし汁

　　　ほき鶏卵木綿豆腐
幡　　　塩蔵わかめ
　　　出し昆布削り節

おかひじきもやしにんじん

葉ねぎ

∈）小麦粉パン粉 574

264

657

284　　　　米ぬか油いりごま
ゆかりご飯上白糖

⑲
月
鶏肉とレバーのソースからめ

汁ビーフン

　　　鶏肉鶏レバー焼豚備
　　　スープベース

しょうがたまねぎ赤ピーマン
ケチャップにんにくもやし

にんじんにら

　　　でんぷん米ぬか油
◎上白糖ごま油
　　　平麺ビーフン

655

272

843

338

14

火

魚（さわら）のごまみそだれ

小松菜の和え物　　沢煮椀
パインアップル（個包装）

　　　さわらみそ豚肉危
　　　削り節

こまつなチンゲンサイごぼう

にんじんえのきたけしょうが
パインアツプル

　　　上白糖いりごま∈）

　　　でんぷんじゃがいも

584

282

676

308

15

水

牛肉とピーマンの妙め物

夏野菜のみそ汁

　　　牛肉油揚げみそ危
　　　煮干し

にんじんたけのこ水煮なす
ピーマンもやししょうが

かぼちゃたまねぎ葉ねぎ

∈）米ぬか油三瀧
612

224

729

255

16

木

メヒカリの南蛮漬け

チンゲンサイの和え物

高野豆腐の卵とじ

　　　メヒカリ唐揚げ高野豆腐危
　　　鶏卵鶏肉削り節

キャベツにんじんたまねぎ

チンゲンサイさやいんげん

　　　米ぬか油上白糖e
　　　ごま油三温糖

625

288

736

329

17

金

肉じゃが煮

海と畑のサラダ

　　　豚肉まぐろ油潰け幡
　　　乾しひじき

にんじんたまねぎしらたき

さやいんげんキャベツ
きゅうりとうもろこし

　　　米ぬか油e　　　じゃがいも三温糖
　　　上白糖

582

227

684

257

⑳
月

トマトオムレッ

ジャーマンポテト

コンソメスープ

　　　トマトオムレツ

循　　　チキンハムベーコン
　　　スープベース

たまねきパセリにんじん

キャベツセロリー

　　　　あんずジャム

◎　　　　じやがいも
631

225

788

273

21

火

竹輪の磯辺揚げ
さやいんげんのごま和え
なめこ汁

　　　焼き竹輪あおのり

危　　　木綿豆腐乾燥湯葉
　　　みそ煮干し

さやいんげんなめこにんじん

根深ねぎ

　　　天ぷら粉米ぬか油θ
　　　いりごま上白糖

589

237

672

258

⑳
水
五目ラーメン

海藻サラダ

　　　豚　　豚まると一　さみ

備　　　スープベース茎わかめ　　　赤つのまた白しきんのり
　　　赤まふのりわかめ赤とさか

キャベツにんじんたまねぎ
もやし葉ねぎとうもろこし
きくらげきゅうり

　　　　冷凍蒸し中華めん

㊥　　　　ごま油米ぬか油 666

274

893

341

減量黒糖パン上白糖

23

木

ピリ辛丼

トックスープ

　　　豚肉八丁みそ危
　　　スープベース

キャベツ根深ねぎエリンギ
赤ピーマンにんにくにんじん

えのきたけにら

　　　米ぬか油上白糖e　　　ごま油いりごま
　　　トツク

627

242

751

279

24

金

鶏肉の塩こうじ焼き

きんぴらごぼうえび団子のすまし汁
さくらんぼゼリー

　　　鶏肉えびすり身団子
飼　　　塩蔵わかめ
　　　出し昆布削り節

一1うにんじんも　しこんにゃ
たけのこ水煮葉ねぎ
さやいんげん乾ししいたけ
さくらんぼゼリー

∈）塩・う・三温糖
602

328

688

352

⑰
月

ドライカレー

野菜のスープ煮

　　　豚ひき肉牛ひき肉
箇　　　ウインナー
　　　スープベースベーコン

たまねぎにんじんピーマン
マッシュルームにんにく

キャベツセロリー

／鼠　有塩バター小麦粉
㌧ウ　フルーツチャツネ
ナン　じやがいも

524

249

674

309

28

火

淡路ビーフの牛ちらし（肉、錦糸卵）

はものみそ汁
淡路のびわゼリー

　　　淡路ビーフ錦糸卵
危　　　はも油揚げ
　　　出し昆布削り節みそ

ごぼうさやいんげんたまねぎ

にんじん葉ねぎびわゼリー

∈）三温糖 677

292

809

342

ちらしずし

29

水

じゃんじゃん豆腐

鶏団子スープ
のり佃煮

　　　豚肉がんもどきみそ
箇　　　鶏つくね塩蔵わかめ
　　　スープベースのり佃煮

こんにゃくたまねぎにんじん

根深ねぎ乾ししいたけ
しょうがごぼうチンゲンサイ

∈）米ぬか油三温糖 6で6

268

735

308

30

木

　きハンバーグ（おろしソースかけ）

もやしの中華和え

魚麺のすまし汁

　　　豆腐入りハンバーグ

値　　　刻み昆布乾燥湯葉
　　　魚麺出し昆布削り節

だいこん大豆もやしにんじん

葉ねぎ

∈）上白糖ごま油
584

257

670

282

今月の地元食材
基準値

650i830

2竃Oi270
※○印は、パン給食の日となっています。

×おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

×材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

　してください。

淡路市産　　米（入野｝　　たまねぎ（浦）　　塩蔵わかめ（佐野｝　　はも　　淡路ビーフ

　　　　　鶏卵（育波｝　　淡路なるとオレンジマーマレード　　びわ（北淡）

淡路島産　　じゃがいも　　さやいんげん　　きゅうり　　　にんにく　　　葉ねぎ

　　　　　チンゲンサイ　　なす　　ちりめんじゃこ　　乾しひじき　　　牛肉　　　牛乳

　　　　　　　　た　　　　　　　　　　　　い　　　　　　　　　　　　　　　　　がっ　　　　しょくいくげっかん

　　　　　　　食べること讐生きること　～6日はr霞宵自閻」です」

　　　　　　　　　　難観直してみませんか，職
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いる。

　　気をつけている。

趣餉
　　　きゅうしょく

☆★給食センターニュース★☆
がつ　　にち　げつ　　　　　か　きん　　っ　なちゆっがっこう　ねんせい　めい

5月16日（月）～20日（金）津名中学校2年生4名が、

　　　　　　　　きゅうしょく　　　　　　　き
トライやるウィークで給食センターへ来てくれました！

　ぜ　　と　　メんそつ

【生徒の感想より】

　　　ま　　　　　　　　　　　らさら　　　ノロ　　　た　　ヘメ

なべを混ぜるのがカでi事で大変てした。
　てあら　　　　 すつ　おホ

手洗いをする回数が多くてびっくりしたけと、それだけ
きゆ　しにノ　　きあ　　はし　　　　　　　　　　　　　き　　　　　　　　　　　　　　　　　つえ

給食に菌が入らないように気を付けているのが伝わった。
　きゆ　ユよ　　　　　　　　　　　　　　　　　　あさはラ　　　　　　　　なん　し　ノヰ　　　　　　　　　　ウく

給食ができるまてに朝甲くから何時間もかけて作っている
　おも　　　　　　　　　　むゆへじユへ　　　　　　　　　　　　　　　　　　こみ

と巴ったら、給食のありかたみを感じました。
　　め　　　ら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あコ　　　　　　じ　へ　　　　　　　　　　　　　　　し　　よドあハ

お米を炊くときに、とても暑くて大変でした。あれ以⊥暑か
　　しキ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まぴ　トきの　しロく　　　ノ　

ったら倒れてしまいそうなのに、そこで毎目給食を作ってく
　　　ちニフ　ロ　ヒん　　　　　　　　　　　　　　　わも

れている調理員さんはすごいと思いました。
　　　　　　　　　　メ　ゴ　ん
　　　　　　　　5∫7局惚つ汐ソZさ’5ξでした！

がれてきた食文化を

知っている。 いる。

参考　農林水産省「第4次食育堆進基本計画」　（令和3年3月）、文部省　厚生雀　農林水産省決定「食生活指針」　（干成28年6月一部改止）

　　ゆめ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きψつ

銘　　　　　醜　　　　　　　　　　　。》，

　かんせんよぼりたいさく　　つと　　　　　　　　　　がっこり廿いへつ　　お＼

感染予防対策に努めながら、学校生活を送るみなさんを
きゆっ　　　　　　　　　　　　　　　　こんねんと　　かっき

薪璽⊃oナウイルスに負けるな籍寮慧鍍毒繁

夢と希　のふるさと給食

6月28日（火）

・ 淡路ビーフの牛ちらし（肉、錦糸卵）

はものみそ汁
　あわ
・ 淡路のびわゼリー

瀧ビーフ慾

禽．・

e健壱

茂路でとれたはもは、大阪や

京都ては高級食材として食べ

られます。市内産の玉ねぎと

一・にみそ汁に磁◎

蕪柳
轄

譜

　　　　びわi懸

北，炎でとれた旬のびわを

ゼリーにしました。ラヘルは市内

の小中学生からの応募の中から。

　選びます1お楽しみに♪
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畢ド
よしださん

噌

講の蓼い拳翻になりますね。吏箔の菱花もあり、徐謹を韻すこともあると

慧います。そんな蒔は、いろいろなおいしいものをたくさん食べて、i完蛋に
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季節の3んだτ汐一
7自（灸）きゅうりの趨おかか範え

8色（蒙）難菌のなるとオレンジソース

　　　　　　　アスパラサラダ

10邑（釜）おかひじきのごま箱え

14自（灸）パインアップル（｛講襲）

15旨（i獅舅i醇蓑のみそ罪

　　　か　げつ
20日（月）あんずジャム

　　にち　　　　か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ

21日（火）さやいんげんのごま和え

24邑（釜》さくらんぼゼリー

28旨（灸）はものみそ搾

　　　　　　　齪蕗のびわゼり一


