
2022ねん 5がつの

えいようしどうひょう 　きょう　　　　　しつ　　　　　よう

（教　　室　　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター

日

（曜〉

　　　　　　めい
こんだて名

ぢ　　　　にく

血や肉になるもの
　　　（あか）

、ら疋　　　ちようし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　　ちから

熱や力になるもの
　　　　（き）

②
（
月
）

こもく

五目うどん

しんちや　　　　　　あ

新茶のかき揚げ

　　とりにく　　や　　　　　　　　　　あぶらあ

　　鶏肉焼きかまぼこ油揚げ

酷麓鰻わかめ曲・箆繍り鈷

　　籍翻きざみするめ

　　　　は　　　　　　　　　ちゃ
にんじん葉ねぎせん茶たまねぎ

　　　　　　　　　れいとう

◎　　　いちごジャム冷凍うどん
囮癸ぷ癩粟ぬ力旙

6

（金）

籐閑とキムチの捗め暢

たまねぎのみそ坪

　　　　　　　　　　P　　籐扇朱韓量嚢董選わかめ
危
　　　　　に　ぽ
　　みそ煮干し

　　　　　　　　　　　だいず
はくさいキムチキャベツ大豆もやし

　　　　　　　　　　　　　はぶなしめじたまねぎにんじん葉ねぎ

∈）粟ぬ縮

⑨
（
月
）

旨身鴛（メルルーサ）の審輩曉き

ブロッコリーのコンソメ諜

コーンクリームスープ

　　メルルーサスープベース危
　　　　　　　　　　　ちょうりようぎゆうにゅう
　　コンソメポークハム調理用牛乳

バジルペーストブロッコリーたまねぎ

にんじんクリームコーンパセリ
◎　　　　　　　　ゆうえん　　　　　　こむ轡こ　　　じゃがいも有塩バター小麦粉

團
10

（火）

準閑とピーマンの捗め暢

鹸のみそ穿

管艘（宿譲）

値鞭鵜げ熟羊しみそ

　　　　　　　みずに
にんじんたけのこ水煮ピーマンもやし

しょうがキャベツたまねぎえのきたけ
は　　　　　ひゅうがなつ

葉ねぎ日向夏

∈）粟ぬ潴竺繍

⑪
（
水
）

　　　　　　　　　　　　　　　　　噺

キーマカレー

鹸のスープ煮 危鰹讐雛ス たまねぎにんじんピーマンケチャップ

マッシュルームにんにくセロリーキャベツ

　　　こめ　　　あぶら　こむ響こ
　　　米ぬか油　小麦粉じゃがいも

㊥　　　フルーツチャツネ
12

（木〉

親塀
ほうれんそうサラダ

（・酸マヨネーズ）

　　とりにく　けいらん　　　　　　　　　　けず　ぶし

　　鶏肉鶏卵おつゆふ削り節幡
　　いと
　　糸かまぼこ

　　　　　　　　ほたまねぎにんじん乾ししいたけキャベツ

　　　　　　　　　　　はほうれんそうぶなしめじ葉ねぎ

∈）粟ぬ蒲鑛マ。ネーズ

13

（金）

いかの契ぷら

きゅうりとわかめの酵の笏

筑煮種

　　　　てん
　　いか天ぷらカットわかめ
危
　　灘箭嚇

きゅうりこまつなにんじんごぼう

えのきたけしょうが

e粟ぬ蒲踏轄いりごま

團じやがいも

⑯
（
月
〉

　　　　　　めん　ちゅうか　　　　　　にく　　　　　　やさい

ジャージャー麺（中華めん、肉みそ、野菜）

ソフトチーズ

危籐ひき扇貯みそソフトチーズ

　　　　　　　みずに
たまねぎたけのこ水煮にんじん
ねぶか　　　　　　ほ

根深ねぎ乾ししいたけにんにくしょうが

もやしきゅうり

◎纐聡麺ご蒲粟ぬ蒲
囮畿轄でんぷん

17

（火）

だし暮きたまご

・瀬彙の箱え暢

鏡箭煮

　　　　ま　　　　　　　　とりにく
　　だし巻きたまご鶏肉
値さつ謝鵬げ

　　　　　　　　　　　　　　　みずに
こまつなにんじんごぼうれんこん水煮
ほ

乾ししいたけこんにゃくさやいんげん

∈）踏淑ぬ蒲望麗

18

（水）

ハヤシライス

ハムサラダ

値鞭朧繍チキンハム にんにくにんじんたまねぎマッシュルーム

ケチャップキャベツきゅうり

　　　こめ　　　　　あぶら　　　　　　　　　　　　　　　　二　むピ　こ

畠　　　米ぬか油　じゃがいも小麦粉　　　罷バター望醜

19

（木）

さばのみそ煮

スナップえんどう

ちゃんこ芽

　　　　　　　とり　　　　　あぶらあ
　　さばみそ鶏つくね油揚げ危
　　スープベース

しょうがスナップえんどうしらたきにら

とうもろこしごぼうチンゲンサイにんじん
e竺翻

20

（金）

酵隊

もずくスープ

やさいふりかけ

　　　　　　　たまごみずに　　かんそう　　ぶたにく
　　豚肉うずら卵水煮乾燥もずく伯
　　采矯量禽スープベース

　　　　　　　　　　　　　　　みずにしょうがにんじんたまねぎたけのこ水煮

　　　　　　　　　　かんピーマンパインアップル缶えのきたけ

やさいふりかけ

　　　でんぷん粟ぬ力旙釜醜e
　　　　あぶら
　　　ごま油

㊧
（
月
）

ささみフライ（ノ1、襲とんかつソース）

ボイルキャベツ

ミネストローネスープ

　　　　　　　　ぶたにく
　　ささみフライ豚肉ベーコン危
　　スープベース

　　　　　　　　　　　　　　かんキャベツたまねぎ．にんじんトマト缶パセリ

　　　こめ　　　　あぶら　え一ぴ一し一

　　　米ぬか油　ABCマカロニ

◎　　　じゃがいも

24

（火）

鴛（すずき）の瑠こうじ曉き

ひじきの煮笏

ごまけんちん昇

幡繍篇繍撫． にんじんえだまめこんにゃく

　　　ほ　　　　　　　　　　　は
ごぼう乾ししいたけ葉ねぎ

　　　董こうじ粟ぬか智竺監轄e
　　　いりごま

㊧
（
水
）

インディアン饒きそば

フルーツよせ

危灘あおのり
キャベツもやしたまねぎにんじんにら
は　　　　　　　　　　　かん　　　　　　　　　　　　　かん

葉ねぎみかん缶パインアップル缶
ナタデココ誓梶誉i醇i藁ゼリー

◎盛きそばめん繍齪醜

團
26

（木）

1家しゃぶサラダ

（・薩ぽん酵しようゆ）

じやがいものみそ穿

　　ぶたにく　あぶらあ　　　　　　　　　に　ぼ危　　豚肉　油揚げみそ煮干し
　　　　　　　　　　　あか
しょうがたまねぎきゅうり赤ピーマン

き　　　　　　　　　　　　　　　　は

黄ピーマンにんじん葉ねぎ

∈）、や鍋

回
27

（金）

スタミナ笄

諦スープ
幡鞍顯スープベース

　　　　　　　　　　　　だいずしょうがにんにくこんにゃく大豆もやし

　　　　　　　　　　　　　　とうみよう
ほうれんそうたまねぎにんじん豆苗
　　　　かんてん
こんにゃく寒天

　　　粟ぬ力旙竺藩いりごまe
　　　釜螢轄ごま鵬1でんぷん

⑳
（
月
）
ツナサラダ

ポークビーンズ

　　まぐろ撃節養け籐扇蒸し笑壼

値
　　ベーコンスープベース

キャベツにんじんきゅうりセロリー

たまねぎケチャップトマトピューレ

　　　いりごま望琶緒粟ぬか播

◎　　　　　　　　　　　　　　　　あぶら　　　じゃがいもペンネマカロニごま油

31

侠）

あじの鰹藏け

おかひじきのおかか箱え

嵩蝿禽の甜煮

　　あじかつお鮎蕎爵量禽
危
　　雛箭嚇

おかひじきキャベツにんじんたまねぎ

　　　みずに
たけのこ水煮さやいんげん

　　　　　　　こめ　　　　あぶら　じょうはくとう

　　　でんぷん米ぬか油上白糖e
　　　ごま轡竺灘

　　じるし　　きゅうしょくひ
※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　　　　　　　　　　　　　へんこう　　　ばあい　　　　　　　　　　　　 りょうしょうくだ　ざいりようとう　　　　　つ　ご　う　　　　　　　　　　こんだて※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


