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竃　　　　　　　令和4年5月家庭配布用
　　　　　　　淡路市立給食センター

日

（曜）
こんだて名 血や肉になるもの

　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　　（き）

エネルギー｛kcaD

たんぱく質〔9｝

小13，4年生）！中学生

②
（
月
） 五目うどん

新茶のかき揚げ

　　　鶏肉焼きかまぼこ

危　　　油揚げ塩蔵わかめ
　　　出し昆布削り節するめ

にんじん葉ねぎせん茶

たまねぎ

　　　　いちごジャム

◎　　　　冷凍うどん天ぷら粉
［減量パン］米ぬか油

609

23．1

808

29．6

6

（金）

豚肉とキムチの妙め物

たまねぎのみそ汁

　　　豚肉木綿豆腐みそ儘
　　　塩蔵わかめ煮干し

はくさいキムチキャベツ

大豆もやしぶなしめじ

たまねぎにんじん葉ねぎ

∈）米ぬか油
589

25．8

705

29．9

⑨
（
月
）
白身魚（メルルーサ）の香草焼き

ブロッコリーのコンソメ味

コーンクリームスープ

　　　メルルーサコンソメ

循　　　ポークハムスープベース
　　　調理用牛乳

バジルペーストブロッコリー

たまねぎにんじん

クリームコーンパセリ

㊥じやがいも

E亟コ有塩バター小麦粉

561

28．6

740

33．7

10

（火｝

牛肉とピーマンの妙め物

野菜のみそ汁
日向夏（個包装）

　　　牛肉油揚げ煮干し危
　　　みそ

にんじんたけのこ水煮ピーマン

もやししょうがキャベツたまねぎ

えのきたけ葉ねぎ日向夏

∈）米ぬか油三温糖
620

22．6

736

26．0

衡 キーマカレー

野菜のスープ煮

　　　豚ひき肉牛ひき肉

幡　　　蒸し大豆ウインナー
　　　スープベースベーコン

たまねぎにんじんピーマン

マッシュルームにんにく

ケチャップキャベツセロリー

　　　　米ぬか油小麦粉
◎・ルーソチャツネ
　　　　じやがいも

636

27．5

820

33．9

12

（木｝

親子丼
ほうれんそうサラダ
（小袋マヨネーズ）

　　　鶏肉鶏卵おつゆふ幡
　　　削り節糸かまぼこ

たまねぎにんじん乾ししいたけ

葉ねぎほうれんそうキャベツ

ぶなしめじ

θ　　　米ぬか油三温糖
　　　マヨネーズ

622

24．6

738

28．4

13

（金）

いかの天ぷら
きゅうりとわかめの酢の物

沢煮椀

　　　いか天ぷらカットわかめ値
　　　豚肉削り節

きゅうりこまつなにんじん

ごぼうえのきたけしょうが

∈）米ぬか油上・糖

匝］いりごまじやがいも

602

23．7

730

28．0

⑯
（
月
）
ジャージャー麺
　　（中華めん、肉みそ、野菜）

ソフトチーズ

　　　豚ひき肉八丁みそ危
　　　ソフトチーズ

たまねぎたけのこ水煮もやし

にんじん根深ねぎにんにく

乾ししいたけしょうがきゅうり

　　　　冷凍中華麺ごま油

◎　　　　米ぬか油三温糖
匝］でんぷん

711

29．4

925

36．3

17

（火）

だし巻きたまご

小松菜の和え物
筑前煮

　　　だし巻きたまご鶏肉値
　　　さつま揚げ厚揚げ

こまつなにんじんごぼう

れんこん水煮乾ししいたけ

こんにゃくさやいんげん

　　　　上白糖米ぬか油e
　　　　三温糖

600

25．5

704

28．3

18

（水）

ハヤシライス

ハムサラダ

　　　牛肉脱脂粉乳箇
　　　チキンハム

にんにくにんじんたまねぎ

マッシュルームケチャップ

キャベヅきゅうり

e　　　　米ぬか油じゃがいも
　　　　小麦粉有塩パター

国上白糖

676

21．1

802

246

19

（木）

さばのみそ煮
スナップえんどう

ちゃんこ汁

　　　さばみそ鶏つくね値
　　　油揚げスープベース

しょうがスナップえんどう

とうもろこしごぼうチンゲンサイ

にんじんしらたきにら

θ三温糖
624

28．2

716

30．5

20

（金）

酢豚
もずくスープ

やさいふりかけ

　　　豚肉うずら卵水煮

危　　　乾燥もずく木綿豆腐
　　　スープベース

しょうがにんじんたまねぎピーマン

たけのこ水煮パインアップル缶

えのきたけやさいふりかけ

　　　でんぷん米ぬか油θ
　　　上白糖ごま油

638

245

762

28．4

⑳
（
月
）

ささみフライ（小袋とんかつソース）

ボイルキャベツ
ミネストローネスープ

　　　ささみフライ豚肉幡
　　　ベーコンスープベース

キャベツたまねぎにんじん

トマト缶パセリ

　　　　米ぬか油じゃがいも

㊥　　　　ABOマカロニ
630

28．0

798

33．6

24

（火）

魚（すずき）の塩こうじ焼き

ひじきの煮物

ごまけんちん汁

　　　すずき乾しひじき

危　　　油揚げ削り節木綿豆腐
　　　鶏肉出し昆布

にんじんえだまめこんにゃく

ごぼう乾ししいたけ葉ねぎ

　　　塩こうじ米ぬか油e
　　　三温糖いりごま

554

28．2

648

30．6

寄 インディアン焼きそば

フルーツよせ
危豚肉あおの・

キャベッもやしたまねぎにんじん

にら葉ねぎみかん缶ナタデコユ

パインアップル缶黄桃缶野菜ゼリー

◎焼きそばめん

國米ぬか油上白糖

645

20．1

851

25．7

26

休）

豚しゃぶサラダ
（小袋ぽん酢しょうゆ）

じゃがいものみそ汁

　　　豚肉油揚げみそ備
　　　煮干し

しょうがたまねぎきゅうり

赤ピーマン黄ピーマン

にんじん葉ねぎ

θ、。槻
［i亟］　．

586

23．7

702

27．3

27

（金）

スタミナ丼

卵スープ
飼牛肉鶏卵・一プベース

しょうがにんにくこんにゃく豆苗

大豆もやしほうれんそうたまねぎ

にんじんこんにゃく寒天

　　　米ぬか油三温糖e　　　いりごま上白糖
　　　ごま油でんぷん

625

24．7

747

28．5

㊥
（
月
｝ ツナサラダ

ポークビーンズ

　　　まぐろ油漬け豚肉

値　　　蒸し大豆ベーコン
　　　スープベース

キャベツにんじんきゅうり

セロリーたまねぎケチャップ

トマトピューレ

　　　　いりごま上白糖ごま油
◎米ぬか油・・が眺

　　　　ペンネマカロニ

640

28．8

826

357

31

（火）

あじの南蛮漬け

おかひじきのおかか和え

高野豆腐の五目煮

　　　あじかつお節高野豆腐億
　　　鶏肉削り節

おかひじきキャベツにんじん

たまねぎたけのこ水煮

さやいんげん

　　　でんぷん米ぬか油

θ　　　上白糖ごま油
　　　三温糖

648

31．8

754

35．5

基準値

65。i83・

21・Oi27・0

※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

今月の地元食材

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

　してください。

淡路市産：

淡路鵬産：

米（入野）　たまねぎ（浦｝　すずき　　塩蔵わかめ（佐野｝

カットわかめ（佐野）　鶏卵（育波｝

スナップえんどう　　葉ねぎ　　ほうれんそう　乾しひじき

牛肉　　牛乳

食べ物のしゆ筍 を知り、季 を味わおっ
　　しゅん　　　　　　た　　もの　　　　そだ　　　　　　　　　　　　　　じき　　　　　　　　　げんさい　　　さいばいぎじゅつ　　こうじょう　ひんしゅかいりょう

　　「旬」とは、食べ物がよく育ち、たくさんとれる時期のことです。現在は、栽培技術の向上や品種改良、
かいがい　　　　　ゆにゅう　　　　　　　　　　　　　ねんじゅう　　みせ　　なら　　　　　　おお　　　　　　　　　　　　しゅん　　た　　もの　　　　　　　　　　えいよう　　ほうふ

海外からの輸入などによって、1年中お店に並ぶものが多くありますが、旬の食べ物はおいしく、栄養が豊富
　っκ　　かかく　　やす　　　　　　 とくちょう　　　　　　　　　　しゅん

な上、価格も安いという特長があります。旬の
じ　き　　　　　とし　　てんこう　　ひんしゅ　　さいばい　　　　　ちいき

時期はその年の天候や品種、栽培される地域に
　　　　　か　　　　　　　　　　　　　　　　きせっ　　　　　しゅん

よっても変わりますが、ここでは季節ごとの旬の
やさい　　とくちょう　　　た　　もの　　いちれい　　　しょうかい

野菜の特徴と、食べ物の一例をご紹介します。

　しゅん

題三1　．

　はし

［走り］………・

　給食では、地域でとれる
筍の査蒜を猷笠に最り久れて

　います。日々の給食から
拳蔀の移り愛わりを慧じ、

　白熱の慧みに愚謝して、

おいしくいただきましょう。

　さか　　　　しゅん

囲］……最も多く出回り、おいし・塒期．

ゆ匿嚢］……一樹の飾りの・と．輯臆べられる
　　　　　　　　　　　　なごりお　　　　　　 たいせつ

　　　　　　　　ように、名残惜しみながら大切にいた

　　　　　　　　だきます。

　　　　　‘三　　、‘・ム向ム｛轟忍．A∴ム，r、ム・，

筍ノの路まりのこと。その準の叢粉に

とれたものを「はつもの初物」と庫び、産芦蒔筏

　　はつもの　　　　　　はや　　あじ　　　　　　　　　いき

には初物をいち早く味わうのが「粋」と

されていました。

もっと　おお　 でまわ　　　　　　　 しき

㍉轟　アスパラガス

讐が轡の曇禦は、薯森

があるものが墾いです。　　清見

　　　　　　　　　　　　　菜の花

　　　　　　　　　　セ゜轡

たけのこ

讐が留の爵禦は環らない

ように轄虚が慧くなるため、

習森を懲じるものが蓼いです

蝦
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　　　ねぎ

冬

②

9駕

鰹　　　　，マ，、
夏㊧

欝4
すし・か　　灘

奪

　　　　　　　曽展お琶『鷹（購』

⑪竈例癒麗審脆
　　　がつ　　か　げつ　　　あわ　　　　　　でのうぎょう

　　5月9日（月）に、淡路日の出農業

歯筒箱答糠より、薪笙ねぎ「あわ　　はる
淡の春」

　　　　　　　　ぞう
300キロを寄贈していただきます。

　　がっ　　にち　もく　　きゅうしょく　　おや　　どん

　5月12日（木）の給食の「親子丼」に

　よう
使用させていただく予定です。
　　　　　かんしゃ　　　あわ　　　　はる

謙欝騰肇鰹翻
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つく　　　　　　　　　　　　　　サ

ζ》禽㊧噸わたしたち力竈作っτいますe｛7噸◎
　　　　　　がっこうきゃうしょく　　つく　　　　　　　　らよう　り　いん　　　　　　 しょうかい

　　　　　～学校給食を作っている調理員さんを紹介します～

6唾1

♂膨襲
　r葉。

かんさん

野饗」峯薪

5月の別名『皐月』は田植えの時期を表す『早苗月』

が由来とも言われています。

給食には、淡路のおいしいお米が使われているので、

モリモリたくさん食べてくれるとうれしいです。

●・●●●o●●●●・・●．●●●．●．．・●・・．．●・．o●●．．●●●o●．●●●●●●●・●●●■■●●●・●o・．●．・・●●●●．●●■●■■o●o■■●●

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おとこ　　こ　　すこ　　　　　せいちょう
　　　　　　　　　　　　　　瑚゜　5月5日は、男の子の健やかな成長と
　　　　　　　　　　　　　　　　　しあわ　　　ねが　　　　いわ　　　　　　　たんこ　　せっく

　　　　　　　　　色鰺撰響羅霧雛葵㌃讐糟藩

　　はね　　 しょうぶゆ　　　じゃきはら　の葉や根を入れた「菖蒲湯」にっかって邪気を払います。そして、「かしわ
　　　　　　　　　　　　　　　　かし　　た　　　ふうしゅう
　もち」や「ちまき」などのお菓子を食べる風習があります。

o●　し　●　●　｝　o●　む　●　o　ぜ　o　o㌧、⑤6　、．⑬　o　　　o

囹回日囮固…の彙・あん肋・ち

㊥
　　　　をくるんだもの。カシワは

ブナ轟の簿彙福で、霧しい奏が由るまで

苦い彙が蓄ちないことから、「象素が轟え

ない」という縁逸を遁いで後われます。

セ　むむし　おの　　てぼぽお　コ　ダお　お　　ドゆ　　　もギ　お

囹日目・㌣権嘩タ雛
　　　　　　もち米やもち菓子を包んで

41曇鮮驚熱

瀟灘贈類慰1惣磁團
はかるとともに、母に感謝する」口とされています。
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聖
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拳節のOんだτ妙
皇：省（宥》鞍案のかき蕩げ

邑眉（整》たまねぎのみそ穿

10邑（灸）省筒舅（僧旨襲）

13旨（i釜i）た署し酸

　　にぢもく
19日（木）スナップえんどう

26冒（采）じゃがいものみそ鉾

31旨（灸）おかひじきのおかか籍え


