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轡 令和4年4月　家庭配布用

淡路市立給食センター

日

（曜）
こんだて名 血や肉になるもの

　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　（き）

エネルギー｛kca1）

　たんぱく質｛g）

小〔3．4年生V中学生

8

金

マーボー豆腐

海と畑のサラダ

　　冷凍豆腐
　　豚ひき肉八丁みそ危
　　まぐろ油漬け
　　乾しひじき

しょうがにんにくたまねぎ

にんじん乾ししいたけにら

キャベツきゅうりとうもろこし

　　　三温糖上白糖e
　　　でんぷんごま油

654

28．1

770

32．6

①
月

焼きそば

ブロッコリーサラダ

（小袋かんきつドレッシング）

　　豚肉あおのり危
　　ちりめんじゃこ

キャベツもやしたまねぎ

にんじんにら葉ねぎ

ブロッコリーとうもろこし

　　　焼きそばめん

◎　　　米ぬか油ごま油
595

22．8

787

29．1

減量パン　かんきつドレッシング

12

火

チヤプチェ

わかめスープ

ふりかけ

　　牛肉塩蔵わかめ
値スープベース

　　コンソメ

しょうがにんにく根深ねぎ
乾ししいたけたまねぎ
にんじんたけのこ水煮
赤ピーマンにら葉ねぎ

　　　米ぬか油
e　　　三温糖はるさめ
　　　いりごまごま油
　　　胚芽ふりかけ

580

19．7

690

22．4

13

水

肉じゃが煮

ほうれんそうのいうどり和え

値豚肉糸かまぼ・
にんじんたまねぎしらたき

さやいんげんほうれんそう

ぶなしめじキャベツ

　　　米ぬか油
∈）・やがいも

　　　三温糖上白糖

546

21．5

642

24．2

14

木

鶏肉のレモン風味

小松菜の和え物
たまねぎのみそ汁

　　鶏肉油揚げ
危縮わかめみそ
　　煮干し

レモン果汁こまつな

たまねぎにんじん葉ねぎ

　　　でんぷん
∈）米ぬか油

　　　上白糖

608

229

725

26．4

15

金

豚丼

ライスパスタサラダ

　　豚肉おつゆふ危
　　チキンハム

しょうがたまねぎにんじん

しらたき葉ねぎ黄ピーマン
きゆうり

　　　米ぬか油ごま油
∈）三温糖上白糖

　　　ライスパスタ

587

24．4

706

28．3

⑱
月

コロツケ

キャベツのカレー味

レタスのスープさくらゼリー

　　ベーコン備
　　スープベース

キャベツたまねぎ

にんじんレタスセロリー

　　　淡路たまねぎコロッケ

◎　　　米ぬか油
　　　ABCマカロニ
　　　さくらゼリー

656

19．5

807

23．8

19

火

焼き魚（さわら）

もやしのごま和え

たけのこと鶏肉のみそ煮

　　さわら刻み昆布
危鶏肉ごぼう団子

　　みそ削り節

大豆もやしたけのこ水煮

にんじんさやいんげん

こんにゃく

　　　いりごま上白糖e　　　じやがいも

　　　米ぬか油

632

32．6

738

36．2

⑳
水

フランクフルトのケチャップ和え

キャベツとコーンの和え物

クリームスープ

　　レバー入りフランク
　　ポークハムコンソメ危
　　調理用牛乳
　　スープベース

ケチャップキャベッ

とうもろこしマッシュルーム

たまねぎにんじんこまつな

　　　上白糖

◎　　　でんぷん

567

26．9

736

33．7

21

木

木の葉丼
チンゲンサイの和え物

デコポン（個包装）

　　焼きかまぼこ鶏卵
危おつゆふ削り節

　　ちりめんじゃこ

たまねぎにんじん葉ねぎ
乾ししいたけキャベツ
チンゲンサイとうもろこし

デコポン

e三温糖上白糖
558

21．8

651

25．0

22

金

カレーライス

こんにゃくサラダ
危豚肉鶏肉

にんじんたまねぎ
マッシュルームケチャップ
りんごサラダこんにゃく

きゅうりキャベツ

畠難欝 683

22．4

806

25．8

㊥
月

ツナサラダ

えびのクリーム煮

　　まぐろ油漬けえび
値調用牛乳
　　スープベース

キャベツにんじんきゅうり

セロリーたまねぎ

マッシュルーム

　　　いりごま上白糖
　　　ごま油じゃがいも

㊥　　　マカロニ小麦粉
　　　有塩バター

606

25．4

784

31．8

26

火

焼きハンバーグ（和風ソース）

ほうれんそうの和え物

若竹汁

　　豆腐入りハンバーグ

値麓わかめ
　　削り節出し昆布

たまねぎぶなしめじ

生しいたけほうれんそう

にんじんたけのこ葉ねぎ

　　　上白糖e
　　　でんぷん

564

23．5

643

25．3

27

水

豚肉のみそ妙め

ちゃんこ汁

　　豚肉みそ
値鶏つくね油揚げ

　　スープベース

キャベツにんじんもやし

根深ねぎエリンギしょうが

チンゲンサイしらたきにら

　　　米ぬか油e
　　　上白糖ごま油

624

26．8

743

31．1

28

木

魚（ぐち）の天ぷら

きんぴらごぼう

山菜のかきたま汁

　　ぐち牛肉
危木綿豆鶴卵
　　出し昆布削り節

ごぼうにんじんこんにゃく
たけのこ水煮さやいんげん

ふきわらびしめじなめこ
水菜たまねぎ葉ねぎ

　　　天ぷら粉
e　　　米ぬか油

　　　三温糖でんぷん

575

24．4

668

26．9

基準値

　　：
650　1830

21．0127．O

　　i
※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。 今月の地元食材
※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

してください。

淡路市産：米（入野）

　　　　ぐぢ

淡路島産：葉ねぎ

　　　　牛肉

　塩蔵わかめ（佐野｝　　たまねぎ備1

鶏卵億波）

　ブロッコリー　　　ほうれんそう　　　ろりめんじゃこ

乾しひじき　　牛乳

譲議進鰍でとうござい紡
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えいよう　　　　　　　　　　　　　　　ゆた　　　　しょく　じ

栄養バランスのとれた豊かな食事
　ていきょう　　　　　　　　　　　せいちょうき

を提供することで、成長期にあ
　こ　　　　　　　　けんこう　　ほ　じぞうしん
る子どもたちの健康の保持増進・

暮の霞たかな鶴吏に苞まれる箪、薪準度を鐘えました。薪ズ笙の

讐さんは、これから錯まる撃稜笙落に動待とネ娑でいっぱいのこと

と憩います。琴準凌も動き羅き、薪篁コロナウイルス慧藁窪鋳彙を

厳り犬れた「噺らしい笙落標畏」を蕗まえ、翻隙の蓼いき籍養蒔簡と

なりますが、者を込めて讐さんが繋しみになるようなおいしい諮養1

つく　　　っと　　　　　　　　　　　　　　ねんかん　　　　　　　　　ねが　　いた

作りに努めていきます。1年間よろしくお願い致します。

きゅうしょくじかん　　　　　じゅんぴ　　 かたつ

給食時間における準備から片付け
　じっせんかつどう　　とお　　　　のぞ　　　　　しょくしゅう

の実践活動を通し、望ましい食習
かん　　しょく　　かん　　　　じっせんりょく

慣と食に関する実践力を

身に付けます。

きゅうしょく　　　じ　ばさんぶつ　　かっよう

給食に地場産物を活用したり、
きょうどしょく　ぎょうじしょく　ていきょう

郷土食や行事食を提供したり
　　　　　っう　　　ちいき　　ぶんか　　　でんとう

することを通じ、地域の文化や伝統
　たい　　　　りかい　　かんしん　　ふか

に対する理解と関心を深めます。
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新年度も調理員さんを紹介していきます♪　・・……＿＿＿＿．＿．
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…

㊨念⑰¢ねたした15が作っτいます㊤0噸◎　i
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…
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罵
　いだかさん

璽巳」置
　　　　蝉ヨ

し占く

£い　　よう

は曳

　　しよく

の
　　　　　　　　　　　じ　　　　’ぞ’鳳　　　　　　　　　　　　　　　　　　露r
　　　　　　良Q趨購のお1i薫弼です」
：　　　し験　さい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理！「ゆうにゆう

i朧晃：懸i露”◎i鼎っ、
　　　　　　　　　　　　　　からだ

：など、おもに体を　　　　　　　　　るもとになる
：つくるもとになる
i養詰を蓼く壁っ六

　　　…

　
ξ

溺

幽
カルシウムを
おお　　ふく

多く含む

にゅうがく　　しんきゅう　　　　　　　　　　　　　　　しょうが　　ねんせい

ご入学・ご進級おめでとうございます。小学1年生の

みなさんは籍養の踏まりですね。籍餐の爵簡が

繋しい爵簡になるように芯を込めて祥っていきたい

と慧います。

　　　　　　e

iごはんやパン、めん薮

：
：など、おもにエネルギ

i一のもとになる養ζ舘

：
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　　　　ロ　ふく　さいロ　　　　しる　　ちの θ
爵藁、きのこ、いも、簿藻鎖など、

おもにかぼのち論う字を塗のえるもとに

なる養舘を蓼く壁ったおかずや洋笏

聴　　　　　　18冒（宵）
　き　　せつ

季節の　，さくらゼリー
・一…”…………一一… 　’さくら麗ろ　　ばるいろ

弓継裟翻階響
　　　　　　盛＼＿．＿ノ

　　19冒（灸）

．蕉ジのこζ

鵜館灘。’

鍵珍

　　　27冒菌

　デコポン（滝襲》

、漫鷲瀧￥

轡巴㊧ハ

　　26冒（灸》

　　署辮
　筍んのたけのこと

　わかめのすまし弄

漁 急・

　　28冒（莱）

苗藁のかきたま弄

’讐にとれる鹸の、

　わらび、ふきが実1

　ります。　　ノ
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　あわじ　し　　ぜんしょうちゅうがっこう　きゅうしょく　　　　　　　　いっかっ　　　　あわじ　し　りつきゅうしょく　　　　　　　　　つく

　淡路市の全小中学校の給食は、すべて一括して「淡路市立給食センター」で作られて
　　　　つき　　いちど　きゅうしょく　　　　　　はいふ　　　　　　　　　　め　　とお　　　　　　　　　　　がっニうきゅうしょく　　かんしん

います。月に一度「給食だより」を配布しますので、目を通していただき、学校給食へ関心
　よ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ねが

を寄せていただきますように、よろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　がっこうきゅうしょく　　　　　いけん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しせつちょう　さえき
　　　　　　　　　　学校給食へのご意見などは、TEL　O799－64－2131（施設長佐伯）まで

く⊃


