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淡路市立給食センター

日

（曜）
こんだて名 血や肉になるもの

　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　（き）

エネルギー｛kcal）

　たんぱく質〔g｝

小｛3．4年生｝！中学生

1

火

焼きししゃも

煮びたし

筑前煮　　　付けのり

　　　ししゃも油揚げ

危　　　削り節鶏肉
　　　厚揚げさつま揚げ
　　　　、1のL

こまつなはくさいにんじん
ごぼうれんこん水煮
乾ししいたけこんにゃく

やいん1ん

θ三温糖米ぬか油
595

26．3

702

29．3

2

水

マーボー豆腐

春雨サラダ

　　　冷凍豆腐

循　　　豚ひき肉八丁みそ
　　　チキンハム

しょうがにんにくたまねぎ

にんじん乾ししいたけにら

キャベツきゅうり

　　　三温糖ごま油
∈）でんぷん上白糖

　　　はるさめいりごま

656

27．0

776

31．0

3

木

牛ちらし（肉、錦糸卵）

はんぺんのすまし汁

ひなゼリー

　　　牛肉はんぺん
危錦糸卵出・昆布

　　　塩蔵わかめ削り節

ごぼうさやいんげん

えのきたけみつば

∈）三温糖 655

22．8

781

26．5

ちらしずしひなゼリー

4

金

鯛そうめん（揚げ鱗そうめん汁、しいた1ナ〉

菜の花のおひたし

（中学校のみ）お祝いゼリー

　　　たいかつお節

危　　　なると乾燥湯葉
　　　出し昆布削り節
　　　塩蔵わかめ

にんじん葉ねぎ

乾ししいたけ

菜の花ほうれんそう

畠i灘幣 597

25．4

　729
127・8

⑦
　月

カレーうどん

春キャベツとわかめのサラダ

　　　豚肉油揚げ
値　　　削り節鶏ささみ
　　　カットわかめ

にんじんたまねぎ葉ねぎ

にんにく春キャベツきゅうり

とうもろこしレモン果汁

　　　　冷凍うどん上白糖

◎　　　　米ぬか油　　　　じやがいも

625

26．6

819

33．3

減量パンカレーフレーク

8

火

鮭のタルタルソース焼き

ブロッコリーのぽん酢和え

野菜のみそ汁

　　　さけ鶏卵油揚げ
危粉チーズ煮干・

　　　調理用牛乳みそ

たまねぎパセリブロッコリー

はくさいえのきたけ葉ねぎ

∈）マ・ネーズ 603

3α4

688

32．2

⑤
　水

えびカツサンド

添え野菜（小袋とんかつソース）

豆苗スープ

　　　えびカツ焼豚備
　　　スープベース

キャベツきゅうりたまねぎ

にんじん豆苗セロリー

こんにゃく寒天

◎米ぬが油
576

24．6

724

29．0

10

木

豚肉と大根の煮物

かきたま汁

清見オレンジ（個包装）

　　　豚肉鶏卵削り節
危なると輔わかめ

　　　てまりふ出し昆布

だいこん根深ねぎにんにく

しょうがたまねぎにんじん

葉ねぎ清見オレンジ

　　　三温糖ごま油e
　　　いりごまでんぷん

583

22．4

694

259

11

金

菜の花とちりめんのかき揚げ

茎わかめのきんぴら

なめこ汁

　　　きさみす渤牛肉みそ

億　　　ちりめんじゃこ煮干し
　　　くきわかめさつま揚げ

　　　木綿豆腐乾燥湯葉

菜の花たまねぎ

にんじんごぼう

なめこ根深ねぎ

　　　さつまいも

θ　　　天ぷら粉
　　　米ぬか油三温糖

651

24．8

775

28．7

＠
　月

マカロニのケチャップ妙め

クリームシチュー

　　　チキンウインナー

値鶏肉調瑚牛乳
　　　スープベース

たまねぎぶなしめじ

ピーマンケチャップにんじん

マッシュルーム

　　　　いちごジャム

畠顔鱗糖
577

25．重

706

30．4

15

火

鶏肉のうまい揚げ

小松菜のナムル

キムチスープ

　　鶏肉豚肉
億木纈腐
　　スープベース

にんにくしょうがこまつな
もやしにんじんたまねぎ
はくさいキムチ乾ししいたけ

葉ねぎ

　　　でんぷんいりごま

θ　　　米ぬか油上白糖
　　　ごま油

682

28．4

816

32．9

16

水

お好み焼き

かす汁

味付けのり

　　　豚　探卵油揚げ
　　　あおのりさけみそ循
　　　出し昆布削り節
　　　味付けのり

キャベッ葉ねぎだいこん

にんじんごぼうこんにゃく

　　　米ぬか油小麦粉e
　　　長いも酒かす

695

30．0

783

32．8

17

木

チンゲンサイのいうどり和え

高野豆腐の五目煮
いかなごのくぎ煮（個包装）

　　　ポークハム鶏肉

値　　　高野豆腐削り節
　　　いかなごのくぎ煮

キャベツチンゲンサイ
にんじんとうもろこし

たまねぎたけのこ水煮
さやいんげん

　　　上白糖米ぬか油e
　　　三温糖

589

26．1

697

30．2

18

金

カレーライス

ピツコロサラダ

（小袋ごまドレッシング）

危豚肉チキンハム

にんじんたまねぎりんご
マッシュルーム
ケチャップキャベッ
だいこんえだまめ

　　　米ぬか油じゃがいも

θ　　　カレーフレーク 719

239

843

27．6
　　　ココナツミルク
麦飯　ごまドレッシング

22

火

　　の　三ちソースかけ
白菜と春菊のごま和え
じゃがいものみそ汁
’・　・のみ　’いゼ1一

　　　鶏肉油揚げ危
　　　みそ煮干し

すだち果汁しゅんぎく

はくさいたまねぎ

にんじん　ねぎ

　　　でんぷんいりごま
∈）　　　米ぬか油上白糖
　　　じゃがいも
　　　い　ごゼ1一

676

23．8

756

27．3

㊥
　水

鮭のタルタルソース焼き

プロツコリー

ミネストローネスープ

　　　さけ巳卵豚
　　　粉チーズベーコン備　　　調理用牛乳
　　　スープベース

たまねぎパセリブロッコリー

にんじんトマト缶

　　　　マヨネーズ
　　　　米ぬか油

◎　　　　ABCマカロニ　　　　じゃがいも

664

35．2

832

4tO

基準値

　　1
650i830

　　；27．021．O

　　i今月の地元食材

※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

　してください。

淡路市産：米（塩田）　　たまねぎ（浦）　はくさい（草香）　葉ねぎ（黒谷｝

　　　　鯛　　だいこん（草薔｝　　鶏卵（育波）　　カットわかめ（佐野｝

　　　　塩蔵わかめ佐野｝　　いかなごのくぎ煮

淡路島産：菜の花（五色町鮎原｝　　ほうれんそう　　　しゅんぎく

　　　　ちりめんじゃこ　　　牛肉　　　牛乳

　　　　．唾．＿渦一ズN、～，，〆・パー．＿．＿＿，．・’黛～．．一＿μ，・ノ’　　羅．y罫・㍉一嶋＿．ノラ♪N・、＿＿．瀞，一

　コロナ禍ということで「前向き」「黙食」での給食時間でしたが、ルール

　　　　　まも　　　　きゅうしょく　　のこ　　　　　　　た
をきちんと守り、給食を残さずよく食べることができましたか？きっと、
　　　ねん　　こころ　　からだ　　おお　　　せいちょう

この1年で心も体も大きく成長したことでしょう。

鹸暑の讐さま、琴鞭も籍養蓮管へのこ蓮斉準とこ審労をありがとう

ございました。ξiき麗き、娑芯・娑茎な籍し養を荏旗できるよう、職質豊覚

　　　　つと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ねが　　いた

となって努めてまいりますので、よろしくお願い致します。

小学6範中学3年生の皆さん　．・・．．．．・脅

1年間．ありがとう謡ざいまし距
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＿炉

お⑤罎（i≧骨

毅繍

。職

蟻’　◆＜》　◆奪・　◆《夢　　◆φ　　◆轡・　◆塵

囎◎墜空

蟻亀※※惑噸㊥’・夢※㊥

◎o、

　　　　・・°ぴ

　　そっぎょうせい　　みな　　　　　　　　　　　　　そつぎょう　　　　ひ　び

　　卒業生の皆さんは、いよいよ卒業…。日々の
　諮養くから、どのようなことを態じ、撃びました

　　　　　た　　　　　　　　　　　　　　　　たをへせつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ

　か？　食べることを大切にするということは、自
　ぶんじしん　　たいせつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さゆろしょく

　分自身を大切にすることにつながります。給食
　　　まな　　　　　　　　い　　　　　けんこう　　じゅうじつ　　　まいにち

　から学んだことを生かし、健康で充実した毎日を
　おく　　　　　　　　　　　　　ねが

　送ってほしいと願っています。

　些藤㊥噛冬些※冬㊥㊥冬
　　　　　　　　　　　　　　　　　一

◆一　　　　　お血らせ
鍛翻

丑

3買3自は「毬の醐」で、要の手の健康と睾せを蹟ら自とさ

れています。もともとは、華姜蒔筏に査籏の簡で讐われてい

　の　あそ　　　　ちゅうごく　　しょうし　　　　　　　　　ひと　　かたち　　き　　　　かみ　　わざわ

た「雛遊び」と中国の上巳のおはらい（人の形に切った紙に災い
　やく　　うつ　　　　み　　　　　　　　　　　かわ　　ムが　　　　　むす　　　　　　　　ぎょうじ

や厄を移し、身がわりとして川に流す）が結びついた行事です。

3月3日休）は、ひなまつり献立です♪

『牛ちらし、はんべんのすまし汁、ひなゼリー』

※もも・豆乳・りんご蘇の三層になったゼリーがつきます。

輸　　◆《蒔　　◆く》　◆噸一　◆‘審　　◆庵塘　◆《》　◆磋》　◆

゜

匂Φ

躍霰4自（きん金）

オぐ鞠22旨（か 火）

『お祝いいちごゼリー』

　　　がつきます！

㊥
輔㊨
韓

　　　　しぎょぎょうしんこうきょうぎかいさま

　　淡路市漁業振興協議会様より、
あわじ　しさんはつづ　　あじつ
「淡路市産初摘み味付けのり」（2回分）、

「淡路市産たい切身」を寄贈いただきました。

r蔑蕗耀笥驕み諜荷叶の告1」

　　　　　　　　　　　きゅうしょく
　1日（火）、16日（水）の給食に使用します。

r援幽孟麗たい篭腸」

5日（金）「鯛そうめん（揚げ鯛）」に使用します。

3の温かいコ厚竈に慈謝しτ、

　　　　　　　よく味ねっτ但ただきましδう。
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　まついさん

　ポ學6準笙、箪學3難笙のみなさん、翠墾おめでとうございます。

神商との獲り歩ない累ぎ養爵簡も、コロナ稿でワイワイにぎやかに、とは

いきません爪臭鑛で繋しい爵簡になってくれるとうれしく慧います。
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報のo鷹τ藩
4邑（釜）彙の籍のおひたし

7色（げつ月）讐キャベッと

　　　　　　　　　　　　わかめのサうダ

10色（采）籐濁と笑穣の煮朝

　　　　　　　藩免オレンジ（俺筍襲）

11冒（釜）彙の籍とちりめんの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ　　　　　　　　　　　　　　　かき揚げ

　　　　　　　塁わかめのきんぴら

17冒（釜）いかなごのくぎ煮《俺琶襲）

22冒（か火）琶藁と響藁の

　　　　　　　　　　　　　　あ　　　　　　　　　　　　ごま和え


