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令和4年2月家庭配布用

淡路市立給食センター

日

（曜〉
こんだて名 血や肉になるもの

　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　（き）

エネルギー｛kcaD

　たんぱく質〔g）

小｛34年生V中学生

1

火

親子丼

ライスパスタサラダ

　　　鶏肉鶏卵おつゆふ個
　　　削り節ポークハム

たまねぎにんじん

乾ししいたけ根深ねぎ

黄ピーマンきゅうり

　　　米ぬか油三温糖
θ　　　ライスパスタ
　　　上白糖ごま油

621i735

258i295

　　　

2

水

ポークシューマイ

ほうれんそうの中華和え
春雨スープ

　　　ポークシューマイ

危　　　チキンハム
　　　スープベース

ほうれんそうにんじん

もやしきくらげ葉ねき

∈）ごま油はるさめ
　　1
556　｛700
2051253

　　…

3

木

いわしの梅煮
おひたし

あわ神七福汁節分豆

　　　いわしの梅煮牛肉備
　　　みそ煮干し節分豆

こまつなもやしはくさい

たまねぎだいこんにんじん

葉ねぎ

∈）上白糖
　　…
570　1658
253i274

　　…

4

金

カツめし

ボイルキャベツ
たまねぎのスープ

　　　豚肉鶏卵億
　　　スープベースコンソメ

ケチャップキャベツ

たまねぎにんじん

レタスセロリー

　　　小麦粉パン粉θ
　　　米ぬか油

66。i，86

238i276

　　：

⑦
月

セルフサンド（ウインナー、野菜）

（小袋ケチャップ）

クリーム煮

　　　ポークウインナー鶏肉

備　　　調理用牛乳
　　　スープベース

キャベツきゅうりたまねぎ

ケチャップにんじん

マッシュルーム

　　　じゃがいもマ力ロニ

◎　　　有塩バター小麦粉
　　1642i857

280i353

　　旨

8

火

ふくの天ぷら

水菜と大根のさっぱり和え

厚揚げの中華煮

箇ふぐ鶏肉厚揚げ
だいこんキャベツ水菜
にんじんたけのこ水煮

チンゲンサイたまねぎ

　　　天ぷら粉米ぬか油e　　　上白糖三温糖
　　　でんぷんごま油

　　i
634　1777
210i331

　　…

⑨
水
皿うどん

フルーツよせ

備豚肉スープベース
キャベツチンゲンサイ葉ねぎ
たまねぎにんしんしょうが
みかん缶パインアップル缶
黄桃缶野菜ゼリーナタデココ

◎皿うどん米ぬか油
633i81・

250　1264減量バノでんぷん上白糖

10

木

ビビンバ（肉、野菜・錦糸卵）

ふのみそ汁

　　　牛肉錦糸卵油揚げ
備　　　塩蔵わかめおつゆふ
　　　出し昆布削り節みそ

葉ねぎしょうがにんにく

大豆もやしほうれんそう

にんじんたまねぎ

　　　三温糖いりごまe
　　　上白糖ごま油

6391754

223i288

　　5

⑭
月
キーマカレー

ポトフ

　　　豚ひき肉牛ひき肉
循　　　蒸し大豆ウインナー
　　　スープベース

たまねぎにんじんピーマン
マッシュルームにんにくかぶ
ケチャップキャベツセロリー

　　　米ぬか油小麦粉
◎フルーソチヤツネ
　　　じやがいも

　　5628i811

278 i・4・

15

火

焼き魚（さけ）小松菜の和え物

わかめと豆腐のみそ汁
はるか（個包装）

　　　さけ木綿豆腐

備　　　塩蔵わかめ出し昆布
　　　削り節みそ

こまつなにんじんたまねぎ

葉ねぎはるか
θ上白糖

　　1533i617

278i297

　　旨

16

水

肉じゃが煮

ほうれんそうのいうどり和え

幡豚肉糸かまぽ・
にんじんたまねぎしらたき

キャベツさやいんげん

ほうれんそうぶなしめし

　　　米ぬか油じゃがいも（∋

　　　三温糖上白糖

546i64，

215i242

　　1

17

木

手巻きずし

豆腐のすまし汁

　　　手巻き卵ウインナー焼き竹輪

値　　　まぐろ油漬け焼きのり削り節
　　　木綿豆腐乾燥湯葉出し昆布

キャベッきゅうりにんじん

みつば

∈）三温糖。．ネーズ

国

625i78、

271i333

　　3

18

金

淡路牛のハンバーグ（ヶチャノブノース、

チンゲンサイの和え物
えびすもち豚のはりはり汁

いちごゼリー

　　　淡路牛ハンバーグ

個　　　豚肉塩蔵わかめ
　　　出し昆布削り節

ケチャップチンゲンサイ

にんじん水菜もやし
乾ししいたけいちごゼリー

θ上鹸
　　i
628i755

241i291

　　…

②
月

トマトオムレツ

レタスとコーンのサラダ

じゃがいものスープ

　　　トマトオムレツベーコン危
　　　スープベース

レタスキャベツとうもろこし

たまねぎにんじんセロリー

　　　りんごジャム上白糖

◎　　　オリーブ油じゃがいも
　　1797
640　1

　　1262
217　1

　　ヨ

22

火

豚肉のアップルソース
白菜のおかか和え
魚麺のすまし汁

　　　豚肉かつお節

危　　　魚麺乾燥湯葉
　　　出し昆布削り節

たまねぎりんご

ケチャップ水菜はくさい

にんじん葉ねぎ
θ米ぬか油上白糖

　　1557i671

288i339

　　3

24

木

タッカンジョン

ナムル
トックスープ

危鶏肉スープベース にんにくこまつなもやし

にんじんえのきたけにら

　　　でんぷん米ぬか油
e　　　いりごま上白糖
　　　ごま油トック

　　1656　｝671
231i339

　　…

25

金

ハヤシライス

海と畑のサラダ

　　　牛肉脱脂粉乳備
　　　まぐろ油潰け乾しひじき

にんにくにんじんたまねぎ

マッシュルームケチャップ

キャベツきゅうりとうもろこし

　　　米ぬか油じゃがいもe
　　　小麦粉有塩パター

，。2i829

21gi258

　　1麦ご飯　上白糖

28

月

ミートソーススパゲティ

野菜サラダ
（小袋和風ドレッシング）

　　　豚ひき肉牛ひき肉備
　　　チキンハム

たまねぎにんじんケチャップ

にんにくマッシュルームパセリ

ブロッコリー赤ピーマンきゅうり

　　　スパゲティオリーブ油

◎　　　米ぬか油上白糖
　　1
7・819・8

300｝370

　　8
減量パン小袋和風ドレッシング

基準値

　　「
65り830

21°1270

　　3

※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。 今月の地元食材

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、

ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の

　判断により、前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、

　リサイクルしてください。

淡路市産゜　米（塩田｝　たまねぎ　　はくさい（草香）　葉ねぎ僻谷）　鶏卵（育波｝

塩蔵わかめ佐野｝　いちごゼリー

淡路島産．　チンゲンサイ　　根深ねぎ　　ほうれんそう　　焼きのり

えびすもち豚　　牛肉　　牛乳
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　　　　　　　　　　　　　　　　　つ　く
ゆ禽㊦噸わたした鶏5が作っτいます00頓◎
　　　　　がっこっきゅっしょく　つく　　　　　　ちゅっりいん　　　　 しょっかい

　　　～学校給食を作っている調理員さんを紹介します～

纏ゼ
やながわさん

11／25の

1かにとのレタスのスープ

　　　　いiかにを入れています1

！か。たぜん。、、。か

ゴ、体全体を使いながら
　　　　　　にく　　いた

　iお肉を妙めています。

みな　　　　きゅうしょく　　しかん　　たの　　　　　　　　　　　　わたし　　　ちょうりいん　　こ

皆さん、給食の時間を楽しんでいますか？私たち調理員は子どもたち
　　　　　　　た　　 すがた　だいす　　　　　　　 みな　　　 えがお　そうそう
のおいしそうに食べる姿が大好きです。いつも皆さんの笑顔を想像しな
　　つく　　　　　　　　　　　　　　　　　　みな　　　　　　うち　　ひと　おな

がら作っています。そしてそれは皆さんのお家の人も同じです。
こころ　　なか　　おも　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　き　も　　　つた

心の中で思っている「おいしいよ、ありがとう！」という気持ちを伝えて

　　　　　　　　　　　よろこ
あげてください。とっても喜んでくれますよ！
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煙1のよさを贈そう2壷篭
　　＼L　　　　ブ
　　ド　ヘ　　　ノ

　ヒつふん　まめ　　　　っか　　　　たいず　　　にほル　かる　　　　りよ）　　　　　　しょくさい

璋勧3鷹τ爵
　か　　もく
3日（木）

　か　　　　か

8日（火）

　　にぢ　　げつ
14日（月）

　　にぢ　　　か
15日（火）

　　にち　　きん
18日（金）

　　　　げつ
21日（月）

22旨（か 火）

　　　　　つめ　こ
いわしの梅煮
　　しんしぢふくしる

あわ神七福汁
セつかんまめ

節分豆

　　　てん
ふくの天ぷら

み冒な　　だいこん

せ

っ
ぷ

ん
こ

ん

だ

て

節
分
献
立

　　　　　　　　　　　　あ水菜と大根のさっぱり和え

ポトフ

　　　　こ　ほうそう
はるか（個包装）

　　　　　　ぶた　　　　　　　　　　しる

えびすもち豚のはりはり汁

　　　　　　　　　　あ　　もの
レタスとコーンの和え物

題i鐸のおかか莉え

蕊野、

鴫、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　からた
　節分の豆まきに使われる大豆は、日本で古くから利用されてきた食材の一つです。体をつく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゐく　　　　　　　　　　はハァ　にく　　　　　よ　　　　　　さいきん　　　　　にく　　ゐ　　　　　　　　　　　　しつ　　　　　　　　　　　　　　　はンふるもとになる「たんぱく質」を豊富に含むことから「畑の肉」とも呼ばれ、最近では、肉に代

　　　たいたいこく　　げんりょフ　　　　ちゅっもく　　　　　　　　　　　　　しょくひん　ちょノみりょっ　デんりょブ
わる「代替肉」の原料としても注目されています。いろいろな食品や調味料の原料として、
わたし　　　　　しょくたく　　やナ　　　　　　　　　　　　　　　　　　ナんこノ　　しょくせいかつ　　ささ　　　　　　　　　たいセつ　　た　　もの

私たちの食卓を豊かにするだけでなく、健康な食生活を支えてくれる大切な食べ物です。

だいず　　　ふく

一7
ご
二

おも　　えいようせいぶん　　　をのうせいせいぶん　　　きたい

輯 纈 9

こう　か

’

●鋲…誉孟手錺

●カルシウム・マグネシウムN
　　　・ヨピ美な替をつくる

　　　　　ぴ　わん
●ビタミンB1

　　　…蓑努箇覆勧菓

●養笏繊薙…使穂手あ

　　えいようほう　ふ　　　だい　ず
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　　　　たいず
　　　●大豆イソフラボン
ノ凄　　。．

醗鍵轍
1嫉さまざまな臨に旋されるほl

l・薄鰯の・し・・ゆ・や・みそ・1

1の原料にもな・てい就甜⑨1

　　…骨組しょう1症手錺

●オリゴ繕…後秘手陶

●サポニンー鏡酸死搾角※

●レシチン…動1脈硬花幸鴎※

　　※ヒトにおける宥動在については、

　　　まだ準’券な膳＾載がありません。
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薪塾コ0ナウイルスに責けるな蓄寮鑑盤重蟹

　　ゆめ　 きぽっ　　　　　
きゅっしょく

‘蜜と希望のふるさと給食諺
扇　娯　撰齢の翻罐劣
　　　　　　　　　ロつしん　　　　　　みんなで発信しよう

　　　　　　　　一『
かんせんよぼったのさく　　っと　　　　　　　　かっこっせいかつ

感染予防対策に努めながら、学校生活を送る　　　　北淡にあるグリナリゥムさんの、

　　　　　　　　　　みなさんを窟寮で憲撲します！おいしいいちごで作つたゼリーです・

　がつ　　　　　　　ち　　キん

2月18日（金）

　あわしぎゅつ
・ 淡路牛のハンバーグ
　　　　（ケチャップソース）

　　　　　　　　　　あ　　　もの
チンゲンサイの和え物
　　　　　　　ぶた　　　　　　　　　　　じる

えびすもち豚のはりはり汁

・ いちごゼリー

東浦中の生徒がラベルを

ザインしてくれました1

七福神の島が生んだ甘みが多い

のが特徴のお肉です。

みんな大好きなハンバーグを

淡路牛を使って作りました1
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　　　　　蒸した美登と、いった

　　　　ヒもき　　　ま　　　　　　　　　　　　　きん

　　し小麦を混ぜて「こう噛1

自認観惣
　　　　掌準かけて葵酵・薫歳さ

　　　　　　　　ロぽ
　　　　せてから搾ったもの。

　ず　　　　　　ぜト　ザ

　蒸した大豆に「こうし

雛難僧
こう匂？醐劉・米みそ
みそ、麦みそ、豆みその
　しゆる　　　　わ
3種類に分けられます。

軸国　＿　屑礪　鰯繭　購臓　騨鱒　＿　繍剛　’

　　　か：》　　臥う　し　　　や　　もの

塵
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2凋の行事盛食聴物

鹸齢舳慮
　いん　　　と　くち

　家の戸口にヒイラギイワシ
　　　　　　　　かざ　　　まめ
（ヤイカガシ）を飾り、豆をまい
　おに　お　 はら　　むひょっモくさヒ　ねぞ
て鬼を追い払い、無病息災を願
　　　　さいきん　がんこくてき　　た
います。最近、全国的に食べられ
　　　　　　　　ズ　ほつ　ま
るようになった恵方巻きは、も
　　　かんさい　　　いちぶ　ちいき　　　しょりまロ

ともと関西の一部地域で商売
はんじより　　ねか　　　　ナ

繁盛を願って食べられていた

ものです。

8・塵藝簡b

6匝自曲曲


