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令和4年1月家庭配布用

淡路市立給食センター

日

（曜）
こんだて名 血や肉になるもの

　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　（き）

エネルギー〔kca1ノ

たんはく質（9｝

小〔34年知中学生

11

火

ぶりの揚げ照り焼き

紅白なます

白玉雑煮

　　　ぶり白みそみそ危
　　　出し昆布削り節

だいこんにんじん

ゆず果汁かぶごぼう

金時にんじん　葉ねぎ

　　でんぷん

　　　米ぬか油上白糖
態未　里芋白玉もち

718

259

818

280

12

水

牛肉とこぼうのうま煮

かきたま汁

　　　牛肉なると削り節

危轍わか鵬卵
　　　木綿豆腐出し昆布

にんじんごぼう
しらたきたけのこ水煮

さやいんげん乾ししいたけ
たまねぎ葉ねぎ

　　　米ぬか油三温糖e
　　　でんぷん

572

219

685

255

恰
木

大根といかの煮物

ブロッコリーのゆず香和え

ちゃんこ汁

　　　いか鶏つくね危
　　　油揚げスープベース

だいこんプロツコリー

ゆず果汁はくさい

にんじんにら

e三温糖上白糖 536

247

632

284

楓
金

焼き魚（たい）

黒豆煮

豚汁

　　　たい乾燥黒豆　　　　　　　　　　豚肉

備構豆腐みそ
　　　煮干し

にんじんこんにゃくごぼう

だいこん葉ねぎ

∈）上白糖 575

289

673

319

⑰
　月

鶏肉の香草焼き
ブロッコリーのコンソメ味

白菜のクリーム煮

　　　鶏肉コンソメ
　　　ポークウインナー箇
　　　調理用牛乳
　　　スープベー

バジルペーストたまねぎ
ブロッコリーにんじん

ぶなしめじはくさい

マッシュルーム

　　　マカロニ小麦粉

◎　　　有塩バター
667

380

840

439

18

火

さんまのかぼす煮

水菜とたくあんのごま和え

高野豆腐の卵とじ

　　　さんまかぼすレモン煮

危高野豆腐
　　　鶏卵鶏肉削り節

水菜千切だいこん漬け

にんじんたまねぎ

さやいんげん

∈）・曜ま三温糖
723

319

835

358

⑲
　水

豆乳タンタンメン

（中学校のみ）たまご焼き

ぽんかん

　　　豚ひき肉豆乳
危スープベース

　　　たまご焼き

もやしにんじんたまねぎ

乾ししいたけきくらげ

葉ねぎぽんかん

　　　米ぬか油ごま油

㊦ 674

229

793

291　　　グラニュー糖
揚毒漏　冷凍中華麺

20

木

カレーライス

こんにゃくサラダ
危牛肉融

にんじんたまねぎ
マッシュルームりんご
ケチャップきゅうり

サラダこんにゃくキャベツ

　　　米ぬか油上白糖e　　　　じゃがいもごま油
　　　　カレーフレーク
［董亟コココナッミルク

727

218

857

251

21

金

淡路たまねぎコロッケ

おひたし　味付けのり

ちょぼ汁（小袋花かつお）

　　　ささげ煮干し

危出し昆布みそ

　　　花かつお味付けのり

こまつなもやしずいき

　　　淡路たまねぎコロッケ

　　　米ぬか油e
　　　上白糖
　　　白玉団子

653

201

747

220

孚 かす汁うどん

ほうれんそうサラダ

（小袋マヨネーズ）

　　　さけ角切り油揚げ

循みそ紆し
　　　糸かまぼこ

にんじんごぼう葉ねぎ

ほうれんそうぶなしめじ

キャベツ

　　　　冷凍うどん

◎　　　　酒かす 604

259

819

325

減量黒糖パンマヨネーズ

25

火

春巻き

こふきいも

かにとレタスのスープ

　　　春巻きすわいがに値
　　　スープベース

たまねぎにんじんレタス

セロリー

∈）米ぬか油 556

168

642

188

ゆかりご飯じやがいも

26

水

淡路島牛丼
あわじ花サラダ（小袋ごまドレンノング）

みかんゼリー

幡牛肉おつゆふ
たまねぎにんじん葉ねぎ
しらたき食用キンセンカ
ブロッコリーカリフラワー

とうもろこしみかんゼリー

　　　米ぬか油三温糖e
　　　ごまドレッシング

656

223

774

259

27

木

姫路おでん

ひねぽんサラダ

　　豚肉おさかな丸天
幡焼き備
　　　削り節鶏肉

にんじんだいこん

こんにゃくしょうがきゅうり

もやしキャベツゆず果汁

　　　じやがいもe
　　　三温糖上白糖

622

262

744

305

28

金

鶏肉とさつまいもの揚げ煮

ぼたん汁

ふりかけ

　　　鶏肉猪肉木綿豆腐値
　　　みそ煮干し

にんじんさやいんげん

はくさいごぼう根深ねぎ

　　　さつまいも

　　　でんぷん三温糖e
　　　米ぬか油
　　　胚芽ふりかけ

689

248

823

287

◎
　月

鮭と野菜のレモンバター焼き

ミネストローネスープ

　　　さけ豚肉ベーコン備
　　　スープベース

キャベッたまねぎ

ぶなしめじレモン果汁

にんじんトマト缶パセリ

　　　米ぬか油
　　　有塩バター

◎　　　ABGマカロニ
　　　じやがいも

567

285

733

341

…へ
今月の地元食材

基準値

65・i83・

2101270

　　2

※○印は、パン給食の日となっています。

×おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

×材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合があります。

×このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

　してください。

淡路市産　米（塩田｝、たまねぎ｛草香》、キンセンカ｛釜ロ）、ブロッコリー｛草香｝、

　　　　まだい、みかんゼリー｛山田産みかん｝、だいこん｛草香）、葉ねぎ（黒谷｝

　　　　塩蔵わかめ（佐野）、酒かす、鶏卵（育波）、味付けのり

淡路島産゜古代米（五色町鮎原）、里芋、ささげ｛五色町鮎原｝、カリフラワー、はくさい、

　　　　ほうれんそう、キャベツ、牛肉、牛乳
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　皆さんは、き密養て善羊な査べ笏が出たら、どうしていますか9

まったてつ　 のこ　　ひと　　　　　　　
くち

全く手を付けずに残している人もいるかもしれませんが、ひと口
　　　　　や　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コまし　　　　　　　にカ　　こ　　　　　　　　　　　　ノ　　　　　　な

でいいので食べてみてくたさい。初めは苦手でも、食べ慣れること
　　　　　　　　　　カん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かかく

てたんだんとおいしく感じるようになっていきます。また、味覚は
せレしへよ　つ　　　　　　　　　　　　　　　カへ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ　カ　　て　　　　　　　　イのも　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　オ

成長とともに変わっていくので、苦手だと思っていたものても、食

へてみたらおいしかったということもあります。

　示さいころから、さまさまな媒の経験を嶺むことで、豊かな舜…覚

が蕎ちます。香犀は「とらどL寅年」、筈季な養べ暢にもせひ「トライ」して

みてくださいね1

☆★給養センターへ覧箪に粂ました★☆

冒露ノ2⑨鞭蝋2罐

朋／3＠繭蝋9職

鹸磯糖し肪癬っτ‘亀詞釦奮。il禦醒懸勲謙疏論瓢｛鰍
　　　～學稜諮査を葎っている讃蓮賞さんを籍芥します～

　　　　　り

警、
　　　　　究

曽
　はたさん

萌けましておめでとうございます。今葦も讐さんの健震を1響えた美疎

しい諮養を祥っていきたいと慧います。「おいしゅうな一れ、おいしゅう

な一れ」と芯を込めて・・まだまだ巖しい慧さが霧くので、しっかり査ぺ

て揺i気に費けない麦美な裸をつくってくださいね。

ill幽騨のレモンバター叢し養1難麟
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管燈薩1窃れ　　キャベッ1殺　　たまねぎ覇窃り2窃れ

　　　　　　カぶ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　わ　ぎ　　　　　き
ぶなしめじ1／5株（またはエリンギ）　レモン輪切り2切れ

バター　∋ミさじ1程虚　　蓬壼こしょう歩フ～（またはステーキスハイス）

《葎り勤

　　　　　　　き　　　　　　　　　　　　　わ　ぎ　　　　　　　　　　　　　　いレ
①キャベツはざく切り、たまねぎは輪切り、ぶなしめじは石づきをとる。
　あましおざけ　　すいかん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と　　　しお

②甘塩鮭の水分をキッチンペーパーでふき取り、塩こしょう（ステーキ

　スパイス）を歩宕ふる。

③アルミホイルの箪喫に①、その至に②を直き、レモンをのせ、バタ

　ーをぬる。ホイルを由じて蕾野する。

④さ窯毒きグリルの箪灸で20雰程虚盛く。（ときどさかくにん
時々確認する。）

　さけ　　　　　　　　　　いろ　　　　か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひり　　　　　すし　　　や　　　　か

⑤鮭がピンク色に変わったら、ホイルを開いて少し焼き目がつくまで

鰍。　【粛鋤新ンH箭を協3雄撫く，‡。ベツや

　　　　　　ぶなしあじ信訥理爾の’、サミでもで切るの石．子ζもに
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　　　　　241覇～80

全国學鋏給霞週

全国学校給食週間は
学校給養への理解や関心

を深めることを目的に実施

されます。
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丹蓑、綾蕗）が当つになった

　　　　　箕鐘藁。部資簡を鐘レて翼葭嫌

纏　　　峯垂の慧葦移や麹圭署藝

　　麟醜グルメをお篇けしますノ

類洛
　　　26日（水》淡路島牛丼、あわじ花サラダ、みかんゼリー

鷹鍵繕驚灘購灘顯驚憩
i莚1鰯灘難撫濃麟して・れまし麟日驚ノ…


