
2。21ねん　12がつの

えいようしどうひょう

転
越㊨⑤

　きよう　　　　　　しつ　　　　　　　よ　う

（教　　室　　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター

［
ヨ

（曜）

　　“

　　　　　めい
こんだて名

ぢ　　　にく

血や肉になるもの
　　（あか）

からだ　　　ぢょうし

体の調子をととのえるもの
　　　　（みどり）

ねつ　　ちから

熱や力になるもの
　　　（き）

1

水

　　　　どうふ
マーボー豆腐
はるさめ

春雨サラダ

危雛鰯ひき閑
　　八丁みそチキンハム

しょうがにんにくたまねぎにんじん

義ししいたけにらキャベツきゅうり e藷灘謙
2

木

、3

魚（ほき）フライ

　　　　　　　　ず　あ
ブロッコリーのぽん酢和え
ぎゅうにく　　　　　　しる

牛肉のみそ汁

幡ほき鱗鞭みそ耕し
ブロッコリーにんじん

はくさいえのきたけ彙ねぎ

θ・歯・嫡
圃粟ぬ蒲さつまいも

3

金

あお

青パパイヤのチンジャオロース

トックスープ

酷鞭スープベース
にんじん讐パパイヤピーマンもやし

しょうがえのきたけにら

e粟ぬ潴鰹
　　　トツク

⑤
月
スパゲティナポリタン

ブロッコリーサラダ
こぶくろ

（小袋ごまドレツシング）

値ポークウインナー

　　ベーコンチキンハム

　　　　　　　　　　　　　　かんたまねぎにんじんご一マントマト缶

ケチャップトマトピューレパセリ

ブロッコリーカリフラワー

◎スパゲ議単穐
　　　　オリーブ油米ぬか油
げんりょう

パン　ごまドレツシング

7

火

　二
鶏肉の塩こうじ焼き
こまつな　　　あ　　もの

小松菜の和え物
　　　　　しる
おもちのみそ汁

　　　曜
危蠣舞げ旨みそ
　　みそ煮干し

こまつなにんじん

　　　　はだいこん葉ねぎ
e勲駕
　　　白玉もち

⑤
水
チリコンカン

さっぱりサラダ

りんごゼリー

危嫁ひ繭蒸し笑重蠣
たまねぎにんじんピーマンにんにく

ケチャップトマトピューレパセリだいこん

キャベツきゅうりりんごゼリー

◎粟ぬ力旙艶鰭

9

木

　　　　蹟メヒカリの南蛮漬け
みずな　　　　　　　あ

水菜のごま和え
さわにわん

沢煮椀

幡メヒカリ誉傷げ簾酌鮎
みずな

水菜はくさいこまつなにんじんごぼう

えのきたけしょうが

　　　粟ぬか播釜螢轄ごま播e
　　　いりごまじゃがいも

10

金

　　　　　どうふ
じゃんじゃん豆腐

　　　　じる
かきたま汁

　　縁濁がんもどき釜裁わかめ

危なるとてまりふ鱒
　　　乱箆希みそ箭描

こんにゃくたまねぎにんじん槙藻ねぎ

義ししいたけしょうが彙ねぎ

e莱ぬか盤灘
　　　でんぷん

⑬
月

、a

魚（かれい）のガーリック揚げ
そ　　　やさい

添え野菜

コーンクリームスープ

醍紫聾ク翁急鞭 キャベツきゅうりたまねぎ

にんじんクリームコーンパセリ

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油
◎じゃがいも

　　　罷バター・1・艶

14

火

やきにくふう

焼肉風

　　　　　　じる
もずくのすまし汁

　　檬濁準閑穴『ヂみそi差藻もずく

危
　　繍量禽罰嚇

キャベツにんじんたまねぎにんにく

しょうがケチャップりんごえのきたけ

e粟ぬ力旙いりごま艶縮

15

水

　　、焼き魚（さけ）
はくさい　　　　　　か　あ

白菜のゆず香和え

ほうとう

危さけ顯由し麟踊噛みそ
はくさいゆずにんじんだいこん

なま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は

生しいたけぶなしめじかぼちゃ葉ねぎ
e艶繕ほうとう

16

木

カレーライス

じゃこのサラダ

値灘ちりめんじゃこ
にんじんたまねぎえだまめケチャップ

マッシュルームりんごキャベツ

　　　　こめ　　　　あぶら
　　　　米ぬか油じゃがいもe

團生；駕ご蒲

17

金

たにんどん

他人丼

　　　　　　　　　　あ
チンゲンサイのいうどり和え

　　翠濁i鴫節おつゆふ箭り鮎
危
　　ポークハム

たまねぎにんじん義ししいたけ穣藻ねぎ

キャベツチンゲンサイとうもろこし
e粟ぬ力旙灘縦醒

響
や

焼きそば

フルーツよせ

値灘あおのり
キャベツもやしたまねぎにんじんにら
彙ねぎみかん誉パインアップル誉

蟹梶誉爵藁ゼリーナタデココ

㊥藤そばめん
げん・う 粟ぬか響艶繕

21

火

みそおでん

　　　　　　　あ　　もの
ほうれんそうの和え物

　　蝋ごぼう欝
危
　　薩き符輪1簡り鮎みそ’

にんじんだいこんこんにゃくほうれんそう

キャベツぶなしめじ
θじゃがいも竺縮釜醜

㊧
水
焼きハンバーグ（ケチャップソースかけ）

　　　　　　　　こぶくろ
かぼちゃサラダ（小袋マヨネーズ）

レタスのスープクリスマスケーキ（チョコ）

　　量禽犬りハンバーグ
危
　　スープベースコンソメ

ケチャップかぼちゃキャベツにんじん

きゅうりたまねぎレタスセロリー

◎蒙ぞ醒
げん　よう

　　　クリスマスケーキ（チョコ）

23

木

　二
鶏肉のから揚げ
　　　　　　　　　　あ　　　もの
チンゲンサイとコーンの和え物

　　　　　　　しる
たまねぎのみそ汁

　　とりにく　あぶらあ

　　鶏肉油揚げみそ酷
　　鵜わかめ煮年し

チンゲンサイとうもろこし

たまねぎにんじん黄ねぎ
畠でんぷん輔

　　じるし　　きりうしょくひ
※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　まいにち　　　　　　　あら　　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　ぽ　あ　い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　りようしようくだ　　　　　　　　　　　　へんこう　　　　　　　　　こんだて　　　　　っ　ご　う　ざいりょうとう
※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。


