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えいようしどっひょう
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　　（教　室　用）
あわじ　しりつきゅうしょく

淡路市立給食センター

1 一■■コ■■圏一一　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一■■聰■圏■■■圏騨F

日

（曜）

　　　　　　めい
こんだて名

ち　　　　にく

血や肉になるもの
　　　　（あか）

からだ　　　ちようし

体の調子をととのえるもの
　　　　　（みどり）

ねつ　　　ぢから

熱や力になるもの
　　　　（き）

2

木
サマーカレー

　　　　しらたま
フルーツ白玉 循鞭

にんにくにんじんたまねぎかぼちゃ

さやいんげんなすケチャップりんご

みかん誉パインアツプル誉舗譜

e粟ぬか楚醜力・一フレーク
むぎごはんココナツミルク暮量冬だんご

3

金

や　　ざかな

焼き魚（さわら）

ほうれんそうの繊暢

雛の糊
幡さわら蠣うずら騰齢 ほうれんそうにんじんとうがん

　　　みずに
たけのこ水煮さやいんげん

e望旨雛灘でんぷん

曾 ツナサラダ

ポークビーンズ

　　　まぐろ弩欝養け籐扇蒸し笑重

幡
　　　ベーコンスープベース

キャベツにんじんきゅうりセロリー

たまねぎケチャップトマトピューレ

　　　　いりごま釜旨轄ごま零雷

◎粟ぬ潴・やがいも

　　　　ペンネマカロニ

7

火

　　てん
はもの天ぷら
とりだんご

鶏団子スープ　　　　　　　　　　辱
あじつ

味付けのり　ぶどう

　　　はも鶏つくね智毒げ麓殺わかめ
値
　　　あじつ
　　　味付けのりスープベース

しらたきにんじんチンゲンサイぶどう ∈鐸ぷら蘇ぬ蒲

禦
や

焼きそば
やさい

野菜サラダ
こぶくろ

（小袋ごまドレッシング）

幡撚あおのりチキンハ云
　　　　　　　　　　ぱ
キャベツもやしにら葉ねぎたまねぎ

　　　　　　　　　　　　　あかにんじんきゅうりブロッコリー赤ピーマン

◎義きそばめん粟ぬ潴

げ今世うごまドレッシング

9

木

マーボ＿量禽

はるさめ

春雨サラダ

　　　獺螢籐ひ繭値　　　はっちよう
　　　八丁みそチキンハム

しょうがにんにくたまねぎにんじん
ほ

乾ししいたけにらキャベツきゅうり

　　　蝋轄ごま暫でんぷん
θ　　　はるさめいりごま釜笛麗

10

金

灘のしょう礁き（構欝）

きゅうりとわかめの酵の暢

簑鹸のみ群パインアップル（宿譲）

　　　ぶたにく　　　　　　　　　　　　あぶらあ

　　　豚肉カットわかめ油揚げ備案かまぼ。みそ緋し
とうもろこししょうがたまねぎねり禮

きゅうりかぼちゃなすにんじん
は

葉ねぎパインアップル

∴　粟ぬ力旙竺縮でんぷん

コ＿ンごはん望笛轄いりごま

曾
　　　　　　　　　　　やさいセルフサンド（ウインナー、野菜γ
こぶくろ

（小袋ケチャップ）

さつまいものスープ

幡　　　チキンウインナー
　　　ベーコンスープベース

キャベツきゅうりケチャップ

たまねぎにんじんセロリー

　　　　　7

◎さつまいも

14

火

　　ま　　　　　　　　　　　　　弓

だし巻きたまご　　…

きゅうりの構おかか莉え

ちくぜんに

筑前煮

　　　　　ま　　　　　　　　　　　　　　ぶし

幡鍵1撫、灘鷺
きゅうり禮にんじんごぼうれんこん采蓋

ほ

乾ししいたけこんにゃくさやいんげん
e猫粟ぬか盤藩

15

水

鞭とピーマンの捗棚
とうがん　　　　　　　じる

冬瓜のすまし汁

ひじきふりかけ

　　　鞭静鮎乱箆希危
　　　とりにく
　　　鶏肉ひじきふりかけ

　　　　　　　　みずに
にんじんたけのこ水煮ピーマンもやし

　　　　　　　　ほしょうがとうがん乾ししいたけ
∈）粟ぬか楚騰

16

木

　　　　　あ
たこのから揚げ
こまつな　　　あ　　もの

小松菜の和え物
ぶたじる

豚汁　いちじくゼリー

　　　たこ縁閑i苓藻量禽　　　　　　　　．

幡
　　　　　　に　ぼ
　　　みそ煮干し

こまつなにんじんこんにゃく

　　　はごぼう葉ねぎいちじくゼリー
eでんぷん繍齪醜

17

金

あお　　　　　　　　　　　ふう

青じそのガッパオ風

しる

汁ビーフン

　　　ぶた　　　　にく　とり　　　にく　　む　　だいず

　　　豚ひき肉鶏ひき肉蒸し大豆危繍縮　プ＿ス にんじんピーマンたまねぎ
あお

青じそにんにくもやしにら
e粟ぬ蒲ごま油平麺ビーフン　　　　　　　　　　あぶら　ひらめん

21

火

や　　ざかな　　　　　　σ

焼き魚（あじ）

きゅうりの箱え暢

鵬げの聡煮お竸ゼリ＿
幡あ・競縄購げ きゅうりにんじんたまねぎ

　　　みずに
たけのこ水煮チンゲンサイ

　　　艶轄ごま播粟ぬか播e
　　　でんぷん竺縮お竸ゼリ＿

繋 　　　　　　　　　いた
マカロニのケチャップ妙め

じゃがいものスープ
危　　　チキンウインナー
　　　ベーコンスープベース

たまねぎぶなしめじピーマン

ケチャップにんじんセロリー

　　　ツイストマカロニ望琶轄

◎　　　でんぷんじゃがいも
24

金

　　　に　つ
いかの煮付け
　　　　　　あ
ゴーヤのかき揚げ
　　　　　　じる
もずくのすまし汁

幡・磁藻もずく講禽騒 しょうがかぼちゃたまねぎ

にがうりにんじんえのきたけ

　　　叢轄でんぷん
θ美ぷら繍蒲

曾
　　　　　　あ
まだいのから揚げ

ラタトゥイユ

やさい

野菜スープ

危たい・ンソメベー・ンスープベース
　　　　　　　　　　　　きなすズッキーニピーマン黄ピーマン

にんじんセロリートマトピューレにんにく

ケチャップたまねぎキャベッ

　　　　　　　　こめ　　　　あぶら
　　　でんぷん米ぬか油

◎　　　雪醒オリーブ播
28

火

ぶたどん

豚丼

ライスパスタサラダ
危　　　ぶたにく　　　豚肉おつゆふチキンハム

しょうがたまねぎにんじんしらたき
は

葉ねぎ赤ピーマンきゅうり

　　　粟ぬか播竺鑑轄ライスパスタe
　　　釜醜ごま暫

29

水

て　ま

手巻きずし

とうふ　　　　　　　じる

豆腐のすまし汁

　　　季善き雛まぐろ轡羨け箭り鮎

幡藩綴農 キャベツきゅうりにんじんみつば
e魏マ。ネーズ
すめし

30

木

や

焼きハンバーグ（おろしソースかけ）

　　　　　　　あ
キャベツのごま和え

　　　　　　　しる
じゃがいものみそ汁

　　　とうふ　い
　　　豆腐入りハンバーグ幡　　　あぶらあ　　　　　　　　に　ぽ
　　　油揚げみそ煮干し

だいこんキャベツたまねぎ

　　　　は
にんじん葉ねぎ

e艶轄いりごま・やが帖

　　じるし　　さゆうしょくひ
※○印は、パン給食の日となっています。

　　　　　まいにち　　　　　　あら　　　も
※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
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