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令和3年9月家庭配布用

淡路市立給食センター

日

（曜）
こんだて名 血や肉になるもの

　　　　（あか）

体の調子をととのえるもの

　　　　（みどり）

熱や力になるもの
　　　　（き）

工字ルギー（kGa1｝

たんぱく質〔9｝

川〔34年由中亨蓬

2

木

サマーカレー

フルーツ白玉
危牛肉

にんにくにんじんたまねぎ

なすかぼちゃさやいんげん
ケチャップりんごみかん缶
パインアップル缶黄桃缶

　　　米ぬか油上白糖
　　　力レーフレーク

　　　ココナツミルク
麦販　春夏冬たんこ

792

202

939

233

3

金

焼き魚（さわら）

ほうれんそうの和え物

冬瓜の煮物

　　　さわら鶏肉幡
　　　うすら卵水煮削り節

ほうれんそうにんじん
とうがんたけのこ水煮

さやいんげん

　　　上白糖三温糖e
　　　てんぷん

610

304

714

336

⑥
月

ッナサラダ

ポークビーンズ

　　　まぐろ油漬け豚肉

備　　　蒸し大豆ペーコン
　　　スープベース

キャベツにんしんきゅうり

セロリーたまねきケチャップ
トマトピューレ

　　　　いりごま上白糖

㊥　　　　ごま油米ぬか油
　　　　じゃかいも
　　　　ペンネマカロニ

640

288

826

357

7

火

はもの天ぷら
鶏団子スープ
味付けのり　ぶどう

　　　はも鶏つくね油揚げ
備　　　塩蔵わかめ味付けのり
　　　スープベース

しらたきにんじん

チンゲンサイぶどう

θ天ぷら粉米ぬか油
608

274

725

320

璽
焼きそば
野菜サラダ
（小袋ごまドレッシング）

　　　豚肉あおのり危
　　　チキンハム

キャベツもやしにら葉ねぎ
たまねぎにんじんきゅうり
ブロッコリー赤ピーマン

　　　　焼きそばめん

㊥　　　　米ぬか油
匝≡］　ごまドレッシンブ

622

231

818

292

9

木

マーボー豆腐

春雨サラダ

　　　冷凍豆腐豚ひき肉危
　　　八丁みそチキンハム

しょうがにんにくたまねぎ

にんじん乾ししいたけにら
キャベツきゅうり

　　　三温糖ごま油e　　　でんぷんはるさめ
　　　いりごま上白糖

656

270

776

310

10

金

　囚のしょうが1　　風ロ
きゅうりとわかめの酢の物

夏野菜のみそ汁
ペインアップル（個包装）

　　　豚肉カットわかめ

危　　　糸かまぼこ油揚け
　　　みそ煮干し

とうもろこししょうがたまねぎ

ねり梅きゅうりかぼちゃなす

にんじん葉ねぎパインアッフル

θ　　　米ぬか油三温糖
　　　てんぷん上白糖

674

263

806

303

．＿ンご飯いりごま

⑤
月

セルフサンド（ウィンナー、野菜）

（小袋ケチャップ）

さつまいものスープ

　　　チキンウインナー危
　　　ベーコンスープベース

キャベツきゅうりケチャップ

たまねぎにんしんセロリー

㊥さつま・も
611

236

766

281

14

火

だし巻きたまご
きゅうりの梅おかか和え

筑前煮

　　　だし巻きたまご

危　　　かつお節鶏肉
　　　さつま揚げ厚揚げ

きゅうり梅にんじん　ごぼう
れんこん水煮乾ししいたけ
こんにゃくさやいんげん

　　　上白糖米ぬか油e
　　　三温糖

599

253

704

282

15

水

牛肉とピーマンの妙め物
冬瓜のすまし汁
ひじきふりかけ

　　　牛肉削り節出し昆布循
　　　鶏肉ひじきふりかけ

にんじんたけのこ水煮
ピーマンもやししょうが

とうかん乾ししいたけ

e米ぬか油三温糖
622

243

746

284

16

木

たこのから揚げ

小松菜の和え物
豚汁　いちじくゼリー

　　　たこ豚肉冷凍豆腐循
　　　みそ煮干し

こまつなにんじんこんにゃく

ごぼう葉ねぎいちじくゼリー

　　　でんぷん米ぬか油θ上、糖・
577

258

688

302

17

金

青じそのガッパオ風

汁ビーフン

　　　豚ひき肉鶏ひき肉
個　　　蒸し大豆妙り卵焼豚
　　　スープベース

にんじんピーマンたまねぎ

青じそにんにくもやしにら

　　　米ぬか油ごま油e
　　　平麺ビーフン

584

242

697

285

21

火

焼き魚（あじ）

きゅうりの和え物

厚揚げの中華煮お月見セリー

　　　あじ刻み昆布鶏肉備
　　　厚揚げ

きゅうりにんじんたまねぎ

たけのこ水煮チンゲンサイ

　　　上白糖ごま油e　　　米ぬか油でんぷん
　　　三温糖お月見ゼリー

621

254

729

284

孚 マカロニのケチャップ妙め

じゃがいものスープ

　　　チキンウインナー億
　　　ベーコンスープベース

たまねぎぶなしめじピーマン

ケチャップにんしんセロリー

　　　　ツイストマカロニ

㊥　　　　上白糖でんぷん
　　　　じやがいも

606

238

787

297

24

金

いかの煮付け
ゴーヤのかき揚げ
もずくのすまし汁

　　　いか乾燥もずく備
　　　冷凍豆腐削り節

しょうがかぼちゃたまねぎ

にがうりにんじんえのきたけ

e　　　三温糖でんぷん

　　　天ぷら粉米ぬか油

606

244

724

280

＠
月

まだいのから揚げ
ラタトゥイユ

野菜スープ

　　　たいコンソメベーコン備
　　　スープベース

なすズッキーニピーマン
黄ピーマンにんじんセロリー
トマトピューレにんにく

ケチャップたまねぎキャベッ

　　　でんぷん米ぬか油

◎　　　上臼糖オリーブ油

567

233

805

339

28

火

豚丼

ライスパスタサラダ

　　豚肉おつゆふ箇
　　チキンハム

しょうがたまねぎにんじん

しらたき葉ねぎ赤ピーマン
きゆうり

　　　米ぬか油三温糖e　　　ライスパスタ

　　　上白糖ごま油

587

244

706

283

29

水

手巻きずし

豆腐のすまし汁

　　　手巻き卵まぐろ油漬け

危　　　ウインナー冷凍豆腐
　　　焼きのり焼き竹輪削り節
　　　乾燥湯葉出し昆布

キャベツきゅうりにんじん

みつば

e三温糖。。ネーズ

國

626

262

785

322

30

木

焼きハンバーグ（おろしソースかけ）

　　　　　　　　　　．キャベツのごま和え
じゃがいものみそ汁

　　豆腐入りハンバーグ危
　　油揚げみそ煮干し

だいこんキャベツたまねぎ

にんじん葉ねぎ

　　　上白糖いりごまe
　　　じやかいも

605

241

691

258

※○印は、パン給食の日となっています。

※おはしは毎日きれいに洗って持ってきましょう。
今月の地元食材

基準値

6501830

21・i27・

※材料等の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

※気象警報が発令されることが予測される場合、教育委員会の判断により、

　前日に給食中止の決定をする場合があります。

※このお便りが不要になりましたら、「その他紙類（雑がみ）」として、リサイクル

　してください。

淡路市　米（塩田）　たまねぎ（草香｝　わかめ（佐野〉　ぶとう（野島常盤｝

　　　はも（塩田）　たこ　　味付けのり　　焼きのり　　　いちじく（育波〉

淡路島　かぼちゃ　　　きゅうり　　　　牛肉　　　　なす　　　にんにく

　　　葉ねぎ　　　　ピーマン　　　牛乳

①齢り飽を墜えよ碑誕〉
　なう　　　まなつやぎお　　やアま　ねむ　長いようで、あっという問に夏休みが終わりました。休み明けは、眠気や
　　　　かん　　　　　　　　　　　　　　　き　　　　て　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぢ　ちぜフ　　　お

だるさを感したり、やる気が出なかったりと、不調が起こりやすくなります、
　　　ま　いつエハ　　　　　　　　　　　みノ　　　　　　ナんいノ　　　　んア　　　　　　　　　　　かいしリ　ラ　　　　　　　　　　　　　　お　　　　　　　　　エ　き　ヒ

これは生活リスムの乱れが原因と考えられ、解消するには、起きたら朝日
　あ　　　　　　　　　　　　もさ　　　　　　　　　　　　　　　　　　た　　　　　　　　　　　　　　　　　　にメ　ドつ　　そと　　　　　　　　ノ

を浴びること、朝ごはんをしっかり食べること、そして日中は外で体を動
　　　　　ナいぐげノ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よる　　　　　　　　　　　　　　　れむ　　　　　　　　　　　　　　　　　　まいヘヨ

かすことが大切です。そうすると、夜もぐっすりと眠ることができ、生活り
　　　ごこの　　　　　　　　　　　　　　　やゴ　　ちゆフ　　しったい　　　フ　　　　　　　　　　　おお　　　　　　　　こ　　　　れがちゅノ

ズムが整います。また、休み中に室内で過ごすことが多かった人は、熱中
しょク　　　　リゆノ　い　　　ぴドノよノ　　　　　　　っいかんマまきゅっ　　　　　　　　　　　　　おニな　　　　　む　　リ

症にも注意が必要です。水分楠給をしっかりと行い、無理をしないよう

にしましょう。

　にち　　　げん　　き

1日　　　に させるにな…

A．．，▲　　▲’　亭）▲　　▲　　、，▲　　▲曳　∠，▲　　△

　　　　　　　　　きゅうしょく

　　　　☆★☆給食センターニュース☆★☆

7ノ◎畿螢＠》禦一馨
　　　　　　つっしよつがっコノ　ねメせし　　けんが　　　さ
　　　　　　浦小学校2年生が見学に来てくれました。
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ワ／2＠齢⑳ら濫冊ゐ袖D

　l答養で産靖した猫を禮って、ii簡蓮賞さんが

　せつ　　　　　　　つく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　せつ

　石けんを作ってくれました。この石けんで、
　きゃっしょく　　　　　　　　　　そっ　し

　給食センターの掃除をします。

あさひ　　　あ

朝日を浴びよう

ちょうしょく　　た

朝食を食べよう

　　　　。野

◎
ρ‘

すロしヨ

　軽
曾

　　　　　　　　　　い
　　　　　　トイレに行こう

債
1

　「味付叶の‘1」

い

行つてきま一す！

”

8／5鰭笈二呂一麟
　　　　　　　　　　　　　　　さゆつしよダ
　チーズタッカルビやトッポギなど、給食で
　あプリ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し　さも

　新しくできそうなメニューをたくさん試作し
　　　　　　　なヵ　　　　　　　　　　　　　　さゆっしょく　　とっしょフ

　ました。この中から、もうすぐ給食に登場

　　　　　　　　　　　　　　　たの　するメニューがあるかも？！お楽しみに♪

▲気．な，▲　　A㌃＿，▲　　△こ．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　へ

　さんすいさんぶつかっこうきゅうしょくていきょうしぎょう

　産水産物学校給食提供事業により
　　さ　し　　つ　　　　　　　　　　　　　　　　　　や

　　　　　　　　　　　　「焼きの‘1」「まだい」を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いたださiます’
　　くに　　　　　　ほ　りょ　　　　　　　　　　　　　　　げんさんすいさんふつ　　　　　　　　ゾゆるい　らよう

　　国から補助をいただき“県産水産物”を3種類使用します。

　　　　　れ　　か　　　　　　　　　　　　　　にづ　けつ　　　　　　　　　　　　　　　　　にう　すい

・闘鴇働2繍）織麗麟麟
　r、＿4㍉｝》、噛気】チ謄げ㌃亀4　　る、　島、覧詩　　｝、ダ　　」＼一ず・噺ず　一　一《3～》　もぐ　＿一、、

　あわし　ししょくいくぎょるいふさゆっしぎょう

淡路市食育魚類普及事業により
　　　翫わ　　し　　し　さん

擬路市産「iさも」をいただきます’
　あわしレぎょぎタうノんこうさようさかのさま　　あわゾげさん

構市糖！嬰礪讐より淡鞭磨の“はぢ戸鰭だ蚕詞
7日（火1の給食「はもの天ふら」に使用します。塩田の近くの海
　　　　いま　　　しきん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　か　　　　　　あゾ　　　　　　　　た

でとれた今が旬のはもです。よく噛んで味わって食へましょう。

　　きたた　　　　　　こっけ　　　ハつしゃ

この温かいご厚意に感謝していただきましょう。

彦講解、y

一 轄
8遡・㍉　　’

　　　　　　　　トツボギ

拳舗のoんだτ⑳

♪▲　　△く　．　，▲　　《、

●●・●●●●●．・・．●．．・o●．．●●．・・o●o・●．．●●●●●・●・●．●o・．●．・・．．●o．・●●●．．●．●●o●o●●．・●・●●

●

■

　　　　　　　　　　　　　　　　　つく
6亀⑰噸おたiし応ち1力鷲乍っτいます

　　《．為

・轟
際

ぐ盲．
　かたださん

　　　　　　：
轡o馨◎i
　　　　　　…

　　　　　　■

みなさん、こんにちは。さて簡竈です☆籍餐センターで覇と湊わりの経蓼

以舞でよく商こえてくる著彙は荷だと慧いますか？

登観は「ありがとう」です。琶んな㌶で「ありがとう」の艶が峡いています。

乗蔽でしょ礎は、みなさんも、ありがとうの受痔ちを笑窃に墾しい諮蚕の

爵簡を遍こして筆さいね。

　か　　　もく

2日（木）　サマーカレー
　か　　さん　　　　とうがん　　にもの

3日（金）　冬瓜の煮物
　ち、　か　　　　　　乏ん’…

7日（火）　はもの天ぷら
1
；　　　か　きん

口0日（金）
重

「

ぶどう（ピオーネ》北淡野島常盤地区の

　　　　　はん
コーンご飯　　　市村農園のぶとうです

ぶたにく　　　　　　　　　や　　　うめもうみ

豚肉のしょうが焼き（梅風味）
なつ　　　　よぽう

夏バテ予防☆舅聾繋のみそ穿

、．＿＿＿＿＿＿．．＿＿＿＿＿＿．．＿＿＿．＿＿．＿．＿．＿＿．．蔭

　　　　　　　　　　　　　　　　　こほうそう
　　　　　　　　パインアップル（個包装）

　　か　　　か　　　　　　　　　　　　　　うめ　　　　　　あ

14日（火）　きゅうりの梅おかか和え
　　にち　　すい　　　　ぎゅうにく　　　　　　　　　　　いた　　もの

15日（水）　牛肉とピーマンの妙め物
　　　　　　　　とうがん　　　　　　　　しる　　　　　ほ　　　　　　　　　　　　ノ

．．一＿．＿＿冬瓜．の亘ま．レ辻一北淡産いちじく使用
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほくドん　っがっこっ　　　び　リヴつ　ジ
⊥6登．菌＿蕉のか鵡眈一一欝中学校の蓉術部

　　　　　　　　いちじくゼリ＿　　生徒がラベルを描い動

…“ ・ぢ”碁ズ”溺冒“’“’…”活、〈れました1　％み
　　　　　　　　青じそのガッパオ風17日（金）
　　　か　　　　か　　　　　　や　　　さかな

21日（火）　焼き魚（あじ）

　　　　　　　　　つきみ
　　　　　　　　お月見ゼリー
　　　か　　きん　　　　　　　　　　　　　　　あ

24日（金）　ゴーヤのかき揚げ
　　　　　　　　　　　　　　　　　しる
　　　　　　　　もずくのすまし汁
　　にぢ　　げつ

27日（月）　ラタトゥイユ


